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—᾿Επὶ τῇ ῾Εορτῇ τῆς Φωταυγοῦς Θείας Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν

῞Υμνος εἰς τὸ Θεῖον Φῶς*

τοῦ ἐν ῾Αγίοις Πατρὸς ἡμῶν Γρηγορίου ᾿Αρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ

�
ράγματι, ἄν καὶ ἔχη τὴν ἐπωνυμία
φῶς, ἀλλὰ καλεῖται φῶς ἀληθινόν,

μᾶλλον δὲ τὸ ἴδιο τὸ ἀληθινὸ φῶς,
τὸ ὁποῖο ὁ Θεὸς ἐνδύεται σὰν ἱμάτιο·
φῶς τοῦ ὁποίου τὴν ὑπερβολικὴ λαμ-
πρότητα δὲν χωρεῖ κανένα κτιστό,
φῶς ποὺ νικᾶ ὁποιαδήποτε φύσι,
φῶς ποὺ ὀφθαλμὸς δὲν εἶδε
καὶ αὐτὶ δὲν ἄκουσε καὶ σὲ
καρδία ἀνθρώπου δὲν ἀνέ-
βηκε ποτέ,
φῶς ποὺ βλέπεται μόνο ἀπὸ
τοὺς ῾Αγίους καὶ ἀπὸ αὐ-
τοὺς μόνο ἐν Πνεύματι,
φῶς ποὺ κάμει τοὺς ὁρῶν-
τας φῶς καὶ μάλιστα
φῶς τέλειο, τελείου φωτὸς
γεννήματα·
φῶς ποὺ οἱ ῎Αγγελοι δὲν μπο-
ροῦν νὰ κοιτάξουν,
φῶς ποὺ δοξάζουν ῎Αγγελοι,
ποὺ δοξολογοῦν ᾿Αρχάγγελοι,
ὅπου ἑστιάζεται ἀΰλως ὅλη ἡ νοητὴ
διακόσμησις τῶν ὑπερκοσμίων
καὶ μαρτυρεῖ τὴν φιλανθρωπία τοῦ
Λόγου γιὰ μᾶς·
φῶς ἁπλό, ὑπερφυές, ἀσχημάτιστο,
καθόλου παρόμοιο μὲ τὰ μεριστὰ
σύμβολα,
φῶς ἀνέσπερο, ἀκατάληκτο, ἄϋλο,
ἀφόρητο, ἀπρόσιτο, ἀσύγκριτο, ἄκτιστο,
φῶς διὰ τοῦ ὁποίου βλέπεται ἀληθινὰ
ὁ Θεός,
φῶς διὰ τοῦ ὁποίου ἀποκαλύπτεται
κάθε γνῶσις καὶ ὁ Θεὸς γνωρίζεται
ἀληθινὰ ἀπὸ τὴν ἀγαπημένη ψυχή,
φῶς ποὺ φανερώνει ἀπὸ πρὶν τὴν
μελλοντικὴ ἀποκατάστασι,

φῶς ποὺ οἱ ᾿Απόστολοι εἶδαν σὲ
ἔκστασι ἀπὸ κάθε αἰσθητικὴ καὶ νοερὰ
ἀντίληψι, διότι μὴ βλέποντες κατ᾿ αὐτὲς
εἰσδέχθηκαν τὴν ἀληθινὴ ὅρασι, καὶ
πάσχοντες τὰ θεῖα προσέλαβαν τὴν

αἴσθησι τῶν ὑπὲρ φύσι,
φῶς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν,

φῶς ὑψηλότερο καὶ πολυ-
τιμότερο ἀπὸ ὅλα τὰ ποθητά,
φῶς πρόξενο ἀκατάλυτης
εὐφροσύνης σὲ αὐτοὺς ποὺ
τὸ βλέπουν,
φῶς ἀπόκρυφο ποὺ φανε-
ρώνεται, ὑπέρφωτος γνό-
φος, ἀόρατος ὅρασις, πάθος
μακάριο καὶ πολυΰμνητο,
φῶς θεότητος, ἀστραπὴ θεό-

τητος, ἀκτῖνα ἄναρχη θεό-
τητος, φωτὸς ἀπροσίτου ἄβυσ-

σος, θείας αἴγλης ἀπεριόριστος
ἔκχυσις.

῞Ετερος ὕμνος εἰς αὐτὸ τὸ Φῶς*

῎Αν καὶ καλῆται φῶς ἐκεῖνο τὸ
ἄφραστο φῶς, ἡ κοινὴ ἐλπίδα τῆς
κλήσεώς μας, ἀλλὰ καλεῖται ἐπίσης καὶ
θεότης τοῦ Θεοῦ καὶ δόξα τῆς φύσεώς
Του.
Δόξα Πατρός, δόξα Υἱοῦ, δόξα Πνεύ-
ματος, δόξα τοῦ φωτὸς τοῦ Υἱοῦ,
φυσικὴ καὶ ἄναρχη, ἀθέατη θεϊκὴ τοῦ
Θεοῦ Λόγου δόξα, τῆς ὁποίας ὁ
Χριστὸς παρουσίασε στὸ ὄρος μικρὸ
μέρος, καὶ ἔδειξε τὸν ἔνοικο στὴν σάρ-
κα Θεὸ καὶ τὴν θεία καὶ οὐσιώδη
ὡραιότητά Του·
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δόξα τῆς θεϊκῆς βασιλείας ἀτελεύτητη
καὶ αἰώνια,
δόξα προτέλεια καὶ ὑπερτέλεια καὶ
ἐπέκεινα ὅλων·
βασιλεία τῶν οὐρανῶν, Θεοῦ βασιλεία
ποὺ βλέπεται καὶ φθάνει μὲ δυναμικὴ
ἀποκάλυψι·
ὀμορφιὰ τοῦ ἀληθινὰ δυνατοῦ
ποὺ εἶναι θεωρητὸ μόνο ἀπὸ τοὺς
καθαρισμένους ἀπὸ κάθε κακία·
εἶδος τῆς θεϊκῆς ὡραιότητος
ποὺ μετέχεται μόνο ἀπὸ ἐκείνους
ποὺ ἐφόρεσαν τὴν εἰκόνα τοῦ ᾿Επου-
ρανίου·
δῶρο θεώσεως, ἀνεκλάλητη ἀγένητος
θέωσις, ποὺ δὲν ἔχει γένεσι,
ἀλλὰ ἀνεπινόητη στοὺς ἀξίους φα-
νέρωσι·
Χάρις Πνεύματος ῾Αγίου,
διὰ τῆς ὁποίας μόνο φαίνεται ὁ Θεὸς
στὴν ψυχὴ καὶ στὸ σῶμα τῶν ἀληθινὰ
ἀξιωμένων,
ἀφοῦ ἐνικήθηκαν μὲ τὴν ὑπερβολὴ τῆς
δόξης τὰ φυσικὰ γνωρίσματα,
γι᾿ αὐτὸ καὶ λέγεται κυριολεκτικῶς
βασιλεία·
ἀπειρόδωρος ἔκχυσις,
διὰ τῆς ὁποίας ὁ καθένας μας θεοῦται
ἀνάλογα μὲ τὴν κάθαρσι,
καθὼς λαμπρύνει τὴν φύσι μὲ τὸ ὑπὲρ
φύσιν φῶς
καὶ κατὰ τὴν ὑπερβολικὴ δόξα φέρει
ἐπάνω ἀπὸ τοὺς οἰκείους ὅρους·
λαμπρότης τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς ἴδιας τῆς
Θείας Φύσεως, ποὺ δὲν βλέπεται μόνον,
ἀλλὰ καὶ ἔρχεται μέσα στοὺς ἀξίους·
ἔλλαμψις δυνάμεως τοῦ Πνεύματος
θεία δύναμις, ἐνέργεια ἄρρητη·
προοίμιο τῆς Δευτέρας Παρουσίας τοῦ
Χριστοῦ μέσα στὸ φῶς,
κοινὸ βραβεῖο ὅλων ὅσοι ζοῦν κατὰ
Θεόν, ἆθλο τῆς ἀρετῆς,
ἀρραβὼν τῶν μελλόντων ἀγαθῶν,

καρπὸς τῆς ἱερᾶς ἡσυχίας ποὺ γεννᾶται
στὴν καρδία ποὺ ἔγινε ἀσχημάτιστη καὶ
ἀνείδεη,
μὲ τὴν στέρησι ὅλων τῶν νοημάτων·
ἀληθινῆς προσευχῆς ἀτελείωτο τέλος
λόγῳ τῆς ὑπεροχῆς τοῦ ἱεροῦ ἔρωτος
σὲ αὐτὴν ποὺ ἐπιφαίνεται μὲ δύναμι
Πνεύματος
καὶ κατεργάζεται τὴν ἀνώτερη
καὶ ἐπάνω ἀπὸ τὴν κατανόησι ἔκστασι
καὶ ἀλλοίωσι,
ἤ μᾶλλον ποὺ ἀπομακρύνει καὶ ἀπὸ
αὐτὰ τὰ ἀνώτερα·
διότι ἀνεβάζει ἐπάνω
καὶ ἀπὸ τὴν καθαρὰ προσευχή.

(*) ῾Αγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ̔́ Απαντα
τὰ ̓́ Εργα, τ. 6, σσ. 98-101 καὶ 104-109: Πρὸς

᾿Ακίνδυνον Λόγος ᾿Αντιρρητικὸς Τέταρτος,

Κεφ. ΚΑ´, § 54 καὶ Κεφ. ΚΒ´, § 57,

Πατερικαὶ ᾿Εκδόσεις «Γρηγόριος ὁ Πα-
λαμᾶς», ΕΠΕ, Θεσσαλονίκη 1987.

• ῾Ο ἴδιος ῞Αγιος βεβαιώνει ἀλλοῦ, ὅτι
«καὶ ἡ μνήμη μόνη τοῦ φωτὸς ἐκείνου τοὺς
συνετῶς ταύτῃ χρωμένους περιφανῶς ἁγι-
άζει καὶ πρὸς ἔρωτα καὶ πόθον ἐπεγείρει
θεῖον» (Κατὰ Γρηγορᾶ, Λόγος Γ´, § 33).
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Ποιμαντικὴ ᾿Επίσκεψις στὴν ᾿Ιταλία

�
ΡΧΑΣ ’Ιουλίου, ‚ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης ’Ωρωπο� καq Φυλ\ς κ. Κυπριαν€ς
πραγματοποίησε ποιμαντικZ Tπίσκεψι στZν ’Ιταλία, συνοδευόμενος Aπ€ τ€ν Θεοφιλ.

’Επίσκοπο Μεθώνης κ. ’Αμβρόσιο καq πνευματικά του τέκνα.
Πρ™τος σταθμ€ς eταν _ ‘Ιερ?

’Ανδρώα ΜονZ το� ‘Αγίου Πρωτο-
μάρτυρος Στεφάνου στ€ Abbiate-
grasso, Προάστιο το� Μιλάνου, _
‚ποία �πήχθη πρόσφατα στZν ‘Ιερ?
Σύνοδο τ™ν ’Ενισταμένων.

’Εκεr, ‚ Σεβασμιώτατος Tδέχθη
τιμητικZ Tπίσκεψι το� Δημάρχου το�
Abbiategrasso, μS τ€ν ‚ποrο εyχε
φιλικZ συζήτησι καq Aντηλλάγησαν
ε‰χSς καq δ™ρα.

ΤZν Παρασκευή, 5.7.2003 Tκ. _μ.,
_ AποστολZ Tξ ‘Ελλάδος ξεναγήθηκε σS παλαι? χριστιανικ? μνημεrα τ\ς tστορικ\ς
πόλεως τ™ν Μεδιολάνων, …πως eταν Aνέκαθεν γνωστ€ τ€ σημεριν€ Μιλάνο, καq εyχε
τZν ε‰λογία ν? προσκυνήση τ? tερ? Λείψανα το� �νομαστο� Πατρ€ς τ\ς ’Εκκλησίας
μας ‘Αγίου ’Αμβροσίου καq Cλλων ‘Αγίων.

Τ€ Σάββατο, 6.7.2003 Tκ. _μ., ‚ Σεβ. Μητροπολίτης κ. Κυπριαν€ς Tτέλεσε τZν
Θεία Λειτουργία στ€ν ‘Ιερ€ Να€ το� ‘Αγίου Μεγαλομάρτυρος Γεωργίου το� Τροπαι-

οφόρου στ€ν καταυλισμ€
τ™ν Aθιγγάνων Trezzo,
πλησίον το� Μιλάνου, …που
Aναπτύσσει Aξιόλογο tερα-
ποστολικ€ Vργο ‚ Κληρικός
μας Αsδεσιμ. π. Νικόλαος
Νταμrκο, βοηθούμενος Aπ€
τ€ν ‘Ιεροδιάκονο π. Πα�λο.
Κατ? τZν Θεία Λειτουργία
μάλιστα Tτελέσθη καq _
Βάπτισις μι@ς Tνηλίκου
γυναικός.

Μετ? τZν Θεία Λει-
τουργία καq τZν τράπεζα

Aγάπης πο‡ Tπηκολούθησε, ‚ Σεβασμιώ-τατος καq _ συνοδία του κατ\λθαν ‚δικ™ς
στZν Πιστόϊα, πρ€ς Tπίσκεψιν τ\ς ‘Ιερ@ς ’Ανδρώας Μον\ς το� ‘Αγίου Σεραφεqμ το�
Σαρώφ, τ\ς ‚ποίας ‚ ‘Ηγούμενος ’Αρχιμ. π. Σιλουαν€ς Λίβι, Καθηγητής, προΐσταται
τ\ς ’Εξαρχίας τ™ν ’Ορθοδόξων ’Ενισταμένων στZν ’Ιταλία.

ΤZν Κυριακή, 7.7.2003 Tκ. _μ., Tτελέσθη AρχιερατικZ Θεία Λειτουργία στ€ν ‘Ιερ€
Να€ τ™ν ‘Αγίων Νεομαρτύρων καq ‘Ομολογητ™ν τ\ς ’Ορθοδόξου Πίστεως στ€ν 20€
αs™να, Tντ€ς τ\ς πόλεως τ\ς Πιστόϊα. ’Ελειτούργησε ‚ Σεβ. Μητροπολίτης κ. Κυπριαν€ς
μS τ€ν Θεοφιλ. ’Επίσκοπο κ. ’Αμβρόσιο καq το‡ς Κληρικο‡ς τ\ς ’Εξαρχίας τ\ς ’Ιταλίας:

�
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τ€ν ’Αρχιμ. π. Σιλουανό, τ€ν ‘Ιερομ. π. Ε‰τύχιο, το‡ς ‘Ιερεrς π. Βιτάλιο Στυλιάν, π.
Νικόλαο Νταμrκο, π. ΧαϊλSμπ Καχσάϋ (μεταστραφέντα προσφάτως στZν ’Ορθοδοξία
Tξ ’Ερυθραίας τ\ς ’Α. ’Αφρικ\ς), ›ς καq τ€ν π. Α‰ρήλιο Σπίνου (γενόμενο δεκτ€ τZν

προτεραία, σύμφωνα μS τZν
ΚανονικZ Τάξι, στ€ν Κλ\ρο
τ\ς ’Εξαρχίας Tκ τ\ς ’Ορθο-
δόξου ’Εκκλησίας Ο‰κρα-
νίας - Πατριαρχείου Μό-
σχας), καθ�ς Tπίσης καq το‡ς
Διακόνους π. ΔανιZλ καq π.
Πα�λο.

Συμμετεrχε πολυεθνικ€
Ποίμνιο, Aποτελούμενο Aπ€
μεταστραφέντας ’Ιταλο‡ς καq
Aπ€ μετανάστας Ρουμάνους,
Σέρβους, Ο‰κρανούς, Αsθί-

οπας κλπ., οt ‚ποrοι κατοικο�ν στZν περιοχή. ‘Η πνευματικZ τόνωσις καq χαρ? Bπάντων
eτο Tμφανεστάτη καq διάχυτος.

Τ€ πρόγραμμα το� Σεβασμιωτάτου περιελάμβανε συναντήσεις καq TποικοδομητικSς
συζητήσεις μS τ€ν Κλ\ρο καq μS το‡ς πιστούς, προσκύνησι τ\ς χαριτόβρυτης Κάρας
τ\ς ‘Αγίας Μεγαλομάρτυρος Βαρβάρας στ€ Montecotini, ›ς καq μι@ς tερ@ς ’Ακάνθης
Tκ το� Στεφάνου το� Κυρίου μας, _ ‘Οποία φυλάσσεται σS Να€ στ€ Colle τ\ς
Φλωρεντίας.

Οt προοπτικSς μι@ς καλυτέρας καq περισσότερο Aποτελεσματικ\ς �ρθοδόξου
tεραποστολικ\ς παρουσίας καq μαρτυρίας στZν ’Ιταλία εyναι ƒντως Tλπιδοφόρες. ‘Η
ποιμαντικZ Tπίσκεψις το� Σεβ. Προέδρου τ\ς ‘Ιερ@ς Συνόδου τ™ν ’Ενισταμένων κ.
Κυπριανο� συνέβαλε ο‰σιαστικά, μS τZν βοήθεια το� Θεο�, πρ€ς τZν κατεύθυνσι

α‰τή!

— ᾿Επὶ τῇ πανσέπτῳ Κοιμήσει τῆς Παναχράντου Θεόπαιδος Μαριὰμ

Οἱ τρεῖς λαμπρότατοι ἀστέρες
τῆς πανσεβάστου καὶ παντοποθήτου Θεοτόκου
«Νενίκηνται τῆς φύσεως οἱ ὅροι ἐν Σοί, Παρθένε ῎Αχραντε»

α. Τὸ πλήρωμα τῶν χαρίτων

῾Η κοσμοχαρμόσυνος Κοίμησις καὶ ὑπερφυὴς Μετάστασις στοὺς Οὐρανοὺς τῆς
Κεχαριτωμένης Μητρὸς τοῦ Θεοῦ παρακινεῖ τοὺς εὐσεβεῖς θεοτοκο-φίλους, ὑπὲρ
πᾶσαν ἄλλην θεομητορικὴν ῾Εορτήν, εἰς ἔκφρασιν μακαρισμῶν καὶ ἐγκωμίων πρὸς
τὴν Πανάχραντον Θεόπαιδα.

�

Ποιμαντικὴ ̓ Επίσκεψις στὴν ̓ Ιταλία
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Εἶναι ὄντως πηγὴ χαρᾶς καὶ μακα-
ριότητος ἡ Πάναγνος, καὶ ὅπως λέγουν οἱ
῞Αγιοι τῆς Πίστεώς μας,

«ἡ Θεοτόκος μακαρίους κάμνει ἐκεί-
νους, ὅπου συνεχῶς καὶ μετὰ εὐλαβείας
τὴν μακαρίζουν»1.

Πῶς ὅμως καὶ μὲ τί νοῦν καὶ μὲ ποίαν
καρδίαν καὶ μὲ ποῖα χείλη νὰ συλλάβουμε
ἐμεῖς οἱ κριματισμένοι τὰ μεγαλεῖα τῆς
῾Υπερευλογημένης καὶ νὰ ἐκφράσουμε
ἐγκώμια πρὸς ᾿Εκείνην, ἡ ὁποία εἶναι
Μήτηρ τῶν Χαρίτων; Πῶς νὰ μακα-
ρίσουμε τὴν Κεχαριτωμένην, δηλαδὴ τὴν
πλήρη πασῶν τῶν χαρίτων τοῦ ῾Αγίου
Πνεύματος;

«῾Η Θεοτόκος περιέχει ἐν ἑαυτῇ
πλῆθος χαρίτων», λέγει ὁ ῞Οσιος Νικό-
δημος ὁ ῾Αγιορείτης, «καὶ ἐδέχθη ὅλους
τοὺς ποταμοὺς τῶν δωρεῶν, ὅπου κατὰ
μέρος ἔχουν ὅλα τὰ κτίσματα νοητὰ καὶ αἰσθητά, ῎Αγγελοι ὁμοῦ καὶ ἄνθρωποι»2, καὶ
τοιουτοτρόπως «Αὕτη μόνη ἐστάθη μεθόριον Κτίστου καὶ κτίσεως»3.

῾Η Παντοβασίλισσα Κόρη ἐδέχθη τὸ «πλήρωμα τῶν χαρίτων» αὐτῶν σὲ τρεῖς
καιρούς: πρὸ τῆς Γεννήσεως τοῦ Θεοῦ Λόγου, κατὰ τὴν Γέννησιν Αὐτοῦ καὶ μετὰ
τὴν ὑπερφυᾶ Μετάστασιν Αὐτῆς· «τὸ πρῶτον ἦτον μέγα, τὸ δεύτερον ἦτον μεῖζον,
καὶ τὸ τρίτον ἦτον μέγιστον»4.

Τὰ μεγαλεῖα τῆς Παρθένου τίς διηγήσεται;... ῞Οσα ἐποίησεν εἰς Αὐτὴν ὑπὲρ
φύσιν καὶ ἔννοιαν ὁ Φιλάνθρωπος;... Διότι

«ἐστόλισεν Αὐτὴν ὡσὰν μὲ τρεῖς λαμπροτάτους ἀστέρας καὶ μὲ τρία ἰδιαίτατα
προνόμια, τὰ ὁποῖα εἰς ἄλλην δὲν ἠκολούθησαν, ἤγουν τὸ νὰ κατασταθῇ Αὕτη πρὸ
τόκου Παρθένος, καὶ ἐν τόκῳ Παρθένος, καὶ μετὰ τόκον Παρθένος, ταὐτὸν εἰπεῖν τὸ
νὰ μένῃ ἀεὶ ᾿Αειπάρθενος»5.

᾿Εξ αἰτίας αὐτοῦ, οἱ εὐσεβεῖς ῾Αγιογράφοι φιλοτιμοῦνται νὰ φανερώσουν διὰ τῆς
εἰκονογραφικῆς τέχνης τους «αἰνιγματωδῶς» τὸ ἀειπάρθενον τῆς Παναγίας.

«Χρωματουργοῦντες γὰρ τὴν ἱερὰν Εἰκόνα τῆς Θεομήτορος», γράφει ὁ ῾Ιερὸς
Νικόδημος, «τρεῖς ἀστέρας εἰκονίζουσιν· ἕνα ἐπὶ τῆς ἀχράντου καὶ παρθενικῆς αὐτῆς
Κεφαλῆς· ἕνα ἐπὶ τοῦ ὤμου τοῦ δεξιοῦ καὶ ἕνα ἐπὶ τοῦ ἀριστεροῦ, διὰ νὰ φανερώσουν,
ὅτι ἡ Κυρία Θεοτόκος ἦτον Παρθένος πρὸ τόκου· Παρθένος διεφυλάχθη ἐν τόκῳ, καὶ
ἔμεινε Παρθένος μετὰ τὸν τόκον»6.

β. Οἱ τρεῖς θαυμάσιοι κρίνοι

Μὲ τὴν ἐλπίδα, ὅτι ἡ Παμμακάριστος Δέσποινα θὰ συγχωρέση τὸ εὐλαβὲς
τόλμημά μας νὰ ἀναφερθοῦμε στὰ ἄπειρα καὶ ἄρρητα μεγαλεῖα Της, «εἰς ἅ ἐπιθυμοῦσιν
῎Αγγελοι παρακύψαι»7, παραθέτουμε ἕνα τρισχαριτωμένο θαῦμα, τὸ ὁποῖο μὲ τὸν
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τρόπο του τιμᾶ, δοξάζει, μεγαλύνει, ὑψώνει, ἐπαινεῖ καὶ ἐγκωμιάζει τὴν Θεοτόκο, ἡ
῾Οποία κατὰ τὸν ῞Αγιο ᾿Ανδρέα Κρήτης ἀποτελεῖ «τὸ Μεγαλεῖον τῆς Φρικτῆς [τοῦ
Θεοῦ] Οἰκονομίας» καὶ «τοῦ ᾿Ακενώτου Μύρου τὴν Νέαν Μυροθήκην»8.

*  *  *
ΚΑΤΑ ΤΟ 700 μ.Χ. περίπου ζοῦσε στὴν ᾿Αθήνα ἕνας χριστιανός, σοφὸς στὰ

γράμματα καὶ σοφότερος στὴν ἀρετή, ὁ ὁποῖος ὀνομαζόταν Αἰγίδιος. Μετὰ τὸν θάνατο
τῶν γονέων του δώρισε στοὺς φτωχοὺς τὰ ὑπάρχοντά του καὶ ἀναχώρησε στὰ μέρη
τῶν ῾Ιεροσολύμων. ᾿Εκεῖ ἐγκαταβίωσε στὰ ἐνδότερα μέρη τῆς ἐρήμου καὶ ἀσκοῦσε
μὲ πολλὴ αὐστηρότητα τὸ μοναχικὸ ὑπούργημα μέσα σὲ μιὰ σπηλιά, ἡ ὁποία ἦταν
κοντὰ σὲ μιὰ συστάδα δένδρων μὲ πηγή. ᾿Εκεῖ ἔτρωγε λίγα χόρτα ἀμαγείρευτα καὶ
καταγινόταν ἀπερίσπαστος μὲ τὴ λατρεία τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ τὴν ἡσυχία, τὴ σύζυγο
θεωρία καὶ τὴν προσευχή. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἀπόκτησε πολλὰ χαρίσματα πνευματικὰ μὲ
τὴ χάρη τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος, μεταξὺ τῶν ὁποίων καὶ τὸ προορατικό.

Κοντὰ στὸ ἀσκητήριό του ὑπῆρχε ἕνα Κάστρο, ὅπου ζοῦσε κάποιος δάσκαλος,
στοῦ ὁποίου τὸ λογισμὸ ἔσπειρε ὁ διάβολος ζιζάνια καὶ ἄρχισε νὰ διερωτᾶται:

Πῶς εἶναι δυνατόν, μετὰ τὴ γέννηση τοῦ Κυρίου, ἡ Παναγία νὰ εἶναι Μητέρα
καὶ συγχρόνως Παρθένος!

Αὐτὸς ὁ διαλογισμὸς τὸν βασάνιζε καὶ δὲν εὕρισκε ἀπάντηση, γιὰ νὰ ἡσυχάσει ὁ
νοῦς του.

῞Οταν ἄκουσε ὅτι ὁ ἀναχωρητὴς Αἰγίδιος εἶχε χάρη Θεοῦ καὶ ἀνθρώπινη σοφία,
ἀναχώρησε γιὰ τὸ ἀσκητήριο, γιὰ νὰ ρωτήσει τὸν ἀσκητὴ γιὰ τὸ διαλογισμό του καὶ
μήπως μπορέσει νὰ τὸν λυτρώσει ἀπὸ τὴ νοητὴ βλασφημία του.

῞Οταν, λοιπόν, ὁ δάσκαλος βρισκόταν στὸ δρόμο γιὰ τὸ ἀσκητήριο, βγῆκε ἀπὸ τὴ
σπηλιά του καὶ ὁ ῞Οσιος, γιὰ νὰ τὸν συναντήσει, ἀφοῦ εἰδοποιήθηκε ἀπὸ τὴ θεία χάρη
γιὰ τὸν ἐρχομό του καὶ τὸ διαλογισμό του.

Καθὼς ὁ δάσκαλος βρισκόταν κοντὰ στὸ κελλὶ τοῦ ᾿Αββᾶ καὶ πλησίασε ὁ ἕνας
τὸν ἄλλο, ἀφοῦ ὁ δάσκαλος ἔκανε ἐδαφιαία μετάνοια στὸν ῞Οσιο, δὲν ἀποκρίθηκε ὁ
῞Οσιος Αἰγίδιος, ἀλλὰ χτύπησε μὲ τὸ ραβδί του ἕνα βράχο καὶ εἶπε μεγαλόφωνα:

– Παρθένος πρὸ τοῦ τόκου.
Εὐθὺς φύτρωσε πάνω στὸ βράχο ἕνας θαυμάσιος κρίνος μὲ εὐωδία οὐράνια. ̔́ Υστερα

εἶπε πάλι ὁ ᾿Αββᾶς:
– Παρθένος ἐν τόκῳ.
Καὶ φύτρωσε ἄλλος κρίνος ὡραῖος, ὅπως ὁ πρῶτος. ῞Υστερα χτύπησε γιὰ τρίτη

φορὰ τὸ βράχο μὲ τὸ ραβδί του καὶ εἶπε:
– Καὶ μετὰ τόκον Παρθένος μείνασα.
Καὶ ἀμέσως ξεπήδησε ἄλλος ἕνας κρίνος θαυμασιότατος.
Τότε ὁ ῞Οσιος γύρισε στὸ κελλί του, χωρὶς νὰ πεῖ ἄλλο λόγο.
῎Εκπληκτος ὁ δάσκαλος ἔμεινε μὲ αὐτὸ τὸ παράδοξο τερατούργημα. Τότε

λυτρώθηκε ἀπὸ τὸν πονηρὸ λογισμὸ καὶ σὲ ὅλους κήρυττε τὸ τεράστιο αὐτό, γιὰ νὰ
δοξάζεται ἡ ὑπέραγνος Μητέρα τοῦ ᾿Εμμανουήλ9.

1) ῾Οσίου Νικοδήμου ῾Αγιορείτου, Κῆπος Χαρίτων, σελ. 208β, ἐκδόσεις Β. Ρηγοπούλου, Θεσσαλονίκη
1979 / 2) Αὐτόθι, σελ. 190β-191α, ὑποσημ. / 3) Αὐτόθι, σελ. 196β καὶ 215β. / 4) Αὐτόθι, σελ. 211α. / 5)
Αὐτόθι, σελ. 211β. / 6) Αὐτόθι, σελ. 212α. / 7) Πρβλ. Α´ Πέτρ. α´ 12. / 8) ῾Αγίου ᾿Ανδρέου Κρήτης, PG
τ. 97, στλ. 1096D καὶ 1097C/Λόγος ΙΔ´, Εἰς τὴν Κοίμησιν τῆς ῾Υπεραγίας Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου
(Γ´). / 9) ̓ Αρχιμ. Θεοφυλάκτου Μαρινάκη, Γεροντικὸ τῆς Παναγίας, σελ. 139-140, Θεσσαλονίκη 2000.
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Χειροτονίες
νέων Κληρικῶν

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ, 14.7.2003 ἐκ. ἡμ., ὁ

Σεβ. Μητροπολίτης μας κ. Κυπριανὸς

ἐτέλεσε στὴν ῾Ιερὰ Μονή μας τὴν εἰς

Πρεσβύτερον χειροτονία τοῦ εὐλαβεστά-

του Διακόνου ᾿Αθανασίου Κανατσούλη,

περὶ τοῦ ὁποίου ἐγράψαμε στὸ προη-

γούμενο τεῦχος τοῦ περιοδικοῦ μας.

ΕΠΙΣΗΣ, τὴν Κυριακή, 28.7.2003 ἐκ. ἡμ., ὁ Σεβ.

Μητροπολίτης καὶ Καθηγούμενός μας κ. Κυπριανὸς

ἐτέλεσε στὴν ῾Ιερὰ Μονή μας τὴν εἰς Διάκονον

χειροτονία ἑνὸς ἀκόμη ἐπιλέκτου μέλους τῆς ̓Αδελφό-

τητός μας, τοῦ ἐν Χριστῷ ᾿Αδελφοῦ μας γ. ῾Ιλαρίωνος,

πρὸς πνευματικὴν χαρὰν ἁπάντων.

• Εἴθε οἱ νέοι Κληρικοί μας Πρεσβύτερος ̓Αθανάσιος

καὶ ῾Ιεροδιάκονος ῾Ιλαρίων νὰ ἀναδειχθοῦν πιστοὶ καὶ

ἄξιοι οἰκονόμοι τῆς Χάριτος τοῦ Θεοῦ, πρὸς οἰκοδομὴν τῆς ᾿Εκκλησίας καὶ σωτηρίαν

τους αἰώνιον!

᾿Ενισχύσατε τὴν ἀνέγερσιν τοῦ νέου ̔Ιεροῦ Ναοῦ

τῶν ̔Αγίων μας Κυπριανοῦ καὶ ̓ Ιουστίνης!...

• ̓Εμβάσματα ἀποστέλλονται μὲ ταχυδρομικὴ ἐπιταγὴ στὴν διεύθυνσι:
῾Ιερὰ Μονὴ ̔Αγίου Κυπριανοῦ, Τ.Θ. 46006  -  ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΑ 133 10, ΕΛΛΑΣ,

• ἤ κατατίθενται στὸν ἀριθμὸ λογαριασμοῦ
᾿Εθνικῆς Τραπέζης ̔Ελλάδος: 074/29600013

(στοιχεῖα Τραπέζης γιὰ τοὺς ἀδελφούς μας ἀπὸ τὸ ̓Εξωτερικό:
 NATIONAL BANK OF GREECE S.A.  ETHNGRAA  XXX)
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῾Η ῾Εορτὴ τῆς Μεταμορ�
λαμπρὸς ἑορτασμὸς τῆς Μετα-
μορφώσεως τοῦ Σωτῆρος μας, ἀποτελεῖ

κατ᾿ ἔτος τὴν εὐκαιρία ἀνανεώσεως τῶν
δεσμῶν ἀγάπης καὶ ἑνότητος μεταξὺ τῶν
᾿Αντι-οικουμενιστῶν ᾿Ορθοδόξων τοῦ
Πατρίου ῾Ημερολογίου ῾Ελλάδος, Ρουμανίας
καὶ Βουλγαρίας.

῾Η πανηγυρίζουσα ἱστορικὴ ῾Ιερὰ
᾿Ανδρώα Μονὴ τῆς Μεταμορφώσεως
στὴν Σλατιοάρα Ρουμανίας, ἕδρα τῆς
῾Ιερᾶς Συνόδου τῆς ᾿Αδελφῆς ᾿Εκ-
κλησίας τοῦ Πατρίου ῾Ημερολογίου τῆς
χώρας αὐτῆς, ἀποτελεῖ τὸν ἱερὸ τόπο
γιὰ τὴν ἔκδηλο αὐτὴ ἔκφρασι τῆς ἐν
Χριστῷ καὶ ἐν ᾿Αληθείᾳ Πίστεως
κοινωνίας τῶν ᾿Ενισταμένων ᾿Ορθο-
δόξων.

῾Η ῾Ιερὰ αὐτὴ Μονὴ ἱδρύθηκε πρὸ
55 ἐτῶν ἀπὸ τὸν σύγχρονο ῾Ομολογητὴ
῞Αγιο Μητροπολίτη Γλυκέριο καὶ
κατέχει στοὺς κόλπους της τὸν θησαυ-
ρὸ τῶν χαριτοβρύτων Λειψάνων του, ὡς ἱερὰ
Παρακαταθήκη τοῦ καλοῦ ἀγῶνος τῆς
Πίστεως καὶ τῆς ᾿Αρετῆς, ὡς κειμήλιο
᾿Ορθοδοξίας καὶ ᾿Ορθοπραξίας.

• ῾Ο Σεβ. Μητροπολίτης ᾿Ωρωποῦ καὶ
Φυλῆς κ. Κυπριανός, Πρόεδρος τῆς ῾Ιερᾶς
Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων, μὲ τὸν Θεοφιλ.
᾿Επίσκοπο Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιο, ἔφθασε
ἀεροπορικῶς στὸ Βουκουρέστι τὸ πρωῒ τοῦ
Σαββάτου, 3.8.2003 ἐκ. ἡμ., καὶ ἔγινε δεκτὸς
μὲ ἐγκαρδιότητα ἀπὸ τὸν Σεβ. Μητροπολίτη
κ. Βλάσιο καὶ τοὺς ̓Αρχιερεῖς κ.κ. Δημοσθένη
καὶ Παχώμιο. ᾿Απὸ τὴν Βιέννη τῆς Αὐστρίας
ἀφίχθηκε ἐπίσης ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος
Λακεδαιμονίας κ. Συμεὼν καὶ ἅπαντες
μετέβησαν ὁδικῶς στὴν Μολδαβία καὶ
διανυκτέρευσαν στὴν πόλι Φελτιτσένι.

᾿Εκεῖ τὸ πρωῒ τῆς Κυριακῆς, 4.8.2003 ἐκ.
ἡμ., ἐτελέσθη ἀρχιερατικὸ συλλείτουργο στὸν
περίλαμπρο νεόδμητο ῾Ιερὸ Ναὸ τῶν ῾Αγίων
Κωνσταντίνου καὶ ῾Ελένης, μὲ τὴν συμ-
μετοχὴ μεγάλου πλήθους εὐσεβῶν.

Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας ἔγινε
ἐπίσκεψις στὴν ῾Ιερὰ Γυναικεία Μονὴ

Ζωοδόχου Πηγῆς στὸ Μπρατατσέλ, τῆς
ὁποίας πνευματικὸς Προϊστάμενος εἶναι ὁ
Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος Νεὰμτς κ. Δημοσθένης.
Στοὺς ἐπισκέπτας ἐπεφυλάχθη ἐγκάρδια
ὑποδοχὴ ἀπὸ τὴν σεβαστὴ ῾Ηγουμένη

Γερόντισσα ῾Ιερουσαλὴμ καὶ τὴν ᾿Αδελ-
φότητα τῆς Μονῆς.

• Τῆς Μεταμορφώσεως, 6.8.2003 ἐκ. ἡμ.,
ἐτελέσθη ἡ καθιερωμένη ὑπαίθρια Θεία
Λειτουργία στὸν αὔλιο χῶρο τῆς ἑορ-
ταζούσης ῾Ιερᾶς ᾿Ανδρώας Μονῆς τῆς
Σλατιοάρας.

῾Ο Σεβ. Μητροπολίτης κ. Βλάσιος καὶ οἱ
πέντε ἀκόμη Θεοφιλέστατοι Ρουμᾶνοι
᾿Επίσκοποι κ.κ. Δημοσθένης, Γεννάδιος,
Παχώμιος, Σωφρόνιος καὶ Θεοδόσιος,
συνελειτούργησαν μὲ τὸν Σεβ. Μητροπολίτη
᾿Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανό, τὸν Σεβ.
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ρφώσεως στὴν Ρουμανία
᾿Επίσκοπο Τριάδιτσα κ. Φώτιο ἀπὸ τὴν
Βουλγαρία καὶ τοὺς Θεοφιλ. ᾿Επισκόπους
Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιο καὶ Λακεδαιμονίας
κ. Συμεών. ῎Ελαβαν ἐπίσης μέρος 111 ῾Ιερεῖς
καὶ 12 Διάκονοι, ἐνῶ ἄλλοι 15 ῾Ιερεῖς

συνελειτούργησαν ἐντὸς τοῦ Καθολικοῦ τῆς
῾Ιερᾶς Μονῆς.

Στὴν ἀλησμόνητη πνευματικὴ αὐτὴ
πανδαισία παρέστησαν πιστοὶ πλέον τῶν
10.000.

῾Η συλλειτουργία καὶ ἡ συμμετοχὴ στὸ
μέγα Μυστήριο τῆς Θείας Κοινωνίας
συντελεῖ ὄντως στὴν κατὰ Χριστὸν ἑνότητα
καὶ «οἰκοδομὴν» τῆς ᾿Εκκλησίας καὶ στὴν
«αὔξησι» τῶν πιστῶν ἐν τῇ ἀγάπῃ, ἡ ὁποία
ἀποτελεῖ «σύνδεσμον τελειότητος». Πρό-
κειται γιὰ μία πραγματικὴ ἐμπειρία
«Μεταμορφώσεως»!...

Τὴν ἑπομένη, 7.8.2003 ἐκ. ἡμ., ἔγινε
ἐπίσκεψις στὴν Βάτρα Ντορνέϊ καὶ ἀπὸ ἐκεῖ
στὴν Νεάγκρα Σάρουλουϊ, ὅπου εὑρίσκεται
τὸ ῾Ησυχαστήριο τοῦ μακαριστοῦ ᾿Επι-
σκόπου κυροῦ Κοσμᾶ. ᾿Ετελέσθη Τρισάγιον
ὑπὲρ ἀναπαύσεως τῆς ψυχῆς αὐτοῦ. Στὸν
χῶρο αὐτὸ ἀνεγείρεται πλέον εὐρύχωρος
Ναὸς καὶ κτίριο γιὰ τὴν ᾿Αδελφότητα, ἡ

ὁποία ἐγκαταστάθηκε ἀπὸ τὴν κυρί-
αρχο ῾Ιερὰ Μονὴ τῆς Σλατιοάρας, τῆς
ὁποίας θεωρεῖται πλέον ῾Ιερὰ Σκήτη.
Στὸ πλησίον χωρίο ὑπάρχει ὡραῖος
ξύλινος ῾Ενοριακὸς Ναὸς τῶν ῾Αγίων
318 Θεοφόρων Πατέρων τῆς Πρώτης
῾Αγίας Οἰκουμενικῆς Συνόδου, ὅπου
καὶ ἐπεφυλάχθη θερμὴ ὑποδοχὴ στοὺς
ἐπισκέπτας ᾿Αρχιερεῖς ἀπὸ τοὺς
εὐλαβεῖς ᾿Ενορίτας.

Τὴν Παρασκευή, 9.8.2003 ἐκ. ἡμ.,
ἔγινε ἐπίσκεψις στὴν μεγάλη ῾Ιερὰ
᾿Ανδρώα Μονὴ Κοιμήσεως τῆς Θεοτό-
κου στὸ Βουκουρέστι, τῆς ὁποίας

Καθηγούμενος εἶναι ὁ ᾿Αρχιμ. π. Φλαβιανός.
• Τὴν Κυριακή, 11.8.2003 ἐκ. ἡμ., ἑώρταζε

ὁ ῾Ιερὸς Ναὸς τοῦ ῾Αγίου Νήφωνος Πατρι-
άρχου Κωνσταντινουπόλεως τοῦ ̔Αγιορείτου
στὸ Βουκουρέστι, ὁ ὁποῖος ἀποτελεῖ Μετόχι
τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ
᾿Ιουστίνης Φυλῆς ᾿Αττικῆς.

῾Ο ῾Ιερὸς Ναὸς εἶναι πλέον καταστό-
λιστος μὲ πολὺ ὡραῖες τοιχογραφίες, οἱ
ὁποῖες ὡλοκληρώθηκαν μόλις προσφάτως.

᾿Ελειτούργησε ὁ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος
Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιος μὲ τὸν Θεοφιλ.
᾿Επίσκοπο Βράντσεα κ. Παχώμιο, τὸν
Καθηγούμενο ᾿Αρχιμ . π. Φλαβιανὸ καὶ
ἄλλους ῾Ιερομονάχους καὶ ῾Ιεροδιακόνους
τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου
καὶ παρέστησαν πολλοὶ πιστοί, μέσα σὲ ἀτμό-
σφαιρα πνευματικῆς χαρᾶς καὶ κατανύξεως.

Τὸ ἴδιο ἀπόγευμα ὁ Σεβ. Μητροπολίτης
κ. Κυπριανὸς καὶ ἡ συνοδία του ἐπέστρεψαν
ἀεροπορικῶς στὴν ῾Ελλάδα.

Εὐχαριστίες καὶ χάριτες ἀναπέμπονται
στὸν Κύριο τῆς Δόξης γιὰ τὴν νέα θεία Του
αὐτὴ μεγάλη δωρεά!
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— ᾿Επὶ τῇ μνήμῃ τοῦ ᾿Αββᾶ Δωροθέου τῆς Γάζης (Αὐγούστου ΙΓ´)

Οἱ  ὑπόνοιες
Πάθος βαρύτατον καὶ πηγὴ ταραχῆς

καὶ ἐμπόδιο στὴν μετάνοια

�
 ᾿Αββᾶς Δωρόθεος Vζησε περq τ?
 μέσα το� ΣΤ´ αs™νος. Καταγόταν

Aπ€ πλούσια οsκογένεια, πιθανότατα τ\ς
’Αντιοχείας, καq εyχε λάβει TξαιρετικZ
μόρφωσι. Νέος Aκόμη εsσ\λθε στZν
περίφημη ΜονZ το� ’Αββ@ Σερίδου καq
Aξιώθηκε τ\ς μεγάλης ε‰λογίας ν? Vχη
›ς πνευματικο‡ς ‚δηγούς, Tκτ€ς Aπ€
τ€ν ’Αββ@ Σέριδο καq τ€ν ’Αββ@ Ζωσιμ@,
το‡ς θεοφόρους Γέροντας ’Αββ@ Βαρσα-
νούφιο καq ’Αββ@ ’Ιωάννη. Μετ? τZν
κοίμησι το� ‘Ηγουμένου καq τ™ν
περιφήμων ’Αββάδων, Aνεχώρησε γι?
τZν Vρημο, …που τελικ? Aναγκάσθηκε ν?
συστήση Μοναστήρι γύρω στ€ 540
μεταξ‡ Γάζης καq ’Ασκάλωνος τ\ς
Παλαιστίνης. Οt «Διδασκαλίες» του (Α´
- ΙΖ´), …πως καq τ? Cλλα σωζόμενα
κείμενά του, πρακτικ? καq Tμπειρικά,
εyναι πλήρη Χάριτος καq Πνεύματος
‘Αγίου καq πολ‡ οsκοδομητικά, ƒχι μόνο
γι? το‡ς Μοναχούς, Aλλ? καq γι? …λους
το‡ς ε‰σεβεrς, οt ‚ποrοι Aγωνίζονται μS
καλZ προαίρεσι καq TπιμονZ γι? τZν Tν
Χριστ¨ κάθαρσι, τ€ν φωτισμ€ καq τZν
θέωσί τους.

ΣτZν Tνάτη «Διδασκαλία» του, «Περq
ψεύδους», ‚ ’Αββ@ς Aναφέρεται στ€
«βαρύτατον» καq «βλαβερώτατον» πάθος
τ™ν «�πονοι™ν», το� ‚ποίου _ σοβαρότης
καq _ Tπικινδυνότης δυστυχ™ς δSν
κατανοεrται ε‹κολα καq σύντομα, �στε
ν? προσελκύση τZν προσοχZ το�
Aγ™νος μας καq ν? Tφαρμοσθ\ Vγκαιρα
_ κατάλληλη θεραπευτικZ Aγωγή.

’Επq τj ε‰καιρίI τ\ς ‚σιακ\ς μνήμης
το� πνευματοφόρου ’Αββ@ Δωροθέου,
θ? Aναφερθο�με Tν �λίγοις στqς �πό-
νοιες, Tπικαλούμενοι τ€ν φωτισμ€ καq
τZν καθοδήγησί του.

*  *  *

῾Ο ῞Οσιος Νικόδημος ὁ ῾Αγιο-
ρείτης μ@ς �πενθυμίζει μίαν Aπ€ τqς
κεντρικώτερες Aλήθειες τ\ς Tν Χριστ¨
ζω\ς, …ταν Aναφέρεται στ€ν σκοπ€ τ\ς
«καρδι@ς» μας:

«῾Η καρδιά σου, ἀγαπητέ, ἐκτίσθη
ἀπὸ τὸν Θεὸν διὰ τοῦτο μόνον τὸ
τέλος (σκοπόν) διὰ νὰ ἀγαπᾶται καὶ
νὰ κατοικῆται ἀπὸ Αὐτόν»1.

’Εν τούτοις, οt ε‰σεβεrς λησμονο�ν
συνήθως τZν συγκλονιστικZ α‰τZ Aλήθεια καq
καθιστο�ν τZν καρδιά τους κατοικητήριο τ™ν
πονηρ™ν πνευμάτων� καq το�το γίνεται ƒχι
μόνο …ταν Tπιτρέπουμε ν? εsσέλθουν καq ν?
ριζώσουν εsς α‰τZν βαρύτατα πάθη, Aλλ? καq
…ταν τροφοδοτο�με α‰τZν μS φαινομενικ?
ἀκινδύνους ἤ δευτερεύοντες λογισμούς, οt
‚ποrοι τελικ? παρεμποδίζουν τZν σωτήρια
α‰τογνωσία καq Aκυρώνουν τZν μετάνοια.

«῾Ο τὰς τῶν ἄλλων ἁμαρτίας
περιεργαζόμενος ἤ καὶ ἐξ ὑπονοίας
τὸν ἀδελφὸν κρίνων», λέγει ‚ ΄Αγιος
Μάξιμος ‚ ‘Ομολογητής, «οὔπω ἔβαλεν
ἀρχὴν μετανοίας· οὐδὲ ἐρευνᾶ τοῦ
γνῶναι τὰς ἑαυτοῦ ἁμαρτίας»· «ὡς
ἄφρων καὶ ἐν σκότει διαπορευό-
μενος, ἀφεὶς τὰς ἑαυτοῦ ἁμαρτίας, τὰς
τῶν ἄλλων φαντάζεται, ἤ οὔσας ἤ
νομιζομένας ἐξ ὑπονοίας»2.

‘Η ΠατερικZ Παράδοσις στ€ προ-
κείμενο θέμα εyναι κοινZ καq Aπόλυτα
σαφής:

«Οὐ δεῖ (δὲν πρέπει) ἐξ ὑπονοιῶν
κατακρίνειν, ἤ ὅλως πιστεύειν ταῖς
ὑπονίαις»3.

Μάλιστα, οt ́ Αγιοι εyναι τόσο Aκριβεrς
στ€ ζήτημα τ\ς Aπορρίψεως τ™ν �πο-
νοι™ν, �στε μ@ς προτρέπουν ν? μZν
πιστεύουμε ƒχι μόνο σS …,τι βλέπουμε,
Aλλ? Aκόμη καq σS …,τι ψηλαφο�με:

«᾿Εὰν καὶ ψηλαφήσητε ταῖς χερ-
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σὶν ὑμῶν, μὴ μαρτυρήσητε»· «καὶ ἐὰν
ψηλαφήσητε ταῖς χερσὶν ὑμῶν, μὴ
ἐλέγχετε (μὴ κατηγορήσητε)»4.

Π™ς …μως Tνεργεr τ€ πάθος α‰τό; Νά,
μερικ? παραδείγματα.

‘Ο Tμπαθής, …ταν sδ\ κάποιον ν?
‚μιλ\ μS Xναν Cλλον, �πονοεr καq λέγει:
«Γι? μένα συζητο�ν». Καq Cν α‰τοq τύχη
ν? διακόψουν τZν συνομιλία, πάλιν
�πονοεr: «Μόλις μS εyδαν, Vπαυσαν ν?
‚μιλο�ν». ’Ε?ν κάποιος εsπ\ κάτι,
�πονοεr …τι τ€ εyπε γι? ν?
θλίψη α‰τόν.

Καq Bπλ™ς, σS κάθε πρ@γμα
μS τ€ν τρόπο α‰τ€ �πονοεr-
�ποθέτει-�ποψιάζεται τ€ν
πλησίον του� Uπομένως, …,τι Tκ
πεποιθήσεως πλέον πιστεύει,
σκέπτεται καq λέγη, εyναι
Aπολύτως ψευδSς καq φαντα-
σι™δες.

«᾿Εκ τούτου λοιπόν»,
λέγει ‚ ’Αββ@ς Δωρόθεος,
«περιέργειαι, καταλαλιαί,
τὸ παρακροᾶσθαι (τὸ νὰ κρυφακοῦμε,
ὥστε ἄν μᾶς κατηγοροῦν γιὰ κάτι,
δῆθεν νὰ διορθωθοῦμε), τὸ μάχεσθαι,
τὸ κατακρίνειν»· «ἐκ τούτου (τοῦ
πιστεύειν ταῖς ὑπονίαις) μυρίαι
ταραχαί, μυρίαι θλίψεις, καὶ ἐκ τούτου
οὐδέποτε σχολάζει (ποτὲ δὲν εὑρίσκει
καιρὸ) ἄνθρωπος κτήσασθαι τὸν
φόβον τοῦ Θεοῦ»5.

’Εν τούτοις, τ? δύο Uπόμενα στάδια
τ™ν �πονοι™ν εyναι τ? πλέον τραγικὰ
καq ἐπικίνδυνα.

΄Οταν ‚ πονηρ€ς διαπιστώση, …τι
εuμεθα ε‰άλωτοι στqς �πόνοιες, μ@ς
�ποκινεr πλέον, �στε «ἐκ τῆς κινήσεως
τοῦ ἀνθρώπου» καq Aπ€ κάποιο uσως
«φυσικὸν ἐλάττωμά» του, ν? συμπε-
ραίνουμε δ\θεν τZν Tσωτερική του
κατάστασι.

Καq κατόπιν, …ταν χρονίση α‰τ€ τ€
πάθος, οt �πόνοιες μ@ς πείθουν γι?
πράγματα τελείως Aνυπόστατα, γι?
πράγματα τ? ‚ποrα ποτS δSν Vγιναν.

«Οὐδὲν γὰρ βαρύτερον τῶν ὑπο-

νοιῶν», συμπεραίνει ‚ ’Αββ@ς Δωρό-
θεος, «τοσοῦτόν εἰσιν ἐπιβλαβεῖς, ὅτι
χρονίζουσαι ἐν ἡμῖν ἄρχονται πείθειν
ἡμᾶς καὶ ἐναργῶς δοκεῖν βλέπειν
πράγματα μήτε ὄντα, μήτε γενόμενα»6.

*  *  *
Τελικά, ‚ θεοφόρος ’Αββ@ς τ\ς

Γάζης, προκειμένου ν? δείξη καq πρα-
κτικά, …τι ‚ διάβολος εyναι ‚ σπείρων τqς
�πόνοιες καq …τι «οὐδὲν εἶναι βλα-
βερώτερον τῶν ὑπονοιῶν»7, καq …τι

«σκαμβὸς κανὼν (στρα-
βὸς ὁδηγὸς-οἱ ὑποψίες)
καὶ τὰ ὀρθὰ σκαμβὰ ποι-
εῖ»8, περιγράφει Xνα πολ‡
χαρακτηριστικ€ γεγονός, τ€
‚ποrο εyχε συμβ\ στZν ΜονZ
το� ’Αββ@ Σερίδου καq στ€
‚ποrο eταν α‰τήκοος καq
α‰τόπτης μάρτυς.

Κάποιος Μοναχ€ς Tνο-
χλεrτο τόσο πολ‡ Aπ€ τ€
πάθος α‰τό, �στε eταν
Aπόλυτα βέβαιος, …τι Vτσι

Aκριβ™ς συμβαίνει, …πως το� �παγορεύει
‚ λογισμός του καq …τι δSν �πάρχει Cλλη
πιθανότης. Καq παραπλανήθηκε τόσο
πολύ, �στε ν? κρυφοκοιτάζη καq
κρυφακούη: «ἀεὶ γὰρ παρετηρεῖτο καὶ

παρηκροᾶτο»7.

·Ηλθε λοιπ€ν κάποτε στ€ν κ\πο γι?
ν? κατασκοπεύση καq το� φάνηκε, …τι
εyδε κάποιον Μοναχ€ ν? κλέβη σ�κα καq
ν? τρώη, Tν™ eταν ΠαρασκευZ καq �ρα
πρωϊνή, πρ€ τ\ς Θείας Λειτουργίας.

Κατόπιν, ‚ πλανεμένος ’Αδελφός,
…ταν γινόταν _ Λειτουργία καq διεπί-
στωσε, …τι ‚ δ\θεν κλέπτης Μοναχ€ς
Uτοιμαζόταν γι? ν? κοινωνήση, Vτρεξε
στ€ν ‘Ηγούμενο καq τ€ν προέτρεψε ν?
Tμποδίση τ€ν Aδελφ€ Aπ€ τ? Μυστήρια:
«ἐγὼ γὰρ εἶδον αὐτὸν ἀπὸ πρωῒ
κλέπτοντα σῦκα ἐκ τοῦ κήπου καὶ
τρώγοντα»7.

‘Ο ’Αββ@ς Tκάλεσε τ€ν Μοναχ€ κατ’
sδίαν καq διεπίστωσε, …τι α‰τ€ς ƒχι μόνο

(Συνέχεια στὴν σελ. 262)
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῾Εορταὶ καὶ Πανηγύρεις

17.6.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Ναοῦ ̔Αγίου
Μάρτυρος ̓ Ισαύρου στὴν Γαρίτσα Κερκύρας.

24.6.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Μετοχίου μας
Γενεθλίου τοῦ Τιμίου Προδρόμου στὸν

᾿Οξύλιθο Κύμης Εὐβοίας.

19.7.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Γυναικείου
῾Ησυχαστηρίου ̔Οσίου Σεραφεὶμ τοῦ Σαρὼφ

στὸν ̓Ελαιῶνα Σερρῶν.

20.7.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Μετοχιακοῦ μας
Ναϋδρίου Προφήτου ̓Ηλία

στὴν Αὐλίδα Χαλκίδος.

26.7.2003: ̓Αγρυπνία Πανηγύρεως ̔ Ιερᾶς Γυναικείας
Μονῆς ̔Αγίας Παρασκευῆς στὶς ̓Αχαρνὲς ̓Αττικῆς.
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῾Εορταὶ καὶ Πανηγύρεις

28.7.2003: Πανήγυρις ῾Ι. ῾Ησυχαστηρίου
῾Αγ. Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου τῆς θαυμ/ργοῦ

στὸν Βατώντα Ν.᾿Αρτάκης Εὐβοίας.

6.8.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Μετοχιακοῦ μας
῾Ησυχαστηρίου Μεταμορφώσεως τοῦ
Σωτῆρος στὴν Νεοκαισάρεια Πιερίας.

15.8.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Ναοῦ Κοιμήσεως
τῆς Θεοτόκου στὴν Οὐψάλα Σουηδίας.

15.8.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Μετοχιακοῦ μας
Ναοῦ Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου στὸν

Βλαστὸ Καλάμου ̓Αττικῆς.

24.8.2003: ̔Εορτὴ ̔ Ιεροῦ Ναοῦ τῆς
θαυματουργοῦ Εἰκόνος Παναγίας

Παρηγορητίσσης στὶς Κολῶνες Σαλαμῖνος.

25.8.2003: ̓Απὸ τὴν Θεία Λειτουργία στὸν
῾Ιερὸ Μετοχιακό μας Ναὸ ̔Αγίου ̓Ανδρέου

τοῦ διὰ Χριστὸν Σαλοῦ στὴν Τροιζῆνα.

–261–
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δSν εyχε καμμίαν Aπολύτως σχέσι μS τ?
φαντασιοκοπήματα το� χλευαζομένου
Aπ€ το‡ς δαίμονας ’Αδελφο�, Aλλ? καq
…τι Vλειπε Aπ€ τ€ Μοναστήρι σS κάποια
TξωτερικZ διακονία καq μόλις εyχε
Tπιστρέψει τZν �ρα τ\ς Συνάξεως!...

*  *  *
Καὶ ὁ ᾿Αββᾶς Δωρόθεος Tπιλέγει:
«Καὶ ἄλλα δὲ τοιαῦτα διαφόρως

εἶπον οἱ Πατέρες ἀσφαλιζόμενοι ἡμᾶς
περὶ τῆς βλάβης τῶν ὑπονοιῶν.
Σπουδάσωμεν οὖν, ̓ Αδελφοί, πάσῃ τῇ
δυνάμει ἡμῶν μηδέποτε πιστεύειν ταῖς
ἰδίαις ὑπονοίαις· οὐδὲν οὕτως ἀφιστᾷ
ἄνθρωπον ἀπὸ τοῦ προσέχειν ταῖς
ἰδίαις ἁμαρτίαις, καὶ ποιεῖ αὐτὸν
πάντοτε περιεργάζεσθαι τὰ μὴ ἀνή-
κοντα αὐτῷ»9.

Ποιό εyναι …μως τ€ φάρμακο γι? τZν
θεραπεία το� δεινο� α‰το� πάθους;

Οt ΄Αγιοι Πατέρες μ@ς προτρέπουν
ν? μZ λησμονο�με ποτέ, …τι

«εἶδες τὸν ἀδελφόν σου, εἶδες
Κύριον τὸν Θεόν σου»10.

’Οφείλουμε ν? σκεπάζουμε τ€ν
Aδελφό μας καq ν? τ€ν δικαιολογο�με

(Συνέχεια ἀπὸ τὴν σελ. 259) σS …λα� ν? μετατρέπουμε Aμέσως τqς
�πόνοιες σS καλο-εννοησίες· ν? Vχουμε
πάντοτε τ€ν καλ€ λόγο στ? χείλη μας
γι’ α‰τόν� ν? Tπαινο�με τ? χαρίσμα-τά
του, διότι κατ? τ€ν Μέγα ’Αντώνιο:

«ἐκ τοῦ πλησίον ἐστὶν ἡ ζωὴ καὶ ὁ
θάνατος»11.

²Ας βάλουμε λοιπ€ν AρχZν τώρα,
«κἄν σπαρῶσιν ἡμῖν ὑπόνοιαι διὰ τὴν
κακίαν ἡμῶν», ‚λοκληρώνει ‚ ’Αββ@ς
Δωρόθεος, «εὐθέως μεταστρέψωμεν
αὐτὰς εἰς καλοεννοησίας, καὶ οὐ
βλάπτωσιν ἡμᾶς»9, πρεσβείαις τ\ς
‘Υπερευλογημένης Θεοτόκου καq τ™ν
Θεοφόρων ‘Αγίων τ\ς Πίστεώς μας. ’Αμήν!

1) ῾Οσίου Νικοδήμου ῾Αγιορείτου, ’Αόρατος
Πόλεμος, Μέρος Β ,́ Κεφάλαιον ΙΔ .́ / 2)

῾Οσίου Μαξίμου ῾Ομολογητοῦ, Φιλοκαλία τ.
Β ,́ σελ. 34-35, § νε .́ / 3) Ε‰εργετιν€ς τ. Γ ,́
‘Υπόθεσις Α ,́ τίτλος. / 4) ᾿Αββᾶ Ποιμένος,

Τ€ Γεροντικόν, σελ. 95β-96α, § ριδ .́ / 5) ̓ Αββᾶ

Δωροθέου, Διδασκαλία Θ ,́ Περq ψεύδους, §§
97 καq 100. / 6) Α‰τόθι, § 98. / 7) Α‰τόθι, §
99. / 8) Α‰τόθι, § 98. / 9) Α‰τόθι, § 100. / 10)

᾿Αββᾶ ᾿Απολλῶ, Τ€ Γεροντικόν, σελ. 20β-
21α, § γ .́ / 11) Μεγάλου ᾿Αντωνίου, Τ€
Γεροντικόν, σελ. 2α, § θ .́

— Μικρὸ ἀφιέρωμα στὸν μέγα ῞Οσιο Σεραφεὶμ τοῦ Σαρὼφ (᾿Ιουλίου ΙΘ´)

᾿Επὶ τῇ διπλῇ ᾿Επετείῳ 170 ἐτῶν ἀπὸ τῆς Κοιμήσεώς του (1833)

καὶ 100 ἐτῶν ἀπὸ τῆς ἐπισήμου Διακηρύξεως τῆς ἁγιότητός του (1903)

῾Η ἀπαρηγόρητη χήρα*

�
 ΑΝΝΑ ΕΡΟΠΚΙΝ, εὐγενικῆς καταγωγῆς, εἶχε μείνει ὀρφανή. Τὴν ἀνέθρεψε
  ὁ θεῖος της καὶ τῆς βρῆκε ἕνα ἀρραβωνιαστικὸ ποὺ τῆς ἄρεσε πολύ. ῾Η ἡμερομηνία τοῦ

γάμου εἶχε ἤδη ὁρισθῆ, ὅταν ἕνα παράξενο ὄνειρο ἦρθε νὰ ταράξη τὴν νεαρὴ κοπέλλα. Τῆς
φάνηκε πὼς ἕνας γέρος Μοναχός, μπαίνοντας μέσα στὴν κάμαρα ὅπου κοιμόταν μὲ τὶς
ἐξαδέλφες της, εἶπε δείχνοντάς την στὸν θεῖο της:

«Γιατί παντρεύεται; Τὸ πολὺ - πολὺ νὰ ζήση δύο τρεῖς μῆνες μὲ τὸν ἄνδρα της. ᾿Απὸ
ὀρφανὴ θὰ γίνη χήρα. Εἶναι κρῖμα»!...

Ξυπνώντας μὲ δάκρυα ἡ ῎Αννα διηγήθηκε τὸ ὄνειρο στοὺς δικούς της, κανεὶς ὅμως δὲν
τὸ πῆρε στὰ σοβαρά. ̔Ο γάμος ἔγινε μὲ μεγάλη ἐπισημότητα. Οἱ νεαροὶ σύζυγοι ἀκτινοβολοῦσαν
ἀπὸ εὐτυχία. Σὲ λίγο ὅμως, μιὰ ἀρρώστια, ποὺ ἄδικα πάσχιζαν νὰ θεραπεύσουν οἱ γιατροί,
ἔρριξε κάτω τὸν γαμπρό. Γιὰ νὰ μὴν τὸν ταράξη, ἡ γυναῖκα του ἔκανε πὼς δὲν ἔβλεπε τὴν
σοβαρότητα τῆς ἀσθένειας. ᾿Απὸ τὴ μεριά του κι αὐτὸς προσπαθοῦσε νὰ τὴν ξεγελάση γιὰ
τὴν πραγματικὴ κατάσταση τῆς ὑγείας του. Οὔτε ὁ ἕνας οὔτε ὁ ἄλλος τολμοῦσε νὰ φωνάξη
ἕναν παπᾶ. Καὶ ὁ νέος ἄνδρας πέθανε χωρὶς νὰ πάρη τὴν τελευταία Θεία Κοινωνία...
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῾Η λύπη τῆς χήρας ἦταν χωρὶς ὅρια. ῎Εκλαιγε,
ὄχι μόνον μιὰ ὕπαρξη ποὺ εἶχε τόσο πολὺ ἀγαπήσει,
ἀλλὰ κατηγοροῦσε τὸν ἑαυτό της ποὺ ἀπὸ τὴν
ἐπιπολαιότητά της εἶχε ἴσως προκαλέσει τὴν ἀπώλεια
τῆς ψυχῆς του. Φοβούμενος ὁ θεῖος της μήπως ἡ
ἀπελπισία της τὴν ὁδηγοῦσε στὴν αὐτοκτονία,
ἀπεφάσισε νὰ τὴν πάη στὸ Σάρωφ γιὰ νὰ συμβου-
λευθῆ αὐτὸν τὸν στάρετς Σεραφείμ, γιὰ τὸν ὁποῖον
γινόταν τόσος λόγος. Πόσο μεγάλο ἦταν τὸ
ξάφνιασμα τῆς νεαρῆς χήρας, ὅταν μπαίνοντας στὸ
κελλί του, βρέθηκε μπροστὰ στὸ γέρο Μοναχὸ τοῦ
ὀνείρου της! Τὴν προσφώνησε μὲ τὄνομά της καὶ
τὴν κράτησε κοντά του μέχρις ὅτου νὰ διαλυθῆ τὸ
πλῆθος ποὺ τὸν περιτριγύριζε. Τότε αὐτὴ τοῦ
ἐμπιστεύτηκε τὸ μεγάλο της πόνο – τὸ θάνατο τοῦ
ἄνδρα της χωρὶς τὴ Θεία Κοινωνία.

«Μὴν βασανίζεσαι, χαρά μου, εἶπε ὁ πάτερ
Σεραφείμ. Μὴν νομίζης πὼς γι᾿ αὐτὸ καὶ μόνο μπορεῖ
νὰ χαθῆ ἡ ψυχή του. ῾Ο Θεὸς μόνος εἶναι ὁ κριτής.
Αὐτὸς ἀνταμείβει καὶ τιμωρεῖ. Τυχαίνει ἕνας
ἄνθρωπος νὰ κοινωνήση ἐδῶ κάτω, μπροστὰ ὅμως
στὸ Θεὸ εἶναι σὰν νὰ μὴν εἶχε κοινωνήση. ᾿Αντίθετα ἕνας ἄλλος θὰ ἤθελε νὰ κοινωνήση,
περιστάσεις ὅμως, παρὰ τὴ θέλησή του, τὸν ἐμποδίζουν. Τότε ἕνας ῎Αγγελος τοῦ Θεοῦ, μὲ
ἀόρατο τρόπο, τοῦ δίνει τὴν ῾Αγία Κοινωνία»...

῾Ο στάρετς σύστησε στὴν κυρία ̓Ερόπκιν νὰ ἐξομολογηθῆ καὶ νὰ κοινωνήση στὸ Μοναστήρι
καὶ τῆς ὥρισε, ἀφοῦ θὰ γύριζε σπίτι της, νὰ πηγαίνη ἐπὶ σαράντα μέρες συνέχεια στὸν τάφο
τοῦ συζύγου της λέγοντας τὰ ἀκόλουθα λόγια:

«Συγχώρα με, κύριέ μου, ἄν ἁμάρτησα εἰς βάρος σου καὶ ὁ Θεὸς θὰ σὲ συγχωρέση καὶ θὰ
σὲ σώση».

῎Επρεπε ἐπίσης νὰ λέη τὶς προσευχὲς ποὺ συνιστοῦσε πάντα στοὺς λαϊκούς: τὸ «Πάτερ
ἡμῶν» τρεῖς φορές, τρεῖς τὸ «Θεοτόκε, Παρθένε, Χαῖρε Κεχαριτωμένη Μαρία», τὸ «Πιστεύω»,
καὶ στὴ διάρκεια τῆς ἡμέρας τὴν προσευχὴ τοῦ ᾿Ιησοῦ.

῾Η νέα γυναῖκα βιαζόταν νὰ φύγη: ἡ ἄνοιξη πλησίαζε, τὸ λυώσιμο τῶν πάγων ἀπειλοῦσε νὰ
κάνη τοὺς δρόμους ἀδιάβατους καὶ εἶχε νὰ διατρέξη πάνω ἀπὸ πεντακόσια χιλιόμετρα. ῾Ο
Γέροντας πρόβλεπε πὼς ὁ δρόμος θἆταν καλὸς καὶ τῆς ἔδωσε τὴν εὐλογία του, καλώντας
την νὰ ξανάρθη στὴν νηστεία τῶν ῾Αγίων ᾿Αποστόλων, τὸν ᾿Ιούνιο.

᾿Αφοῦ ἔφθασε στὸ σπίτι της, ἡ ῎Αννα ᾿Ερόπκιν ἀκολούθησε κατὰ γράμμα τὶς ὁδηγίες τοῦ
στάρετς τοῦ Σάρωφ. ῞Οταν τελείωσε τὶς ἐπισκέψεις της στὸ κοιμητήρι, αἰσθάνθηκε ξαφνικὰ
σὰν νἆχε ἐλευθερωθῆ ἀπὸ ἕνα βαρὺ φορτίο. ῾Η ζωὴ πλημμύρισε πάλι μέσ᾿ τὴν τραυματισμένη
της ψυχή. Εὕρισκε πάλι εὐχαρίστησι νὰ πηγαίνη στοὺς συγγενεῖς της. Οἱ ἐπισκέψεις ποὺ
ἔκανε στὸν τάφο τοῦ συζύγου της δὲν τὴν γέμιζαν πιὰ μὲ φρίκη.

Στὴν ἀρχὴ τοῦ καλοκαιριοῦ, χαρούμενη μὲ τὴν ἰδέα πὼς θὰ ξανάβλεπε τὸν στάρετς, πῆγε
στὸ Σάρωφ. Σὰν διψασμένο ἐλάφι ἔτρεξε πρὸς τὸ δάσος. ῾Η ὑποδοχὴ ἦταν συγκινητική: «῎Α!
νἆσαι πάλι, θησαυρέ μου! καλὰ ἔκανες καὶ ἦρθες. ῾Ο Θεὸς νὰ σ᾿ εὐλογῆ. Μεῖνε λίγο μαζί μας»...

Πέρασε μιὰ βδομάδα στὸ Μοναστήρι. Κάθε μέρα, ἐκτὸς ἀπὸ τὴν Παρασκευή, ὁ πατὴρ
Σεραφεὶμ τὴν δεχόταν καὶ τὴν ὁδηγοῦσε στὸ δρόμο τῆς πνευματικῆς ζωῆς. ῞Οταν μιλοῦσε
γιὰ τὴν Βασιλεία τοῦ Θεοῦ «τὸ πρόσωπό του γινόταν ὑπέροχο. Θἄλεγε κανεὶς πὼς ἕνα φῶς
διαπερνοῦσε τὸ δέρμα του. Τὸ βλέμμα του, παραμένοντας πάντα πολὺ γαλήνιο, ἐξέφραζε μιὰ
μακαριότητα ποὺ δὲν ἦταν τοῦ κόσμου τούτου»...

«῎Αν μποροῦσα, τῆς εἶπε μιὰ φορὰ ὁ στάρετς, θὰ σ᾿ ἔπαιρνα ἀπὸ τὸ χέρι καὶ θὰ σὲ παρουσίαζα

ἀπ᾿ εὐθείας στὸ Βασιλέα τῶν οὐρανῶν»!...

(*) Εἰρήνης Γκοραΐνωφ, ῞Αγιος Σεραφεὶμ τοῦ Σάρωφ (1759-1833), σελ. 110-113, ἐκδ. «Τῆνος»,

᾿Αθῆναι, ἄ.χ.
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— ᾿Επὶ τῇ μνήμῃ τῆς ῾Οσίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου τῆς Θαυματουργοῦ (᾿Ιουλίου ΚΗ´)

᾿Απὸ τὶς Διδαχὲς τῆς ῾Αγίας πρὸς τοὺς λαϊκοὺς προσκυνητὰς τῆς Μονῆς της

στὴν Κωνσταντινούπολι (Θ´ αἰὼν)*

�
 μεγάλη της φήμη εἶχε ἐξαπλωθῆ σὲ ὅλη τὴν Πόλι καὶ ὅλοι
 προσέτρεχαν στὴν Μονή της, ποθοῦντες νὰ ἰδοῦν τὸ σεβάσμιο

πρόσωπό της, νὰ ἀκούσουν τοὺς λόγους της καὶ νὰ ἀπολαύσουν
τὶς εὐχές της. Καὶ ἐκείνη, ἐκπληρώνουσα τὸν νόμον τῆς ἀγάπης,
τοὺς φανέρωνε μὲ ζῆλο τὰ τῆς ψυχῆς στὶς ὁμιλίες της καὶ τοὺς
ὡδηγοῦσε στὴν μετάνοια καὶ στὶς συντείνουσες πρὸς ἐπιστροφὴν
ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, δείχνοντάς τους τὴν ματαιότητα τῶν
ἐγκοσμίων καὶ τὸ ἀναπόφευκτον τῆς κρίσεως καὶ τὸν φόβον τῆς
κολάσεως, ἀλλὰ καὶ τὴν ἀπόλαυσι τῶν αἰωνίων ἀγαθῶν.

᾿Ακόμη τοὺς ἔλεγε:
«᾿Εάν, ὅσο ζοῦμε ἐδῶ, δὲν ἐξαλείψουμε μὲ τὴν μετάνοια τὰ

σφάλματά μας καὶ δὲν καθαρισθοῦμε ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες μας, τότε,
ὅπως μετὰ τὴν ἔξοδό μας δὲν θὰ ὑπάρχη ἐξομολόγησις καὶ
μετάνοια, ἔτσι δὲν θὰ ὑπάρχη οὔτε καὶ ἀποφυγὴ τῆς ἑτοιμασμένης
γιὰ τοὺς ἁμαρτωλοὺς κολάσεως καὶ τιμωρίας».

Τοὺς παρήγγειλε νὰ ἀπέχουν κυρίως ἀπὸ τὴν διαφθορὰ τῶν σαρκικῶν ἁμαρτιῶν, ἀπὸ τὴν
πλεονεξία καὶ τὴν ἡδυπάθεια. ῎Ελεγε·

«Γιατὶ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ πέφτουν σὲ αὐτὰ τὰ ἁμαρτήματα καὶ κλονίζονται στὴν ζωή
τους, ὁ διάβολος τοὺς αἰχμαλωτίζει εὔκολα, ὅπως ὁ κυνηγός, ὁ ὁποῖος πιάνει ἀμέσως μέσα στὰ
δίχτυα του τὸ θήραμά του. Φροντίσατε, ὅσο εἶναι δυνατόν, νὰ καλλιεργῆτε τὶς ἀρετὲς τῆς
ἐλεημοσύνης, τῆς σωφροσύνης καὶ τῆς ἐγκρατείας καὶ πάντοτε νὰ μετανοῆτε γιὰ τὰ παραπτώματά
σας· διότι καθημερινῶς πολλὲς εἶναι οἱ αἰτίες τῶν σφαλμάτων μας. Πρέπει ἀκόμη καὶ τὴν γλῶσσα
μας νὰ τὴν ἀσκοῦμε ἔτσι, ὥστε νὰ μὴ ἔχουμε πρόχειρες τὶς ὕβρεις καὶ τὶς συκοφαντίες. Γιατί,
ὅπως ἀκούσαμε, ὅποιος εἰπεῖ στὸν ἀδελφό του “μωρέ” (Ματθ. ε´22), θὰ εἶναι ἔνοχος στὸ αἰώνιον
πῦρ. Διότι εὔκολη εἶναι ἡ ἁμαρτία τῆς γλώσσης καὶ ἐπικίνδυνη, ἐπειδὴ τὸ νὰ ἁμαρτήση κανεὶς
μὲ ἄλλον τρόπο δὲν εἶναι εὔκαιρο, ἐνῶ μὲ τὴν γλῶσσα εἶναι πρόχειρο.

»Νὰ ἀποφεύγετε ἐντελῶς τοὺς ὅρκους καὶ νὰ μὴ διασύρετε τὸ ̓́ Ονομα τοῦ Θεοῦ γιὰ περιττὲς
καὶ μηδαμινὲς προφάσεις, γεγονὸς τὸ ὁποῖο προκαλεῖ φρίκη στοὺς ̓Αγγέλους· διότι τοῦτο εἶναι
καταφρόνησις τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἐφ᾿ ὅσον αὐτὸς ποὺ καταφρονεῖ κάποιο πρᾶγμα θὰ καταφρονηθῆ
ἀπὸ αὐτό, τί θὰ ὑποστῆ αὐτὸς ποὺ θὰ καταφρονηθῆ ἀπὸ τὸν Θεόν; Πῦρ μᾶς περιμένει γιὰ νὰ μᾶς
δοκιμάση καὶ νὰ ξεχωρίση τὸν δίκαιο ἀπὸ τὸν ἀσεβῆ. ̓́ Ας σεβώμεθα λοιπὸν καὶ ἄς φοβούμεθα τὸν
Θεὸ καὶ ἄς μὴ περιφρονοῦμε τὴν σωτηρία μας· ὁ Θεὸς μᾶς ἐδημιούργησε ἐκ τοῦ μὴ ὄντος γιὰ νὰ
ἀνήκουμε σὲ Αὐτὸν καὶ στὴν κληρονομία Του καὶ ὄχι στὴν παράταξι τοῦ διαβόλου, γιὰ τὸν
ὁποῖον ἑτοιμάσθηκε ἡ αἰώνια κόλασις, ὥστε μαζί του νὰ ριφθοῦμε καὶ νὰ κολασθοῦμε στὸ
ἀνυπόφορο καὶ ἄσβεστο αἰώνιον πῦρ. Βεβαίως τὸ νὰ ἁμαρτάνουμε εἶναι χαρακτηριστικὸ τῆς
ἀνθρώπινης ἀδυναμίας. ̓́ Εργο ὅμως τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ εἶναι νὰ μᾶς ἐλεῆ καὶ νὰ μᾶς
συγχωρῆ, ἀλλὰ μόνον ἐκείνους ποὺ ἔχουν συναίσθησι τῆς μηδαμινότητός τους καὶ τὴν ὁμολογοῦν
ἐνώπιόν Του καὶ ζητοῦν μὲ δάκρυα τὴν ἄφεσι τῶν ἐπταισμένων».

᾿Απὸ αὐτὰ καὶ τὰ παρόμοια, πολλοὶ ἀπὸ τοὺς συγκλητικοὺς καὶ ἀπὸ τοὺς ἄλλους, οἱ ὁποῖοι
τὴν ἐπισκέπτονταν, ἐδιδάσκοντο κατὰ τὸν βίο, καὶ ἐπιφανεῖς γυναῖκες καὶ παρθένοι ἄρχισαν
νὰ εἶναι προσεκτικὲς στὴν ζωή τους καὶ νὰ ἀκολουθοῦν μὲ πολλὴ προθυμία τὴν ὁδὸ ποὺ ὁδηγεῖ
στὴν ἀληθινὴ ζωή. ̔́ Ολοι μάλιστα ὡμιλοῦσαν συνεχῶς γιὰ τὴν Εἰρήνη καὶ τὴν ἐθαύμαζαν. Καὶ
αὐτὴ δὲν ἔπαυε νὰ εὐχαριστῆ τὸν Θεὸ καὶ νὰ προσεύχεται ὁλονυκτίως...

(*) Βλ. «Βίος καὶ Πολιτεία τῆς ῾Οσίας Μητρὸς ἡμῶν Εἰρήνης ῾Ηγουμένης τῆς Μονῆς τοῦ

Χρυσοβαλάντου», §§ 34-37, στὸ Δημητρίου Τσάμη, Μητερικόν, τόμος Β´, σελ. 270, 272, ἐκδ.
᾿Αδελφότητος «῾Η ῾Αγία Μακρῖνα», Θεσσαλονίκη 1991. • Νεοελληνικὴ ἀπόδοσις ἡμετέρα.
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ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 2004

τοῦ Πατρίου ᾿Εκκλησιαστικοῦ ῾Ημερολογίου

(α. ᾿Εγκόλπιον  -  β. ῾Ημεροδείκτης   -   γ. Τοίχου)

α. ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ τὸ «᾿Εγκόλπιον ῾Ημερολόγιον

2004 τῆς ῾Ιερᾶς Συνόδου τῶν ᾿Ενισταμένων», μὲ τὰ ἑξῆς
περιεχόμενα:

• ᾿Εγκύκλιος νέου ἔτους: «“Χριστῷ συνεσταύρωμαι”
        - Δι᾿ ἕνα γνήσιον ᾿Εκκλησιαστικὸν ῏Ηθος».

• Κυριακοδρόμιον, ῾Εορτολόγιον, Νηστειοδρόμιον.
• Διοικητικόν, ἤτοι Συνοδικὴ ὀργάνωσις καὶ διάρ-

θρωσις, ᾿Επισκοπαί, ᾿Αρχιερεῖς, ῾Ιεραποστολικαὶ Κοινό-
τητες, Κατάλογος ῾Ιερῶν Ναῶν, Μονῶν, Κληρικῶν,
ποιμαντικῶν δραστηριοτήτων, ἐκδόσεων, παραγωγῶν καὶ
ἐν γένει στατιστικῶν στοιχείων, ὡς ἐπίσης καὶ πλούσιον,
ἀνανεωμένον ἐν πολλοῖς, ἔγχρωμον φωτογραφικὸν ὑλικόν.

• ᾿Αδελφαὶ ᾿Εκκλησίαι: Ρωσικῆς Διασπορᾶς,
Ρουμανίας, Βουλγαρίας.

• ῎Εκδοσις ἰδιαιτέρως ἐπιμελημένη, ἐνημερωτική, πρακτικὴ καὶ καλαίσθητος.

• Τετραχρωμία  • Σελίδες: 144   • Σχῆμα: 10 x 14 ἑκ.   • Τιμή:  3

β. ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ἐπίσης καὶ ὁ «᾿Εκκλησιαστικὸς

῾Ημεροδείκτης τοῦ 2004». Σὲ μία πολὺ ἐπιμελημένη καὶ
εὔχρηστη ἔκδοσι περιέχονται:

• Σύντομο ῾Εόρτιο Μήνυμα: «῏Ηθος σταυρο-αναστάσιμο».

• ῾Εορτολόγιο, Κυριακοδρόμιο, Νηστειοδρόμιο καὶ τὰ
῾Αγιογραφικὰ ᾿Αναγνώσματα τῶν Κυριακῶν τοῦ ἔτους.

• Τὰ κατὰ μῆνα ἑορτάζοντα ῾Ιερὰ Μετόχιά μας ἀνὰ
τὴν ῾Ελλάδα.

• Τετραχρωμία  • Σελίδες: 32  • Σχῆμα: 8x12 ἑκ.  • Τιμή:  1

γ. ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ἐπίσης καὶ τὸ καθιερωμένο «῾Ημερολόγιον Τοίχου 2004»,

ἰδιαίτερα χρήσιμο γιὰ τὴν μεθοδικότητά του, τὴν ἀκριβῆ καὶ κατατοπιστικὴ ἡμερησία
παράθεσι ἐνδείξεων περὶ νηστείας, ὡς καὶ τῶν ᾿Αποστολικῶν καὶ Εὐαγγελικῶν
᾿Αναγνωσμάτων ὅλου τοῦ ἔτους.

• Χρήσιμος «ὁδηγὸς» γιὰ κάθε πιστὸ μέλος τῆς ᾿Εκκλησίας, τοῦ ὁποίου ἡ ζωὴ
ἐμ-βαπτίζεται στὸν λειτουργικὸ κύκλο τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους.

• ᾿Επιμέλεια, ἠλεκτρονικὴ στοιχειοθεσία καὶ σελιδοποίησις τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς μας.
• Τιμᾶται:  4

� Γιὰ παραγγελίες ἀπευθύνεσθε:

῾Ιερὰ Μονὴ ̔Αγίου Κυπριανοῦ, Τ.Θ.  46006  –  ΑΝΩ  ΛΙΟΣΙΑ  13310

Τηλ.: 210 2411380, 210 2411316, Fax: 210 2411080, Ε-mail: Kyprianos@hol.gr
καὶ Βιβλιοπωλεῖο «ΝΕΟ ΘΑΒΩΡ», ̓ Ικτίνου 4, ̓Αθήνα, Τηλ./Fax: 210 5227096.
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