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� Ἀπὸ τὸ Ἁγιολόγιον τῆς ᾿Εκκλησίας τῆς Θεσσαλονίκης

῾Ο ἐν Ἁγίοις Πατὴρ ἡμῶν

Γρηγόριος ὁ Παλαμᾶς,

Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης,

ὁ Θαυματουργὸς*

Μνήμη: 14 Νοεμβρίου1

Ο
 ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ Πατὴρ ἡμῶν Γρηγόριος
ἐγεννήθη στὴν Κωνσταντινούπολι,

κατὰ τὸ ἔτος 1296.
Οἱ γονεῖς του, ἀριστοκράτες ποὺ εἶ-

χαν μετοικήσει ἀπὸ τὴν Μικρὰ Ἀσία,
λόγῳ τῆς εἰσβολῆς τῶν Τούρκων, ἀνῆκαν
στὴν Αὐλὴ τοῦ εὐσεβοῦς Αὐτοκράτορος
Ἀνδρονίκου Βʹ Παλαιολόγου (1282-1328).

Παρὰ τὸ ὑψηλό του ἀξίωμα, ὁ πατέ-
ρας του Κωνσταντῖνος ἦταν ἄνθρωπος
ἀφωσιωμένος στὸν Θεὸ καὶ τὴν προσευ-
χή. Κάποτε, τοῦ συνέβη τὴν ὥρα ποὺ
εὑρίσκετο στὴν Σύγκλητο, νὰ μὴν ἀκού-
ση τὸν Αὐτοκράτορα, ὅταν τοῦ ἀπηύθυνε τὸν λόγο· τόσο πολὺ
βυθισμένος ἦταν ὁ εὐλογημένος Κωνσταντῖνος στὴν προσευχή. ᾿Ε-
κοιμήθη, ὅταν ὁ Γρηγόριος ἦταν ἀκόμη νέος, ἀφοῦ ἐνεδύθη τὸ μονα-
χικὸ Σχῆμα.
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῾Η σύζυγός του Καλλονὴ ἐπιθυμοῦσε ἐπίσης νὰ γίνη Μοναχή,
ἀλλὰ ἀνέμενε νὰ ἐξασφαλίση πρωτίστως τὴν μόρφωσι τῶν πέντε
τέκνων της. ᾿Εμπιστεύθηκε τὸν μεγαλύτερο, τὸν Γρηγόριο, στοὺς
καλυτέρους διδασκάλους τῶν θύραθεν ἐπιστημῶν.

῾Ο Γρηγόριος, σὲ μερικὰ χρόνια ἀπέκτησε τέλεια γνῶσι τῆς φιλο-
σοφικῆς σκέψεως· σὲ τέτοιο βαθμὸ μάλιστα, ὥστε ὁ διδάσκαλός
του, ὅταν τὸν ἄκουγε νὰ ρητορεύη, ἐνόμιζε ὅτι ἄκουγε τὸν ἴδιο τὸν
Ἀριστοτέλη.

Παρὰ τὶς διανοητικές του ἐπιτυχίες, ὁ νέος εἶχε ἐστραμμένο τὸ
ἐνδιαφέρον του μόνο στὰ πράγματα τοῦ Θεοῦ. Σύχναζε στοὺς ὀνο-
μαστοὺς Μοναχοὺς τῆς Βασιλευούσης καὶ ἔκαμε πνευματικό του
Πατέρα τὸν ἁγιώτατο Θεόληπτο Φιλαδελφείας 2, ὁ ὁποῖος τὸν εἰσή-
γαγε στὰ μυστήρια τῆς ἱερᾶς νήψεως καὶ τῆς νοερᾶς προσευχῆς.

* * *

ΠΕΡΙ τὸ 1316, σὲ ἡλικία εἴκοσι ἐτῶν, ὁ Γρηγόριος ἔλαβε τὴν ἀπό-
φασι νὰ ἐγκαταλείψη τὴν ματαιότητα τοῦ κόσμου.

Στὴν ἀφιέρωσί του στὸν Μοναχικὸ Βίο, τὸν ἀκολούθησαν ἡ μητέρα
του Καλλονή, δύο ἀδελφές του, οἱ δύο ἀδελφοί του Θεοδόσιος καὶ
Μακάριος, ὡς καὶ πλῆθος ὑπηρετῶν του.

Στὸ Ἅγιον ῎Ορος, ὁ Γρηγόριος καὶ οἱ δύο ἀδελφοί του μετέβησαν
πεζῇ καὶ ἐγκατεστάθησαν στὴν περιοχὴ τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς Βατο-
παιδίου, ὑπὸ τὴν καθοδήγησι τοῦ Γέροντος Νικοδήμου, ὁ ὁποῖος εἶχε
ἔλθει ἀπὸ τὸ ὄρος τοῦ Αὐξεντίου στὴν Νικομήδεια.

Γυμνασμένος παιδιόθεν νὰ βάζη σὲ πρᾶξι θεμελιώδεις ἀρετές,
ὅπως ἡ ὑπακοή, ἡ ταπεινοφροσύνη, ἡ πραότης, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυ-
πνία καὶ οἱ διάφορες σκληραγωγίες, οἱ ὁποῖες συμβάλλουν στὴν
καθυπόταξι τῆς σαρκὸς στὸ πνεῦμα, ὁ νέος προώδευσε στὴν ἄσκη-
σι τῆς προσευχῆς. Νυχθημερὸν ἀπευθυνόταν ἀκαταπαύστως πρὸς
τὸν Θεὸν μὲ λυγμούς, λέγοντας: «Φώτισόν μου τὸ σκότος!».

Μετὰ ἀπὸ ὀλίγο καιρό, ἡ Θεοτόκος, πρὸς τὴν ὁποία προσέφευ-
γε ἤδη ἀπὸ τὴν νεότητά του, τοῦ ἔστειλε σὲ ὅραμα τὸν Ἅγιο ᾿Ιωάν-
νη τὸν Θεολόγο, γιὰ νὰ τοῦ ὑποσχεθῆ τὴν προστασία Της στὴν
παροῦσα καὶ τὴν μέλλουσα ζωή.

Τρία ἔτη μόλις ἀργότερα, ἡ πρόωρος κοίμησις τοῦ ἀδελφοῦ του
Θεοδοσίου, τὴν ὁποία σύντομα ἀκολούθησε ἡ κοίμησις τοῦ Γέροντος
Νικοδήμου, ὤθησε τὸν Γρηγόριο καὶ τὸν ἄλλο ἀδελφό του Μακάριο
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νὰ εἰσέλθουν στὴν ῾Ιερὰ Μονὴ τῆς Μεγίστης Λαύρας τοῦ ῾Οσίου
Ἀθανασίου.

᾿Εκεῖ, ὡρίσθηκε ὡς ψάλτης καὶ προκάλεσε τὸν θαυμασμὸ τῶν
συμμοναστῶν του, λόγῳ τοῦ ζήλου του στὴν ἄσκησι ὅλων τῶν
εὐαγγελικῶν ἀρετῶν. ῾Ο βίος του ἦταν τόσο αὐστηρός, ὥστε ἔμοια-
ζε σὰν νὰ ἦταν ἄσαρκος, ἐφ᾿ ὅσον κατώρθωνε, χάριτι Θεοῦ, νὰ
παραμείνη ἕως καὶ τρεῖς μῆνες χωρὶς ὕπνο!

Παρ᾿ ὅτι τέλειος στὴν Κοινοβιακὴ Πολιτεία, ἡ ψυχή του ποθοῦσε
τὸ μέλι τῆς ῾Ησυχίας. Γιὰ τὸν λόγο αὐτό, ἀποσύρθηκε μετὰ ἀπὸ
τρία ἔτη στὴν ῾Ιερὰ Σκήτη τῆς Γλωσσίας (σημ. Προβάτα), ὑπὸ τὴν
καθοδήγησι τοῦ περιβοήτου Μοναχοῦ Γρηγορίου ἀπὸ τὸ Βυζάντιο 3.

Ἀπὸ τὸν καθαρισμὸ τῶν παθῶν, μέσῳ τῆς πράξεως τῶν ἀρετῶν,
ἀξιώθηκε νὰ ὑψωθῆ μὲ τὴν προσευχὴ πρὸς τὴν θεωρία τῶν μυστη-
ρίων τῆς κτίσεως. Χάρις στὴν μόνωσι καὶ τὴν ἡσυχία, ὁ Γρηγόριος
συγκρατοῦσε διαρκῶς προσηλωμένο τὸ νοῦ του στὰ βάθη τῆς καρ-
διᾶς του, ἐπικαλούμενος ἐκεῖ τὸν Κύριο ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστὸ μὲ κατά-
νυξι· ἔτσι, ἐγίνετο ὅλος μία προσευχὴ καὶ γλυκύτατα δάκρυα ἔρρεαν
ἀπὸ τοὺς ὀφθαλμούς του, ὡσὰν ἀπὸ δύο ἀστείρευτες πηγές.

* * *

ΟΙ ΑΔΙΑΚΟΠΕΣ ὅμως ἐπιδρομὲς τῶν Τούρκων πειρατῶν, ἀνάγ-
κασαν σύντομα τὸν Γρηγόριο μὲ τὴν συνοδία του νὰ ἐγκαταλείψουν
τὴν ῎Ερημο καὶ νὰ ἐξέλθουν ἀπὸ τὸ Ἅγιον ῎Ορος.

Μὲ δώδεκα Μοναχούς, ὁ ̔́Αγιος ἀπεφάσισε νὰ μεταβῆ γιὰ προσκύ-
νημα στοὺς Ἁγίους Τόπους καὶ νὰ καταφύγη στὸ ῎Ορος Σινᾶ, ἀλλὰ
ἐμποδίσθηκε στὸ σχέδιό του αὐτὸ καὶ ἔμεινε ἐπ᾿ ὀλίγον στὴν Θεσ-
σαλονίκη, ὅπου συμμετεῖχε στὶς δραστηριότητες ἑνὸς πνευματικοῦ
κύκλου, ἐμπνευστὴς τοῦ ὁποίου ἦταν ὁ μελλοντικὸς Πατριάρχης
Ἅγιος ᾿Ισίδωρος (Βουχέρας) 4, ὁ ὁποῖος τότε προσπαθοῦσε νὰ δια-
δώση εὐρύτερα τὴν πρακτικὴ τῆς νοερᾶς προσευχῆς στοὺς πι-
στοὺς ἐν τῷ κόσμῳ καὶ νὰ τοὺς δώση τὴν εὐκαιρία νὰ ἐπωφελη-
θοῦν ἀπὸ τὴν ἐμπειρία τῶν Μοναχῶν.

Τὸ 1326, ὁ Γρηγόριος χειροτονήθηκε Πρεσβύτερος, ἀφοῦ ἔλαβε σὲ
μία ὀπτασία τὴν διαβεβαίωσι ὅτι ἦταν θέλημα Θεοῦ.

Κατόπιν, ἀνεχώρησε γιὰ τὴν περιοχὴ τῆς Βεροίας καὶ συνέστησε
῾Ιερὰ Σκήτη σὲ ἕναν τόπο, ὁ ὁποῖος ἦταν ἤδη ἁγιασμένος ἀπὸ τὸν
῞Οσιο Ἀντώνιο τὸν Νέο.
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᾿Εκεῖ, ἐπὶ πέντε ἔτη ἀποδύθηκε σὲ μία πλέον αὐστηρότερη ἄσκη-
σι: παρέμενε ἔγκλειστος κατὰ τὶς πέντε ἡμέρες τῆς ἑβδομάδος, νη-
στεύων, ἀγρυπνῶν καὶ προσευχόμενος λουσμένος στὰ δάκρυα· ἐμ-
φανιζόταν μόνον τὸ Σάββατο καὶ τὴν Κυριακή, γιὰ νὰ τελέση τὴν
θεία Λειτουργία, νὰ συμμετάσχη σὲ ἕνα ἀδελφικὸ γεῦμα καὶ νὰ
συζητήση γιὰ κάποια πνευματικὰ θέματα μὲ τοὺς συνασκητές του.

῎Ετσι, συνέχιζε νὰ ἀναβιβάζη τὸν νοῦ του στὴν θεωρία καὶ νὰ
ἔρχεται σὲ ἄμεση κοινωνία μὲ τὸν Θεὸ μέσα στὴν καρδιά του.

῞Οταν ἐκοιμήθη ἡ μητέρα του, μετέβη στὴν Κωνσταντινούπολι καὶ
ἔφερε ἀπὸ ἐκεῖ τὶς ἀδελφές του, τὶς ὁποῖες καὶ ἐγκατέστησε σὲ ἕνα
Ἀσκητήριο πλησίον τοῦ ἰδικοῦ του.

* * *

ΩΣΤΟΣΟ, δὲν κατώρθωσε νὰ εὕρη τὴν ποθουμένη ἀνάπαυσι γιὰ
πολὺ χρόνο, διότι ἡ περιοχὴ ἐρημωνόταν τακτικὰ ἀπὸ τὶς ἐπιδρομὲς
τῶν Σέρβων.

Τότε, ἔλαβε τὴν ἀπόφασι νὰ ἐπιστρέψη στὸν ῾Ιερὸ Ἄθωνα, ὅπου
καὶ ἐγκαταστάθηκε στὸ Κελλὶ τοῦ Ἁγίου Σάββα, ὀλίγο πιὸ πάνω
ἀπὸ τὴν Μεγίστη Λαύρα.

῾Η νέα αὐτὴ διαμονή του ἦταν γι᾿ αὐτὸν εὐκαιρία νὰ ἀπομονωθῆ
περισσότερο ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, προκειμένου νὰ συνομιλῆ μὲ
τὸν Θεό. Μόνο σὲ ἐξαιρετικὲς περιπτώσεις κατήρχετο στὸ Μονα-
στήρι καὶ μὲ τοὺς σπάνιους ἐπισκέπτες του ἐπικοινωνοῦσε μόνο τὴν
Κυριακὴ καὶ τὶς ῾Εορτές.

Μὲ τὸν τρόπο αὐτό, ὁ θεῖος Γρηγόριος ἔφθασε στὴν θεοπτία
μέσα στὸ φῶς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ στὴν ἐπαγγελθεῖσα, ἀπὸ
τὸν Χριστὸ στοὺς τελείους μαθητάς Του, θέωσι.

Μία ἡμέρα εἶδε σὲ ὄνειρο, ὅτι κρατοῦσε στὰ χέρια του ἕνα ἀγγεῖο
γεμᾶτο γάλα· αὐτὸ ἄρχισε νὰ ἀναβλύζη σὰν πηγή, ξεχείλισε καὶ
καθὼς χυνόταν μεταβλήθηκε αἴφνης σὲ κρασὶ ποὺ γέμισε τὰ χέρια
του, τὰ ἐνδύματά του καὶ τὸν γύρω χῶρο μὲ θεϊκὴ εὐωδία. ῏Ηταν
ἕνα σημάδι, ὅτι εἶχε φθάσει πλέον ὁ καιρὸς νὰ διδάξη στοὺς ἀδελ-
φούς του τὰ μυστήρια, τὰ ὁποῖα τοῦ εἶχε ἀποκαλύψει ὁ Θεός, καὶ
τότε συνέταξε μερικὲς ἀσκητικὲς πραγματεῖες.

Τὸ 1335, ὡρίσθηκε ῾Ηγούμενος τῆς ῾Ιερᾶς Μονῆς ᾿Εσφιγμένου. ῾Ο
ζῆλος του ὅμως καὶ οἱ ἀπαιτήσεις του δὲν κατενοήθησαν ἀπὸ τοὺς
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διακόσιους Μοναχοὺς τῆς Μονῆς καὶ ἔτσι, μετὰ ἀπὸ ἕνα ἔτος ἐπέ-
στρεψε στὸ ᾿Ερημητήριό του.

* * *

ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ ἐκείνη, ἕνας Μοναχὸς καταγόμενος ἀπὸ τὴν Καλα-
βρία, ὁ Βαρλαάμ, ἀπέκτησε λαμπρὰ φήμη στοὺς κύκλους τῶν λογίων
τῆς Πρωτευούσης, ἐξ αἰτίας τῆς ἱκανότητός του στὶς φιλοσοφικὲς
ἀφηρημένες καὶ θεωρητικὲς εἰκοτολογίες. Ἀρεσκόταν ἰδιαιτέρως στὸν
σχολιασμὸ τῶν συγγραμμάτων τοῦ Ἁγίου Διονυσίου τοῦ Ἀρεοπαγί-
του, ἔδιδε ὅμως σὲ αὐτὰ μία φιλοσοφικὴ ἑρμηνεία, καθιστώντας τὴν
γνῶσι τοῦ Θεοῦ ἀντικείμενο ὄχι ἐμπειρίας, ἀλλὰ στοχασμοῦ καὶ ψυ-
χρῶν συλλογισμῶν.

῾Ο Μοναχὸς Βαρλαάμ, ὁ ἐκλεπτυσμένος αὐτὸς Οὑμανιστής, εἶχε
σκανδαλισθῆ ἀπὸ τὶς μεθόδους προσευχῆς κάποιων ἁπλῶν Μοναχῶν,
τοὺς ὁποίους εἶχε γνωρίσει, λόγῳ τῆς θέσεως ποὺ αὐτοὶ παραχω-
ροῦσαν στὸ αἰσθητὸ στοιχεῖο ἐντὸς τῆς πνευματικῆς ζωῆς· ἔτσι,
βρῆκε τὴν εὐκαιρία γιὰ νὰ διαβάλη τοὺς Μοναχοὺς καὶ νὰ τοὺς
κατηγορήση γιὰ αἵρεσι (1337).

Οἱ ῾Ησυχαστὲς ἀπευθύνθησαν τότε στὸν ῾Ιερὸ Γρηγόριο νὰ τοὺς
ὑποστηρίξη, ὁ ὁποῖος ἔγραψε πολλὲς ἀντιρρητικὲς πραγματεῖες,
στὶς ὁποῖες ἀπαντοῦσε στὶς κατηγορίες τοῦ Βαρλαάμ, τοποθετών-
τας τὴν μοναχικὴ πνευματικότητα σὲ μία εὐρεῖα δογματικὴ σύνθεσι.

Ἀπεδείκνυε, ὅτι ἡ ἄσκησις καὶ ἡ προσευχὴ εἶναι ἡ ἀπόληξις ὁλο-
κλήρου τοῦ μυστηρίου τῆς Σωτηρίας καὶ ἀποτελοῦν τὸ μέσον, διὰ
τοῦ ὁποίου σὲ κάθε πιστὸ ἀνθίζει ἐντός αὐτοῦ ἡ χάρις, ἡ ὁποία τοῦ
ἔχει χορηγηθῆ κατὰ τὸ ἅγιο Βάπτισμα.

᾿Επίσης, ὑπερασπιζόταν τὸ βάσιμο τῶν μεθόδων ποὺ χρησιμο-
ποιοῦν οἱ ῾Ησυχαστὲς γιὰ νὰ προσηλώσουν τὸν νοῦ μέσα στὴν
καρδιά, διότι, μετὰ ἀπὸ τὴν ᾿Ενανθρώπησι τοῦ Θεοῦ, ὀφείλουμε νὰ
ἀναζητοῦμε τὴν χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἐντὸς τοῦ σώματός μας,
τὸ ὁποῖο ἔχει καθαγιασθῆ ἀπὸ τὰ ἄχραντα Μυστήρια καὶ ἐνοφθαλ-
μισθῆ διὰ τῆς θείας Εὐχαριστίας στὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ.

῾Η Χάρις αὐτὴ εἶναι ἡ ἴδια ἡ δόξα τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία ἀνέβλυσε
ἀπὸ τὸ σῶμα τοῦ Χριστοῦ κατὰ τὴν θεία Μεταμόρφωσι  στὸ ῎Ορος
Θαβὼρ καὶ ἐθάμβωσε τοὺς Μαθητάς· αὐτὴ ἡ Χάρις, ἀπαστράπτουσα
τώρα μέσα στὴν καθαρισμένη ἀπὸ τὰ πάθη καρδιά, μᾶς ἑνώνει
πραγματικὰ μὲ τὸν Θεό, μᾶς φωτίζει, μᾶς θεώνει καὶ ἀποτελεῖ τὸν
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ἀρραβῶνα τῆς δόξης, ἡ ὁποία θὰ λάμψη στὰ σώματα τῶν Ἁγίων
μετὰ τὴν ἀνάστασι τῶν πάντων.

Μὲ τὶς θεολογικὲς αὐτὲς ἀπόψεις του, ὁ ἱερὸς Γρηγόριος βεβαιώνει
μὲν τὴν πραγματικότητα τῆς θεώσεως, δὲν ἀρνεῖναι ὅμως, ὅτι ὁ
Θεὸς εἶναι ἀπολύτως ὑπερβατικὸς καὶ ἀπερινόητος κατὰ τὴν οὐσία
Του.

Ἀκολουθῶν τοὺς προγενεστέρους Ἁγίους Πατέρες, ἀλλὰ μὲ σα-
φέστερο τρόπο, χωρὶς νὰ εἰσάγη κανένα μερισμὸ στὴν ἑνότητα τῆς
θείας Φύσεως, διακρίνει στὸν Θεὸ τὴν ἀμέθεκτη Οὐσία καὶ τὶς αἰώ-
νιες, δημιουργικὲς καὶ προνοιακὲς Ἄκτιστες ᾿Ενέργειες, διὰ μέσου
τῶν ὁποίων ὁ Κύριος καθιστᾶ τὰ κτιστὰ ὄντα ἱκανὰ νὰ μετέχουν
στὸ θεῖο Εἶναι Του, στὴν Ζωή Του καὶ στὸ Φῶς Του.

Γιὰ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο, λοιπόν, ὁ Θεὸς δὲν εἶναι ἡ ἀφηρημένη
ἔννοια τῶν φιλοσόφων, ἀλλὰ εἶναι Ἀγάπη, Πρόσωπο ζῶν καὶ «πῦρ
καταναλίσκον», ὅπως διδάσκει ἡ Γραφή, ὁ ῾Οποῖος κάνει τὰ πάντα
γιὰ νὰ μᾶς θεώση.

Οἱ λαμπρὲς καὶ ὄντως θεόπνευστες ἀπαντήσεις τοῦ Ἁγίου, ἀφοῦ
ἀνεγνωρίσθησαν πρῶτα ἀπὸ τοὺς ἡγέτες τῆς Ἀθωνικῆς Πολιτείας
στὸν Ἁγιορειτικὸ Τόμο (1340), ὁ ὁποῖος εἶχε συνταχθῆ ἀπὸ τὸν
θεοφόρο Γρηγόριο, υἱοθετήθησαν ἐν συνεχείᾳ ἀπὸ τὴν ᾿Εκκλησία, ἡ
ὁποία κατεδίκασε τὸν Μοναχὸ Βαρλαὰμ (καὶ μαζί του τὸν φιλοσοφι-
κὸ Οὑμανισμό, ὁ ὁποῖος ἔμελλε σύντομα νὰ ἐμπνεύση τὴν εὐρωπα-
ϊκὴ Ἀναγέννησι), σὲ δύο Συνόδους, συγκληθεῖσες στὴν Ἁγία Σοφία,
κατὰ τὸ ἔτος 1341.

* * *

Ο ΒΑΡΛΑΑΜ, μετὰ τὴν καταδίκη του, κατέφυγε στὴν ᾿Ιταλία, ἡ
θεολογικὴ ὅμως διαμάχη δὲν εἶχε ὁριστικὰ κλείσει.

῾Ο θεῖος Γρηγόριος, ὁ ὁποῖος προκειμένου νὰ συντάξη τὶς πρα-
γματεῖες του εἶχε ζήσει γιὰ κάποιο χρονικὸ διάστημα ἔγκλειστος σὲ
ἕναν οἶκο στὴν Θεσσαλονίκη, δὲν πρόφθασε νὰ ἐπιστρέψη στὸ
Ἀσκητήριό του στὸ Ἅγιον ῎Ορος, ὅταν ἕνας ἀπὸ τοὺς παλαιοὺς
γνωστούς του, ὁ Ἀκίνδυνος, υἱοθετώντας τὴν οὐσία τῶν ἐπιχειρη-
μάτων τοῦ Καλαβροῦ Βαρλαάμ, κατηγόρησε τὸν Γρηγόριο, ὅτι εἰσήγα-
γε δῆθεν νεωτερισμοὺς μὲ τὴν διάκρισι Οὐσίας καὶ ᾿Ενεργειῶν στὸν
Θεό.

Διαιτητὴς κατ᾿ ἀρχὴν μεταξὺ Βαρλαὰμ καὶ Γρηγορίου, ὁ Ἀκίνδυ-
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νος ἦταν ἕνας ἀπὸ τοὺς συντηρητικοὺς τυπολάτρες, οἱ ὁποῖοι ἀρ-
κοῦνται νὰ ἐπαναλαμβάνουν ἁπλὲς διατυπώσεις γιὰ νὰ καταδικά-
σουν τοὺς Οὑμανιστές, χωρὶς ὅμως νὰ διεισδύσουν στὸ πνεῦμα τῆς
῾Ιερᾶς Παραδόσεως.

Κατὰ τὴν κρίσιμη ἐκείνη χρονικὴ περίοδο, ξέσπασε ἕνας τρομε-
ρὸς ἐμφύλιος πόλεμος, ὁ ὁποῖος ὀφείλετο στὴν ἀντιζηλία μεταξὺ
τοῦ Μεγάλου Δούκα Ἀλεξίου Ἀποκαύκου καὶ τοῦ φιλοδόξου Καντα-
κουζηνοῦ, φίλου τοῦ Παλαμᾶ (1341-1347).

῾Ο Πατριάρχης ᾿Ιωάννης Καλέκας ἔλαβε τὸ μέρος τοῦ Ἀποκαύκου
καὶ διὰ μέσου τοῦ Ἀκινδύνου ἐκίνησε δίκη κατὰ τοῦ ἱεροῦ Γρηγορίου,
ἡ ἔκβασις τῆς ὁποίας ἦταν νὰ ἀφορισθῆ ὁ Ἅγιος καὶ νὰ καταδικα-
σθῆ σὲ φυλάκισι.

Κατὰ τὰ τέσσερα ἔτη τοῦ ἐγκλεισμοῦ του, ὁ Γρηγόριος δὲν ἐχα-
λάρωσε τὴν δραστηριότητά του: διετήρησε ἐκτεταμένη ἀλληλογρα-
φία καὶ συνέταξε σημαντικὴ πραγματεία ἐναντίον τοῦ Ἀκινδύνου.

Κατὰ τὸ 1346, καθὼς ὁ Καντακουζηνὸς ἄρχισε νὰ ὑπερισχύη, ἡ
Ἄννα τῆς Σαβοΐας (Παλαιολογῖνα) ποὺ ἀσκοῦσε τὴν Ἀντιβασιλεία,
ἀνέλαβε τὴν ὑπεράσπισι τοῦ Γρηγορίου καὶ τὴν κατάκρισι τοῦ πα-
τριάρχου ᾿Ιωάννου Καλέκα, τὴν παραμονὴ τῆς θριαμβευτικῆς εἰσό-
δου τοῦ Καντακουζηνοῦ στὴν Βασιλεύουσα.

῾Ο Καντακουζηνὸς ὥρισε τὸν Μητροπολίτη Μονεμβασίας ᾿Ισίδω-
ρο (Βουχέρα) 4, ῾Ησυχαστὴ καὶ ἀκόλουθο τοῦ θείου Γρηγορίου, ὡς
Πατριάρχη (1347-1350) καὶ συνεκάλεσε νέα Σύνοδο (1347), προκει-
μένου νὰ δικαιώση τοὺς ῾Ησυχαστάς, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ μὲν
πατριάρχης ̓ Ιωάννης Καλέκας καθηρέθη, ὁ δὲ ̓Ακίνδυνος κατεδικάσθη.

῾Η διένεξις, ὡστόσο, δὲν ἔλαβε ὁριστικὸ τέλος, παρὰ κατὰ τὸ
ἔτος 1351, μὲ τὴν σύγκλησι μιᾶς τρίτης ῾Ιερᾶς Συνόδου, ἡ ὁποία
ἔκρινε καὶ κατεδίκασε τὸν Οὑμανιστὴ Νικηφόρο Γρηγορᾶ, ὁ ὁποῖος
εἶχε ἀναλάβει τὴν συνέχεια τοῦ ἀντι-ησυχαστικοῦ ἀγῶνος, μετὰ τὴν
ἀπομάκρυνσι τοῦ Ἀκινδύνου, ὁ ὁποῖος ἀπέθανε ἐν ἐξορίᾳ μεταξὺ
τῶν ἐτῶν 1348-50.

Στὸν Συνοδικὸ Τόμο τῆς λίαν σημαντικῆς αὐτῆς Συνόδου (1351),
τὸ δόγμα τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου γιὰ τὶς Ἄκτιστες ᾿Ενέργειες καὶ τὴν
Θεία Χάρι ἀνεγνωρίσθη ὡς Κανὼν Πίστεως γιὰ τὴν ᾿Ορθόδοξη ᾿Εκ-
κλησία.

῾Ο Πατριάρχης ᾿Ισίδωρος προχώρησε στὴν χειροτονία μιᾶς σει-
ρᾶς νέων ᾿Επισκόπων καὶ ἐμπιστεύθηκε στὸν θεῖο Γρηγόριο τὸν θρό-
νο τῆς Θεσσαλονίκης (Μάρτιος 1347).
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᾿Επειδὴ ὅμως ἡ πόλις εὑρίσκετο στὰ χέρια τῶν Ζηλωτῶν πολιτικῶν,
ἀντιπάλων τοῦ Καντακουζηνοῦ, ὁ νέος Μητροπολίτης αὐτῆς Γρηγόριος
δὲν κατώρθωσε νὰ ἐγκατασταθῆ στὴν ἕδρα του καὶ κατέφυγε στὴν
Λῆμνο προσωρινῶς, ὅπου ἐπέδειξε ἡρωικὴ ἀφοσίωσι κατὰ τὴν δι-
άρκεια μιᾶς ἐπιδημίας.

Τελικὰ ὁ Γρηγόριος κατέστη δυνατὸν νὰ ἐπιστρέψη στὴν Θεσσα-
λονίκη, ἀνευφημούμενος ὡς εἰκόνα τοῦ τροπαιούχου Χριστοῦ μὲ
πασχάλιους ὕμνους.

* * *

ΚΑΤΑ τὶς πολυάριθμες ποιμαντικές του δραστηριότητες, ἔδωσε
τὴν εὐκαιρία στοὺς πιστοὺς νὰ ἐπωφεληθοῦν ἀπὸ τὰ ἄφθονα χα-
ρίσματα ποὺ ἀπέκτησε στὴν ᾿Ερημία.

Ἄφησε νὰ λάμψη στὴν πόλι τοῦ Ἁγίου Δημητρίου τὸ φῶς ποὺ
φώτιζε τὴν καρδιά του καὶ ἐμοίρασε ἀφειδῶς τὶς θεόπνευστες διδα-
χές του.

᾿Επέμενε στὸν στενὸ δεσμό, ὁ ὁποῖος πρέπει νὰ ἑνώνη τὴν προ-
σευχὴ καὶ τὴν μυστηριακὴ ζωὴ στὸν βίο κάθε Χριστιανοῦ, ταυτοχρόνως
δέ, μὲ τὴν δύναμι τοῦ Χριστοῦ, ἔκαμνε πλῆθος θαυμάτων καὶ ἐθερά-
πευε πολλούς.

Κατὰ τὴν διάρκεια ἑνὸς ταξιδίου του πρὸς τὴν Κωνσταντινούπο-
λι, συνελήφθη ἀπὸ τοὺς Τούρκους καὶ ἐκρατήθη αἰχμάλωτος στὴν
Μικρὰ ̓Ασία ἐπὶ ἕνα ἔτος. Κατ᾿ ἀπαίτησιν τῶν ̓Οθωμανῶν κυριάρχων,
ὁ Ἅγιος εἶχε ὁμολογιακὲς θεολογικὲς συζητήσεις μὲ μουσουλμάνους
ἱεροδιδασκάλους καὶ μὲ τὸν γυιὸ τοῦ ᾿Εμίρη ᾿Ορχὰν (1354-1355).

Τελικά, ἀπελευθερώθηκε χάρις στὰ λύτρα, τὰ ὁποῖα ἦλθαν κατὰ
πᾶσαν πιθανότητα ἀπὸ τὴν Σερβία, καὶ ἐπέστρεψε στὴν Θεσσαλο-
νίκη, ὅπου συνέχισε τὸ θεοφιλὲς ἔργο τοῦ Ποιμενάρχου καὶ Θαυμα-
τουργοῦ.

Κατὰ τὰ τέλη τοῦ 1354, ὁ ᾿Ιωάννης Εʹ Παλαιολόγος εἰσῆλθε στὴν
Κωνσταντινούπολι καὶ ἀνάγκασε τὸν Καντακουζηνὸ νὰ παραιτηθῆ.
Καθήρεσε τὸν Πατριάρχη Ἅγιο Φιλόθεο καὶ ἐστράφη ἐναντίον τῶν
ὀπαδῶν τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου.

῾Ο Νικηφόρος Γρηγορᾶς, ὁ ὁποῖος εἶχε καταδικασθῆ ἀπὸ τὴν ̔Αγία
Σύνοδο τοῦ 1351, ἐπανέλαβε τὶς κατηγορίες του, ἰσχυριζόμενος ὅτι
δὲν ἔπρεπε νὰ ἀποδίδεται στὸν Θεὸ παρὰ μία ἁπλῆ Οὐσία.

῾Ο Αὐτοκράτωρ διωργάνωσε δημόσια συζήτησι μεταξὺ τοῦ Νικηφό-
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ρου Γρηγορᾶ καὶ τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου, παρουσίᾳ ἑνὸς Λεγάτου τοῦ
Πάπα (1355), ἡ ὁποία κατέληξε στὴν ἐκ νέου ἐπιβεβαίωσι τῆς θεο-
πνεύστου Ἀποφάσεως τῆς Συνόδου τοῦ 1351.

* * *

ΟΤΑΝ ἐπέστρεψε στὴν Θεσσαλονίκη, ὁ Ἅγιος ἀνέλαβε ἐκ νέου
τὰ ποιμαντικά του καθήκοντα.

Δοκιμαζόμενος ἀπὸ μία μακροχρόνια καὶ βαρειὰ ἀσθένεια τῶν
σπλάγχνων, τοῦ φανερώθηκε ὁ Ἅγιος ᾿Ιωάννης ὁ Χρυσόστομος καὶ
τὸν προσεκάλεσε νὰ τὸν συναντήση ἐν μέσῳ τοῦ χοροῦ τῶν Ἁγίων
῾Ιεραρχῶν, τὴν ἑπομένη τῆς ἑορτῆς του.

Πράγματι, ὁ Ἅγιος Γρηγόριος, ὁ Φωστὴρ τοῦ Ἄθωνος καὶ τῆς
Θεσσαλονίκης, παρέδωσε τὴν ἁγία αὐτοῦ ψυχή στὸν Θεὸ κατὰ τὴν
14η Νοεμβρίου 1359.

῞Οταν ἐκοιμήθη, τὸ πρόσωπό του ἀκτινοβολοῦσε φῶς ὅμοιο μὲ
ἐκεῖνο ποὺ καταύγαζε τὸν Πρωτομάρτυρα Ἅγιο Στέφανο (Πράξ. ϛʹ
15), τοιουτοτρόπως δὲ ὁ Θεὸς ἔδειξε μὲ τὸν ἀναμφισβήτητο αὐτὸν
τρόπο, στὸ πρόσωπο τοῦ δούλου Του, τὴν ἀλήθεια τῆς διδασκαλίας
του γιὰ τὴν πραγματικότητα τῆς θεώσεως τοῦ ἀνθρώπου, μέσῳ
τοῦ Ἀκτίστου Φωτὸς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

῾Ο θεῖος Γρηγόριος ἀνακηρύχθηκε πολὺ σύντομα Ἅγιος, κατὰ τὸ
ἔτος 1368, γιὰ τὸ πλῆθος δὲ τῶν θαυμάτων του τιμᾶται ἕως σήμε-
ρα ὡς συμπολιοῦχος τῆς Θεσσαλονίκης μαζὶ μὲ τὸν Ἅγιο Μεγαλο-
μάρτυρα Δημήτριο.

�

(*) Νέος Συναξαριστὴς τῆς ᾿Ορθοδόξου ᾿Εκκλησίας, ὑπὸ ῾Ιερομονάχου Μακαρίου
Σιμωνοπετρίτου, τ. Γʹ, Νοέμβριος, σελ. 161-168, ἐκδόσεις «῎Ινδικτος», Ἀθῆναι 2004.
᾿Επιμέλ. καὶ διασκ. ἡμέτ.

1. ῾Εορτάζεται καὶ τὴν Βʹ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν, μετὰ τὴν ῾Εορτὴ τῆς ᾿Ορθοδοξίας
καὶ ὡς συνέχεια τρόπον τινὰ Αὐτῆς.

Τὸν κατὰ πλάτος Βίον του συνέγραψε ὁ Ἅγιος Φιλόθεος Κωνσταντινουπόλε-
ως, «Λόγος ᾿Εγκωμιαστικὸς εἰς τὸν ἐν Ἁγίοις Πατέρα ἡμῶν Γρηγόριον Ἀρχιεπί-

σκοπον Θεσσαλονίκης τὸν Παλαμᾶν» (Ε.Π.Ε. τ. 70, Θεσσαλονίκη 1984).
῾Η τιμὴ τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου ἄρχισε ἀμέσως μετὰ τὴν κοίμησί του (14.11.1359),

κατόπιν τῶν θαυμάτων τοῦ ἱεροῦ Λειψάνου του στὴν Θεσσαλονίκη καὶ τὴν
Καστοριά. Παραλλήλως, ἀναπτύχθηκε ἡ τιμή του στὸ Ἅγιο ῎Ορος. Τὸ 1363, ὁ
Πατριάρχης Κάλλιστος ἀνέθεσε στοὺς ᾿Επισκόπους τῆς περιοχῆς Θεσσαλονίκης
νὰ συντάξουν ἔκθεσι τῶν θαυμάτων του καὶ τῶν μαρτυριῶν τῆς ἁγιότητός του.
῾Η ἔκθεσις αὐτή, ἡ ὁποία ἐστάλη στὸν Πατριάρχη Φιλόθεο στὴν Κωνσταντινού-
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πολι, ἐπέτρεψε τὴν ἐπίσημη ἀναγνώρισι τῆς τιμῆς του καὶ δημοσιεύθηκε στὸν
Τόμο τῆς Συνόδου τοῦ Μαρτίου-Ἀπριλίου 1368.

Στὴν Μεγίστη Λαύρα, ἡ μνήμη του μετατέθηκε τὴν 5η Νοεμβρίου, ἐπειδὴ συνέ-
πιπτε μὲ τοῦ Ἁγίου Ἀποστόλου Φιλίππου, ἐνῶ σύμφωνα μὲ τὴν μαρτυρία τοῦ
Ἁγίου Συμεὼν Θεσσαλονίκης, στὴν Θεσσαλονίκη ἑωρταζόταν τὴν 13η Νοεμβρίου
μαζὶ μὲ τοῦ Ἁγίου ᾿Ιωάννου τοῦ Χρυσοστόμου.

Στὶς πρῶτες τοιχογραφίες ποὺ τὸν εἰκονίζουν (῾Ιερὰ Μονὴ Βατοπαιδίου), πε-
νήντα περίπου χρόνια μετὰ τὴν κοίμησί του, ὀνομάζεται «Νέος Χρυσόστομος».

2. Γεννημένος κατὰ τὸ 1250 στὴν Νίκαια, μετὰ ἀπὸ σύντομο γάμο, ἔγινε Μοναχὸς
στὸ Ἅγιον ῎Ορος, ὅπου ἀπέκτησε βαθειὰ πεῖρα τοῦ μυστικοῦ βίου. Μητροπολί-
της Φιλαδελφείας τὸ 1283, διηύθυνε τὴν ἡρωικὴ ἄμυνα τῆς πόλεως ἐναντίον
τῶν Τούρκων τὸ 1310 καὶ ἐκπλήρωσε ἐπάξια τὰ ποιμαντικά του καθήκοντα στὶς
δύσκολες συνθῆκες τῆς ἐποχῆς ἐκείνης μέχρι τῆς κοιμήσεώς του τὸ 1322. Πνευμα-
τικὸς πατέρας τῆς Εἰρήνης Χούμναινας Παλαιολογίνας καὶ σύμβουλος τῆς Μονῆς
Φιλανθρώπου Σωτῆρος, τὴν ὁποία εἶχε ἱδρύσει αὐτή, εἶναι συγγραφεὺς σημαντι-
κῶν πνευματικῶν πραγματειῶν, ἐκ τῶν ὁποίων ὡρισμένες συμπεριελήφθησαν
στὴν περίφημη Φιλοκαλία, καὶ σύμφωνα μὲ τὰ λόγια τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ
Παλαμᾶ ὑπῆρξε ὁ βασικὸς πρόδρομος τοῦ ῾Ησυχασμοῦ. Δυστυχῶς ὅμως δὲν
συγκαταλέγεται ἀκόμη ἐπισήμως μεταξὺ τῶν Ἁγίων.

(Βλ. Θεόληπτος Φιλαδελφείας ὁ ῾Ομολογητής, 1250-1322. Βίος καὶ ῎Εργα, ἐπιμ.
᾿Ιωάννης Κ. Γρηγορόπουλος, ἔκδ. «Τέρτιος», Κατερίνη 1996).

3. ῾Ο Νικηφόρος Γρηγορᾶς τὸν ὀνομάζει Γρηγόριος ὁ Δριμύς. Πρόκειται ἴσως γιὰ τὸν
῞Οσιο Γρηγόριο τὸν Σιναΐτη.

4. Καταγόμενος ἀπὸ τὴν Θεσσαλονίκη, ὁ Ἅγιος ᾿Ισίδωρος (Βουχέρας) ἔζησε ἐπ᾿
ὀλίγον στὸ Ἅγιον ῎Ορος, ἀλλὰ χρειάσθηκε νὰ ἐπιστρέψη στὴν γενέτειρά του,
ὅπου ἐπὶ δέκα περίπου ἔτη ἐπιδόθηκε στὴν διάδοσι τῆς πρακτικῆς τῆς νοερᾶς
προσευχῆς μεταξὺ τῶν λαϊκῶν. ᾿Εκάρη Μοναχὸς ἀπὸ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο (1335),
ἔγινε ἕνας ἀπὸ τοὺς πιστότερους ὁπαδούς του καὶ τὸν συνώδευσε στὴν Σύνοδο
τοῦ 1341. ᾿Εξελέγη Μητροπολίτης Μονεμβασίας, καθαιρέθηκε ἐξ αἰτίας τῶν θέσε-
ών του ὑπὲρ τῶν ῾Ησυχαστῶν. Μετὰ τὴν νίκη τοῦ ᾿Ιωάννου Καντακουζηνοῦ,
ἔπαυσε νὰ εἶναι σὲ δυσμένεια καὶ ἐξελέγη Πατριάρχης (1347), γεγονὸς τὸ ὁποῖο
τοῦ ἐπέτρεψε νὰ ἀναβιβάση τὸν Ἅγιο Γρηγόριο στὸ ἀξίωμα τοῦ Μητροπολίτου
Θεσσαλονίκης. ᾿Εκοιμήθη ἐν εἰρήνῃ μετὰ ἀπὸ τρία μόλις ἔτη (1350), ἀφήνοντας
πίσω του τὴν φήμη Ἁγίου. ῾Ο Ἅγιος Φιλόθεος Κόκκινος συνέταξε τὸν Βίον του,
ἡ μνήμη του ὅμως δὲν ἔχει ἀκόμη συμπεριληφθῆ στὸ ἑορτολόγιο.


