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— ᾿Επὶ τῇ πανσέπτῳ Κοιμήσει καὶ τῇ ἐνδόξῳ Μεταστάσει τῆς Θεομήτορος

῾Η «μακαρία κοιλία» τῆς Θεοτόκου

ρέουσα «ποταμοὺς ὕδατος ζῶντος»*

᾿Απὸ τὴν πολυαρχία τῶν παθῶν

στὴν μοναρχία τοῦ νοῦ
μέσῳ τῆς ὑποταγῆς του στὴν καρδιὰ

«ΔΕΥΤΕ οἱ πιστοί»!... Θεομητορικὴ Πανήγυ-
ρις!... ᾿Ελᾶτε μὲ πόθο τὰ εὐσεβῆ τέκνα τῆς ᾿Εκ-
κλησίας... Προσέλθετε καὶ πάλιν οἱ θεοτοκόφι-
λοι... Συναθροισθῆτε εὐλαβῶς οἱ ἐρασταὶ καὶ φί-
λοι τῆς ᾿Αειπαρθένου.

῎Ας προσπέσουμε στὸν ζωηφόρο τάφο τῆς ἀπειράνδρου Μητρός... ῎Ας
ἐναγκαλισθοῦμε αὐτὸν μὲ θερμὴ ἀγάπη καὶ εὐλάβεια... ῎Ας ἐγγίσουμε αὐ-
τὸν μὲ τὰ νοερὰ χείλη τῆς καρδιᾶς μας, μὲ τοὺς ὀφθαλμοὺς καὶ τὰ μέτω-
πά μας... ῎Ας καταφιλήσουμε τὸ μνῆμα τῆς κοινῆς Τροφοῦ καὶ Μητρός
μας.

Καὶ ἄς ψάλουμε σεμνῶς, ἀλλὰ καὶ ἐνθουσιωδῶς, ἄσματα ἐπιτάφια...
῎Ας ἀντλήσουμε τὰ πλουσιοπάροχα χαρίσματα τῶν ἰαμάτων... ῎Ας ζητή-
σουμε ἀπὸ τὴν ἀένναη αὐτὴ πηγὴ τοῦ Φωτὸς καὶ τῆς Ζωῆς τὴν θεραπεία
τῆς νοσούσης φύσεώς μας, τὸν φωτισμὸ τοῦ νοῦ, τὴν ζωοποίησι τῆς καρ-
διᾶς ἡμῶν.

«Δεῦτε οἱ πιστοί, τῷ τάφῳ προσέλθωμεν τῆς Θεομήτορος, καὶ περι-
πτυξώμεθα, καρδίαν, χείλη, ὄμματα, μέτωπα, εἰλικρινῶς προσάπτοντες,
καὶ ἀρυσώμεθα ἰαμάτων ἄφθονα χαρίσματα, ἐκ πηγῆς ἀεννάου βλυστά-
νοντα»1.

Σήμερα, ἡ θεοδόχος Μαριάμ, ἡ ἀνατείλασα τὴν ζωὴν τῶν ἁπάντων,
μετατίθεται διὰ μέσου τοῦ θανάτου πρὸς τὴν ὄντως Ζωήν... Σήμερα, ὁ
«Ναὸς τῆς Αὐτοζωῆς»2, «ἡ τὴν Ζωὴν τεκοῦσα τὴν ἐνυπόστατον», αὐτὴ ἡ
Ζωοδόχος Πηγὴ διαβαίνει ἀπὸ τὴν γῆ «εἰς κατάπαυσιν αἰώνιον καὶ κλη-

ρονομίαν οὐράνιον»... «῾Η Παρθένος καὶ μόνη Θεοτόκος πρὸς λῆξιν οὐ-

ράνιον μεταβιβάζεται»3.

*  *  *
ΜΗΠΩΣ ἆρά γε τὰ ἐπιτάφια ἄσματά μας γιὰ τὴν Μητέρα τῆς Ζωῆς

παρακινήσουν τὴν θεομητορικὴ Χάρι Της νὰ θεραπεύση τὴν πνευματική
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μας νέκρωσι καὶ ἀκαρπία;... Πῶς θὰ ἑρμηνεύσουμε θεομητροπρεπῶς τὰ
«μεγαλεῖα» Της, ὥστε ἡ καρδιά μας νὰ ζωοποιηθῆ καὶ κατασταθῆ πηγὴ
ὕδατος ζῶντος;

῾Ο Κύριος καὶ Θεός μας, ἡ Αὐτοζωή, ὑποσχέθηκε μία ἀπὸ τὶς κεντρι-
κώτερες καὶ μεγαλύτερες ἐπαγγελίες τῆς Καινῆς Διαθήκης Του: «ὁ πι-
στεύων εἰς ἐμέ, ποταμοὶ ἐκ τῆς κοιλίας αὐτοῦ ρεύσουσιν ὕδατος ζῶντος»4.

«Κοιλίαν ἐνταῦθα», ἑρμηνεύει ὁ Χρυσορρήμων, «τὴν καρδίαν φησί,

καθάπερ καὶ ἀλλαχοῦ φησι: “καὶ τὸν νόμον Σου ἐν μέσῳ τῆς κοιλίας μου”»5.

Ψυχῆς «κοιλία», κατὰ τὴν Παράδοσί μας, εἶναι ἡ «καθαρὰ καρδία»6,

ἡ ὁποία γίνεται μὲν «πυξίον τοῦ θείου νόμου»6, ἀλλὰ καὶ φιλοξενεῖ τὸν
Θεῖο Παράκλητο καὶ καθίσταται Ναὸς καὶ Θρόνος τῆς ῾Αγίας Τριάδος.

«Τοῦτο δὲ εἶπεν [ὁ Χριστὸς] περὶ τοῦ Πνεύματος, οὗ ἔμελλον λαμβά-
νειν οἱ πιστεύοντες εἰς Αὐτόν»7.

᾿Εκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι πιστεύουν καὶ ἐργάζονται γιὰ τὴν καθαρότητα τῆς
«καρδιᾶς», δέχονται ὄχι ἁπλῶς μίαν ἔλλαμψι θείου Φωτὸς «ἀνυπόστα-

τον», ἀλλὰ ἀποκτοῦν, ὅπως λέγουν οἱ ῞Αγιοι, τοῦ Παρακλήτου τὸ «ὑπο-

στατικὸν φῶς καὶ καθ᾿ ὑπόστασιν καὶ ἐνυπόστατον, διότι [τοῦτο] παρα-

μένει εἰς τοὺς ἐλλαμπομένους»8.

«᾿Εν δὲ τοῖς πιστεύουσι», λέγει ὁ θεῖος Κύριλλος ᾿Αλεξανδρείας, «οὐ
δᾳδουχίαν ἁπλῶς, τὴν ἀπὸ τοῦ Πνεύματος, ἀλλ᾿ αὐτὸ κατοικεῖν τὸ Πνεῦ-
μα, καὶ ἐναυλίζεσθαι τεθαῤῥήκαμεν· ὅθεν εἰκότως καὶ ναοὶ Θεοῦ χρηματί-
ζομεν»9.

῞Οταν τὸ ῞Αγιον Πνεῦμα ἐγκαθιδρυθῆ στὴν «κοιλία» τῆς ψυχῆς, δη-
λαδὴ στὴν «καθαρὰν καρδίαν», μετατρέπει αὐτὴν σὲ ἀνεξάντλητη καὶ
ἀείρροη πηγή, ἡ ὁποία ὑπερεκχειλίζει ἀπὸ τὶς ἅγιες δωρεές Του.

«῾Η γὰρ τοῦ Πνεύματος χάρις», μᾶς διαβεβαιώνει ὁ Χρυσόστομος, «ἐπει-
δὰν εἰς διάνοιαν εἰσέλθῃ καὶ ἱδρυθῇ, πάσης πηγῆς μᾶλλον ἀναβλύζει καὶ οὐ
διαλιμπάνει, οὐδὲ κενοῦται, οὐδ᾿ ἵσταται»10.

Τὸ «ὕδωρ» εἶναι εἰκὼν τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος: βαπτιζόμεθα «ἐν ἑνὶ

Πνεύματι»11, ποτιζόμεθα «εἰς ἕν Πνεῦμα»11, λαμβάνουμε «τὴν δωρεὰν

τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος»12, ἡ ὁποία γίνεται ἐν ἡμῖν «πηγὴ ὕδατος ἁλλομέ-

νου εἰς ζωὴν αἰώνιον»13.

*  *  *
ΕΙΝΑΙ γνωστόν, ὅτι ἡ ἄχραντος «κοιλία» τῆς Θεοτόκου ἦταν «μακα-

ρία»14 καὶ παμμακάριστος, διότι «ἐβάστασε ἀκόπως»15 τῆς γῆς καὶ πά-
σης τῆς κτίσεως τὸ «θεμέλιον»15, δηλαδὴ τὸν Δημιουργὸ καὶ Προνοητὴ
καὶ Ζωοδότη οὐρανίων καὶ ἐπιγείων.
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Καὶ ἔρρευσαν ἐκ τῆς νηδύος Αὐτῆς «ποταμοὶ ὕδατος ζῶντος»4, δαψί-
λεια εὐλογιῶν καὶ χαρισμάτων τοῦ Πνεύματος, ἀνεξάντλητα ρεῖθρα καὶ
νάματα ἁγιασμοῦ καὶ σωτηρίας.

᾿Εν τούτοις, ὅπως μᾶς διαβεβαιώνουν οἱ ῞Αγιοι, ἡ Βασίλισσα τῶν Οὐ-
ρανῶν δὲν «διεπέρασε τὴν ζωήν Της ἐν ἀμελείᾳ», ἀλλὰ μετεχειρίζετο «μίαν
πολυειδῆ καὶ καρτερικωτάτην ἄσκησιν», μίαν «ἀσκητικωτάτην ζωήν»16,
γι᾿ αὐτὸ καὶ ἔλαβε παρὰ τοῦ Υἱοῦ Αὐτῆς τόσας «δόξας», τόσα «μεγα-

λεῖα» καὶ τόσας «θεομητροπρεπεῖς τιμάς», ὅταν ἐκοιμήθη καὶ ἀνέστη
καὶ μετέστη εἰς τὰ Οὐράνια.

᾿Ακολούθως, κάθε εὐσεβὴς πρέπει νὰ μεταχειρίζεται τὴν πρακτικὴν

ἀρετήν, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ τὸ ὄχημα καὶ τὴν ἐπίβασι τῆς θεωρητικῆς ἀρε-

τῆς, προκειμένου νὰ συλλάβη «ἐν γαστρί», νὰ ὠδινήση καὶ νὰ γεννήση
«πνεῦμα σωτηρίας»17, καὶ τοιουτοτρόπως δὲ νὰ καταστῆ ἡ «καρδία» του
ἐνεργείᾳ «θρόνος τῆς Χάριτος».

«Καλότυχος ἐκεῖνος», λέγει ὁ ῞Οσιος Συμεὼν ὁ Νέος Θεολόγος, «ὁποῦ
ἰδῇ τὸ φῶς τοῦ κόσμου, ἤγουν τὸν Χριστόν, πῶς ἐμορφώθη μέσα του, ὅτι
αὐτὸς θέλει νομισθῇ μήτηρ Χριστοῦ, ἔχωντας τὸν Χριστὸν μέσα του ὡς
βρέφος»18.

Οἱ ῞Αγιοι Πατέρες λέγουν, ὅτι στὴν «κοιλίαν» τῆς ψυχῆς, δηλαδὴ «ἐν τῇ

καρδίᾳ, τὴν τοῦ Πνεύματος δεχόμεθα χάριν»19 καὶ «ἐν τῇ καρδίᾳ ἔχει τὴν

καθέδραν ἡ χάρις τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος»20.

᾿Εκεῖ λοιπόν, πρὸς τὴν «καρδιὰ» πρέπει νὰ κατατείνη ὅλη ἡ νηπτικὴ

ἐργασία καὶ πρὸς τὴν «καθέδραν» αὐτὴ πρέπει νὰ ἀποβλέπη ἡ περιεκτι-
κὴ πρακτικὴ ἀρετή.

«Εἰς τὴν καρδίαν πρέπει πάντοτε νὰ συμμαζώνῃς τὸν νοῦν σου καὶ
τοὺς λογισμούς σου· ἐκεῖ πάντοτε πρέπει νὰ βλέπῃς, καὶ ἐκεῖ πάντοτε νὰ
προσέχῃς, λέγοντας τὴν μονολόγιστον ταύτην καὶ γλυκυτέραν μέλιτος
εὐχήν, τὴν λέγουσαν: “Κύριε ̓Ιησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, ἐλέησόν με”»21.

῾Η ἐμμονὴ στὴν σωτήρια αὐτὴν καρδιακὴ ἐργασία θὰ ἔχη ἕνα θαυμα-
στό, ὑπερφυσικὸ καὶ σωτηριῶδες ἀποτέλεσμα: ἡ ἐν ἡμῖν «πολυαρχία καὶ

ὀχλοκρατία τῶν παθῶν» θὰ μετατραπῆ εἰς ἐν Χριστῷ «μοναρχίαν» καὶ
«αὐτοκρατορίαν»:

«᾿Εὰν καὶ τὸν νοῦν σου ὑποτάσσῃς εἰς τὴν καρδίαν σου», «ἐὰν σὺ ἑνωθῇς
αὐτὸς σεαυτῷ ὑπὸ τοῦ ̔Αγίου Πνεύματος διὰ τῆς τοῦ νοῦ πρὸς τὴν καρδίαν
ἐπιστροφῆς, καὶ διὰ τῆς ἐν καρδίᾳ ἐνεργουμένης νοερᾶς προσευχῆς», τότε
γίνεσαι κυρίως καὶ ἀληθῶς «θρόνος τῆς χάριτος τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος»,
τὸ ῾Οποῖο «ἑνοποιεῖ τὸ σῶμα καὶ τὴν ψυχήν σου· εἰρηνεύει τὸν ἐμφύλιον
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πόλεμον τῶν τριῶν μερῶν τῆς ψυχῆς· σὲ δεικνύει μονάρχην καὶ αὐτοκράτο-
ρα τῶν ἐνοχλούντων σε παθῶν»22.

*  *  *
ΨΑΛΛΟΝΤΕΣ σεμνῶς καὶ ἐνθουσιωδῶς ἄσματα ἐπιτάφια στὴν Πά-

ναγνο Μητέρα τοῦ Θεοῦ, ἄς προσευχώμεθα στὴν Χάρι Της νὰ μᾶς ἀξιώ-
ση τῆς ὄντως Ζωῆς... «Καὶ ὡς ὄρνις νὰ ἐπισκιάζῃ ἡμᾶς, τὰ λεπτὰ στρου-

θία, μὲ τὰς πτέρυγας τῆς χάριτος καὶ τοῦ πλουσίου ἐλέους Της»16 καὶ νὰ
θερμαίνη καὶ νὰ ζωοποιῆ τὶς ἄγονες καρδιές μας.

Καὶ «ἄς κατασκευάζωμεν τὴν ἐνθύμησιν καὶ καρδίαν μας ταμεῖον καὶ
κατοίκησιν τῶν ἀρετῶν τῆς Θεοτόκου»23...

῞Ωστε νὰ ἀναβλύση ἀπὸ τὴν «κοιλίαν» τῆς ψυχῆς μας, «ἐκ τοῦ βυθοῦ
τῆς καρδίας» μας, «τὸ ζῶν καὶ ἁλλόμενον ὕδωρ»24...

Τὸ «ὕδωρ» ἐκεῖνο, γιὰ τὸ ὁποῖο ὁ ῞Αγιος ᾿Ιγνάτιος ὁ Θεοφόρος ἔλεγε:
«οὐκ ἔστιν ἐν ἐμοὶ πῦρ φιλόϋλον, ἀλλ᾿ ὕδωρ ἐστὶν ἐνεργοῦν καὶ λαλοῦν»25.
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