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Τὸ Πνεῦμα τῆς Προσευχῆς Γιὰ ῞Εναν ᾿Αρχάριο *

῾Αγίου ᾿Επισκόπου ᾿Ιγνατίου Μπριαντσιανίνωφ

(† 30.4.1867)

Εἰσαγωγὴ

Ε
ΔΩ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ διδασκαλία γιὰ τὴν ποιότητα τῆς προσευχῆς,
κατάλληλη γιὰ ὅποιον ἀρχίζει νὰ βαδίζη πρὸς τὸν Κύριο διὰ τῆς

ὁδοῦ τῆς μετανοίας.
Οἱ κύριες ἰδέες τίθενται ἡ κάθε μία κεχωρισμένως, ὥστε νὰ διαβάζων-

ται μὲ μεγάλη προσοχὴ καὶ νὰ συγκρατῶνται εὐκολώτερα στὴν μνήμη.
῾Η ἀνάγνωσίς τους, ἡ ὁποία τρέφει τὸν νοῦ μὲ ἀλήθεια καὶ τὴν καρδι-

ὰ μὲ ταπείνωσι, δύναται νὰ παράσχη στὴν ψυχὴ τὴν ὀρθὴ κατεύθυνσι
στὴν ἐργασία τῆς προσευχῆς καὶ νὰ ὑπηρετῆ, ὡς προπαρασκευαστικὴ
μελέτη, γι᾿ αὐτήν.

* * *

1. Προσευχὴ εἶναι ἡ ἀναφορὰ τῶν αἰτημάτων μας στὸν Θεό.
2. Τὸ θεμέλιο τῆς προσευχῆς εἶναι, ὅτι ὁ ἄνθρωπος εὑρίσκεται σὲ

κατάστασι πτώσεως καὶ ἀγωνίζεται νὰ ἀνακτήση τὴν εὐτυχία, τὴν ὁποί-
αν εἶχε κάποτε, ἀλλὰ τὴν ἀπώλεσε· καὶ ἔτσι τώρα προσεύχεται.

3. Λιμάνι τῆς προσευχῆς εἶναι τὸ μέγα ἔλεος τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ ἀν-
θρώπινο γένος. Γιὰ τὴν σωτηρία μας, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ προσέφερε τὸν
῾Εαυτό Του στὸν Πατέρα Του ὡς ἐξιλαστήρια θυσία συμφιλιώσεως. Βάσει
τοῦ θεμελίου αὐτοῦ, ἂν ἐπιθυμοῦμε νὰ ἀσχοληθοῦμε μὲ τὴν προσευχή,
πρέπει νὰ ἀποδιώξουμε τὴν ἀμφιβολία καὶ τὴν διπλο-προσωπία (βλ. ᾿Ιακ.
α´ 6-8). Μὴ λέγης γιὰ τὸν ἑαυτό σου: «εἶμαι ἁμαρτωλός· θὰ μὲ ἀκούση
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πράγματι ὁ Θεός;». ῎Αν εἶσαι ἁμαρτωλός, τότε αὐτοὶ οἱ παρηγορητικοὶ
λόγοι τοῦ Σωτῆρος μας ἀναφέρονται ἀκριβῶς σὲ ἐσένα: «Οὐ γὰρ ἦλθον
καλέσαι δικαίους, ἀλλὰ ἁμαρτωλοὺς εἰς μετάνοιαν» (Ματθ. θ´ 13).

4. Τὰ ἀκόλουθα πράγματα ὑπηρετοῦν ὡς προετοιμασία γιὰ τὴν προσ-
ευχή: τὸ μὴ χορτασμένο στομάχι, ἡ ἀποκοπὴ τῶν μεριμνῶν μὲ τὴν μάχαι-
ρα τῆς πίστεως, ἡ συγχώρησις μὲ εἰλικρίνεια καρδίας ὅλων τῶν προσβο-
λῶν, ἡ εὐχαριστία στὸν Θεὸ γιὰ ὅλες τὶς ἀντιξοότητες καὶ τὶς θλίψεις τῆς
ζωῆς, ἡ ἀπομάκρυνσις ἀπὸ κάθε περισπασμὸ καὶ ὀνειροπόλησι, ὁ εὐλα-
βικὸς φόβος, τόσο φυσικὸς γιὰ τὸ δημιούργημα, ὅταν τοῦ ἐπιτρέπεται νὰ
συνομιλῆ μὲ τὸν Δημιουργό Του, ἐξ αἰτίας τῆς ἀνεκφράστου καλωσύνης
τοῦ Δημιουργοῦ ἔναντι τοῦ δημιουργήματος.

5. Οἱ πρῶτοι λόγοι τοῦ Σωτῆρος πρὸς τὴν πεσμένη ἀνθρωπότητα ἦ-
σαν: «Μετανοεῖτε· ἤγγικε γὰρ ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν» (Ματθ. δ´ 17).
Διὰ τοῦτο, μέχρι νὰ εἰσέλθης στὴν Βασιλεία αὐτὴ νὰ κρούης τὴν θύρα
Αὐτῆς ἐν μετανοίᾳ καὶ προσευχῇ.

6.  ῾Η ἀληθινὴ προσευχὴ εἶναι ἡ φωνὴ τῆς ἀληθινῆς μετανοίας. ῞Ο-
ταν ἡ προσευχὴ δὲν ἐμψυχώνεται ἀπὸ τὴν μετάνοια, τότε δὲν ἐκπληρώ-
νει τὸν σκοπό της καὶ δὲν κερδίζει τὴν εὔνοια τοῦ Θεοῦ. Αὐτός, «καρδί-
αν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην οὐκ ἐξουδενώσει» (Ψαλμ. ν´ 17).

7.  ῾Ο Σωτήρας τοῦ κόσμου ἀπεκάλεσε μακαρίους τοὺς πτωχοὺς τῷ
πνεύματι, ἐκείνους δηλαδὴ ποὺ ἔχουν τὴν πλέον ταπεινὴ ἰδέα γιὰ τὸν
ἑαυτό τους, ἐκείνους ποὺ θεωροῦν τὸν ἑαυτό τους ὡς πεσμένο δημιούρ-
γημα, τὸ ὁποῖο εἶναι ἐδῶ στὴν γῆ, τὴν ἐξορία, ἔξω ἀπὸ τὴν ἀληθινή του
πατρίδα, ποὺ εἶναι ὁ οὐρανός. «Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι», ὅσοι
δηλαδὴ προσεύχονται μὲ βαθειὰ ἐπίγνωσι τῆς τελείας πτωχείας τους,
«ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν» (Ματθ. ε´ 3). «Μακάριοι οἱ
πενθοῦντες», ἀπὸ τὴν αἴσθησι τῆς πτωχείας τους στὶς προσευχές τους·
«ὅτι αὐτοὶ παρακληθήσονται» (Ματθ. ε´ 4) ἀπὸ τὴν χαριτωμένη παρηγο-
ρία τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος, ἡ ὁποία συνίσταται στὴν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ
καὶ στὴν ἀγάπη τοῦ πλησίον μας ἐν Χριστῷ. Τότε οὐδεὶς πλησίον, οὔτε
καὶ ὁ πλέον κακόβουλος ἐχθρός, ἀποκλείεται ἀπὸ τὴν παν-εναγκαλίζου-
σα ἀγάπη αὐτοῦ ποὺ προσεύχεται. Τότε ὁ προσευχόμενος, συμφιλιώνε-
ται μὲ ὅλες τὶς πλέον καταθλιπτικὲς περιστάσεις τοῦ ἐπιγείου βίου.

8. ῾Ο Κύριος, διδάσκοντάς μας πῶς νὰ προσευχώμεθα, συγκρίνει τὴν
προσευχομένη ψυχὴ μὲ μία χήρα ἀδικουμένη ἀπὸ κάποιον ἀντίδικο, ἡ
ὁποία ἐνοχλεῖ ἐπίμονα ἕναν δίκαιο καὶ ἀπροσωπόληπτο κριτή (βλ. Λουκ.
ιη´ 1-8). Μὴ ἀφήνης τὴν διάθεσι τῆς ψυχῆς σου νὰ διαφέρη ἀπὸ τὴν
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διάθεσι τῆς χήρας τῆς παραβολῆς αὐτῆς. ῎Ας εἶναι ἡ προσευχή σου, γιὰ
νὰ ὁμιλήσουμε ἔτσι, ἕνα συνεχὲς παράπονο κατὰ τῆς ἁμαρτίας, ἡ ὁποία
σὲ βιάζει ὡς ἀντίδικος. Νὰ ἐμβαθύνης μέσα σου, νὰ ἀνοίξης τὸν ἑαυτό
σου μὲ προσεκτικὴ προσευχὴ καὶ τότε θὰ ἰδῆς, ὅτι ἐν σχέσει μὲ τὸν Χρι-
στό, εἶσαι ὡς ἄλλη χήρα λόγῳ τῆς ἀντιδίκου ἁμαρτίας, ἡ ὁποία –ἐχθρικὴ
σὲ ἐσένα– ζῆ μέσα σου, προκαλεῖ ἐσωτερικὴ ταραχὴ καὶ βάσανο  καὶ σὲ
ἀποξενώνει ἀπὸ τὸν Θεό.

9. «῞Ολην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπορευόμην» (Ψαλμ. λζ´ 7), λέ-
γει ὁ ἴδιος ὁ Δαβίδ, ἐννοῶν φυσικὰ ὅτι διῆλθε ὅλη τὴν ἡμέρα τῆς ἐπιγεί-
ου ζωῆς του μὲ εὐλογημένο πόνο γιὰ τὶς ἁμαρτίες καὶ ἐλλείψεις του.
«῞Οτι αἱ ψόαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων, καὶ οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ
σαρκί μου» (Ψαλμ. λζ´ 7-8). ̔ Η πορεία τῆς ἐπιγείου ζωῆς εἶναι αἱ «ψόαι»,
«σὰρξ» δὲ ἡ ἠθικὴ κατάστασις τοῦ ἀνθρώπου. ῞Ολα τὰ βήματα τῶν
ἀνθρώπων στὴν πορεία αὐτὴ εἶναι γεμᾶτα ἀπὸ ἐμπόδια· ἡ ἠθική τους
κατάστασις δὲν θεραπεύεται μὲ τὰ ἰδικά τους μέσα καὶ τὶς ἰδικές τους
προσπάθειες. Γιὰ τὴν θεραπεία μας εἶναι ἀπαραίτητος ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ,
ἡ ὁποία θεραπεύει μόνον αὐτούς, οἱ ὁποῖοι ἀναγνωρίζουν ὅτι εἶναι
ἄρρωστοι. ̔ Η πραγματικὴ ἀναγνώρισις ὅτι εἴμεθα ἄρρωστοι ἀποδεικνύεται
μὲ τὴν ἐπιμελῆ καὶ συνεπῆ ἐμμονή μας στὴν μετάνοια.

10. «Δουλεύσατε τῷ Κυρίῳ ἐν φόβῳ καὶ ἀγαλλιᾶσθε Αὐτῷ ἐν τρόμῳ»
(Ψαλμ. β´ 11), λέγει ὁ Προφήτης, ἐνῶ ἄλλος Προφήτης λέγει ἐξ ὀνόμα-
τος τοῦ Θεοῦ: «ἐπὶ τίνα ἐπιβλέψω, ἀλλ᾿ ἤ ἐπὶ τὸν ταπεινὸν καὶ ἡσύχιον
καὶ τρέμοντα τοὺς λόγους μου;» (῾Ησ. ξστ´ 2). ῾Ο Κύριος «ἐπέβλεψεν ἐπὶ
τὴν προσευχὴν τῶν ταπεινῶν καὶ οὐκ ἐξουδένωσε τὴν δέησιν αὐτῶν»
(Ψαλμ. ρα´ 18). Αὐτὸς εἶναι ὁ «διδοὺς ζωήν», δηλαδὴ σωτηρίαν, «τοῖς
συντετριμμένοις τὴν καρδίαν» (῾Ησ. νζ´ 15).

11. ῎Εστω καὶ ἂν κάποιος ἔχη φθάσει τὴν κορυφὴ τῶν ἀρετῶν, ἂν
δὲν προσεύχεται αἰσθανόμενος ὡς ἁμαρτωλός, ἡ προσευχή του ἀπορρί-
πτεται ἀπὸ τὸν Θεόν1.

12. Τὴν ἡμέρα, κατὰ τὴν ὁποία δὲν κλαίω γιὰ τὸν ἑαυτό μου, εἶπε
ἕνας εὐλογημένος ἀθλητὴς τῆς ἀληθινῆς προσευχῆς, θεωρῶ ὅτι εὑρί-
σκομαι σὲ κατάστασι αὐταπάτης 2.

13. ῎Εστω καὶ ἄν ἔχουμε διεξαγάγει πολλοὺς ὑψηλοὺς ἀγῶνες καὶ
ἐργασίες, λέγει ὁ ῞Αγιος ᾿Ιωάννης τῆς Κλίμακος, αὐτοὶ εἶναι ἀκόμη νό-
θοι καὶ κίβδηλοι, ἂν ταυτόχρονα δὲν ἔχουμε μίαν ἔμπονη αἴσθησι μετα-
νοίας 3.

14. ῾Ο πόνος γιὰ τὴν ἁμαρτία εἶναι ἕνα πολύτιμο δῶρο τοῦ Θεοῦ.
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Αὐτὸς ποὺ τὸν φέρει στὴν καρδιά του μὲ ἀνάλογη φροντίδα καὶ εὐλάβει-
α, φέρει ἕναν ἱερὸ θησαυρό. Αὐτὸς ἀντικαθιστᾶ ὅλους τοὺς σωματικοὺς
κόπους μετανοίας, ἄν κάποιος δὲν ἔχη τὴν ἀπαιτούμενη δύναμι γιὰ νὰ
τοὺς ἐπιτελέση4. ᾿Αφ᾿ ἑτέρου, ἀπὸ ἕνα ἰσχυρὸ σῶμα ἀπαιτεῖται κόπος
στὴν προσευχή· χωρὶς κόπο, ἡ καρδιὰ δὲν θὰ συντριβῆ καὶ ἡ προσευχὴ
θὰ εἶναι ἀδύναμη καὶ ψευδής5.

15. Τὸ αἴσθημα τῆς μετανοίας προφυλάσσει τὸν προσευχόμενο ἀπὸ
ὅλες τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου. ῾Ο δαίμων ἀπομακρύνεται ἀπὸ τοὺς ἀ-
θλητάς, οἱ ὁποῖοι ἐκπέμπουν τὸ ἄρωμα τῆς ταπεινώσεως, ποὺ γεννιέται
στὶς καρδιὲς τῶν μετανοούντων 6.

16. Πρόσφερε στὸν Κύριο κατὰ τὶς προσευχές σου παιδικὸ ψέλλισμα,
τὴν ἁπλῆ σκέψι παιδιοῦ, ὄχι εὐγλωττία, ὄχι γνῶσι καὶ λογική. «᾿Εὰν μὴ
στραφῆτε» –σὰν ἀπὸ εἰδωλολατρία καὶ μωαμεθανισμό, ἀπὸ τὴν περιπλο-
κότητα, ἀμφιβολία καὶ ὑποκρισία– «καὶ γένησθε ὡς τὰ παιδία, οὐ μὴ εἰ-
σέλθητε εἰς τὴν βασιλείαν τῶν οὐρανῶν» (Ματθ, ιη´ 3), μᾶς ἔχει εἰπεῖ ὁ
Κύριος 7.

17. ῞Ενα βρέφος ἐκφράζει ὅλες τὶς ἐπιθυμίες του μὲ τὸν κλαυθμό.
῎Ας συνοδεύεται καὶ ἡ προσευχή σου πάντοτε ἀπὸ κλαυθμό. ῎Οχι μόνον
στὰ λόγια τῆς προσευχῆς, ἀλλὰ ἐπίσης καὶ στὴν ἡσυχία τῆς προσευχῆς,
ἡ ἐπιθυμία σου γιὰ μετάνοια καὶ συμφιλίωσι μὲ τὸν Θεό, ἡ ἔσχατη ἀνάγ-
κη γιὰ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ἄς ἐκφράζωνται μὲ τὸν κλαυθμό.

18. ῾Η ἀξία τῆς προσευχῆς συνίσταται μόνον στὴν ποιότητά της, ὄχι
στὴν ποσότητα αὐτῆς. ῾Η ποσότης εἶναι ἐπαινετή, ὅταν ὁδηγῆ στὴν ποι-
ότητα. ῾Η ποιότης πάντοτε ὁδηγεῖ στὴν ποσότητα. ῾Η ποσότης ὁδηγεῖ
στὴν ποιότητα, ὅταν ὁ προσευχόμενος προσεύχεται προσεκτικά8.

19. ῾Η ποιότης τῆς ἀληθινῆς προσευχῆς συνίσταται στὸ ὅτι ὁ νοῦς
κατὰ τὴν διάρκειά της εἶναι προσεκτικὸς καὶ ἡ καρδιὰ συμμερίζεται τὸν
νοῦ.

20. Κλεῖσε τὸν νοῦ σου στὰ λόγια τῆς προσευχῆς σου καὶ διατήρησέ
τον προσεκτικό9. ῎Εχε τὰ μάτια σου στὰ χείλη σου ἤ κλειστά10. Αὐτὸ θὰ
βοηθήση τὴν ἕνωσι τοῦ νοῦ μὲ τὴν καρδιά. Λέγε τὰ λόγια μὲ ὑπερβολικὴ
βραδύτητα καὶ θὰ κλείσης εὐκολώτερα τὸν νοῦ στὰ λόγια τῆς προσευ-
χῆς. Μὴ ἐπιτρέψης οὔτε ἕνας λόγος τῆς προσευχῆς σου νὰ λεχθῆ χωρὶς
προσοχή.

21. ῞Οταν ὁ νοῦς εἶναι περιωρισμένος στὰ λόγια τῆς προσευχῆς, ἑλ-
κύει τὴν καρδιὰ στὸ νὰ συμμερίζεται αὐτόν. Αὐτὴ ἡ συμπάθεια τῆς καρ-
διᾶς μὲ τὸν νοῦ ἐκφράζεται στὴν κατάνυξι. ῾Η κατάνυξις εἶναι ἕνα εὐλα-



– 5 –

βὲς αἴσθημα, τὸ ὁποῖο συνίσταται ἀπὸ καρδιακὸ ἄλγος συνδυασμένο μὲ
ἱλαρή, πραεῖα παρηγορία11.

22. ῞Ενα οὐσιῶδες στοιχεῖο τῆς προσευχῆς εἶναι ἡ ἐπιμονή12. ῞Οταν
αἰσθάνεσαι ξηρότητα, σκληρότητα, μὴ παραιτῆσαι τῆς προσευχῆς. Διότι,
ἐπιμένων καὶ ἀγωνιζόμενος κατὰ τῆς ἀναισθησίας τῆς καρδιᾶς, τὸ ἔλεος
τοῦ Θεοῦ, ἡ κατάνυξις, θὰ καταπεμφθῆ ἐπὶ σέ. ῾Η κατάνυξις εἶναι δῶρο
Θεοῦ, ἡ ὁποία δίδεται σὲ ὅσους «ὑπομένουν καὶ προσκαρτεροῦν» στὴν
προσευχὴ (βλ. Ρωμ. ιβ´ 12, Κολ. δ´ 2) καὶ συνεχῶς αὐξάνεται σὲ αὐτοὺς
καὶ τοὺς ὁδηγεῖ στὴν πνευματικὴ τελείωσι.

23. ῾Ο νοῦς, ὅταν παρίσταται στὴν προσεκτικὴ προσευχὴ πρὸς τὸν
ἀόρατο Θεό, πρέπει ὁ ἴδιος νὰ εἶναι ἀόρατος, ὡς εἰκὼν τῆς ἀοράτου
Θεότητος. Αὐτὸ σημαίνει, ὅτι ὁ νοῦς δὲν πρέπει νὰ παράγη ἐντὸς ἤ ἐ-
κτὸς ἤ ἔμπροσθεν αὐτοῦ ὁποιοδήποτε εἶδος μορφῆς. Πρέπει νὰ εἶναι
ἐντελῶς ἀνείδεος. Μὲ ἄλλα λόγια, ὁ νοῦς πρέπει νὰ εἶναι ἐντελῶς κε-
νὸς ἀπὸ κάθε φαντασία, ὅσο ἁγία καὶ ἀβλαβὴς εἶναι δυνατὸν αὐτὴ ἡ
φαντασία νὰ ἐμφανίζεται13.

24. Κατὰ τὴν διάρκεια τῆς προσευχῆς, μὴ ἐπιζητῆς ἁρπαγὲς καὶ ἐκ-
στάσεις· μὴ βάζης τὰ νεῦρα σου σὲ κίνησι· μὴ θερμαίνης τὸ αἷμα σου.
᾿Αντίθετα, διατήρησε τὴν καρδιά σου σὲ βαθειὰ εἰρήνη, ἡ ὁποία γεννᾶται
ἀπὸ τὴν αἴσθησι τῆς μετανοίας. Τὸ αἰσθητὸ πῦρ, τὸ πῦρ τῆς πεσούσης
φύσεως, ἀπορρίπτεται ἀπὸ τὸν Θεό. ῾Η καρδιά σου χρειάζεται κάθαρσι
μὲ κλαυθμὸ μετανοίας καὶ προσευχὴ μετανοίας. Καὶ ὅταν καθαρθῆ, τότε
ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς θὰ καταπέμψη μέσα της τὸ πανάγιο Αὐτοῦ πνευματικὸ
Πῦρ14.

25. ῾Η προσοχὴ στὴν προσευχὴ φέρει στὰ νεῦρα καὶ στὸ αἷμα ἠρεμία·
ἐπίσης, βοηθεῖ τὴν καρδιὰ νὰ βυθισθῆ στὴν μετάνοια καὶ νὰ παραμείνη
ἐκεῖ. ῾Η εἰρήνη τῆς καρδιᾶς δὲν διαταράσσεται ἀπὸ τὸ θεῖον Πῦρ, ἄν
αὐτὸ καταπεμφθῆ στὸ ὑπερῶο τῆς καρδιᾶς, ὅπου συγκεντρώνονται οἱ
μαθηταὶ τοῦ Χριστοῦ –οἱ σκέψεις καὶ τὰ αἰσθήματα τὰ δανεισμένα ἀπὸ
τὸ Εὐαγγέλιο. Αὐτὸ τὸ Πῦρ δὲν καίει οὔτε θερμαίνει τὴν καρδιά· ἀντίθε-
τα, τὴν δροσίζει καὶ τὴν ἀναψύχει καὶ συμφιλιώνει τὸν ἄνθρωπο μὲ ὅ-
λους τοὺς ἀνθρώπους καὶ μὲ ὅλες τὶς καταστάσεις, σύρει δὲ τὴν καρδιὰ
σὲ ἀνείπωτη ἀγάπη γιὰ τὸν Θεὸ καὶ τὸν πλησίον15.

26. ῾Η ἀφηρημάδα κλέβει τὴν προσευχή. ῞Οταν προσεύχεσαι ἀφηρη-
μένος, αἰσθάνεσαι μέσα σου ἀνεξήγητη κενότητα καὶ ξηρότητα. ̓ Εκεῖνος,
ὁ ὁποῖος προσεύχεται συνεχῶς ἀφηρημένος στερεῖται ὅλων τῶν πνευ-
ματικῶν καρπῶν, οἱ ὁποῖοι συνήθως γεννῶνται ἀπὸ τὴν προσεκτικὴ προσ-
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ευχή· αὐτὸς υἱοθετεῖ μία κατάστασι ξηρότητος καὶ κενότητος. ᾿Απὸ τὴν
κατάστασι αὐτὴ γεννᾶται ψυχρότης γιὰ τὸν Θεό, ἀκηδία ἢ ἀποθάρρυν-
σις, σκοτισμὸς τοῦ νοῦ, ἀδυναμία πίστεως, ἀπὸ ὅλα δὲ αὐτὰ νέκρωσις
σχετικὰ μὲ τὴν αἰώνια πνευματικὴ ζωή. Πάντα ταῦτα, συγκεντρωμένα
μαζί, ἀποτελοῦν καθαρὸ σημεῖο ὅτι μία τέτοια προσευχὴ δὲν εἶναι δεκτὴ
ἀπὸ τὸν Θεό.

27. ῾Η ὀνειροπόλησις (ἡ περιπλάνησις στὰ ἐπινοήματα τῆς φαντα-
σίας) στὴν προσευχὴ εἶναι ἀκόμη περισσότερο βλαβερὴ ἀπὸ τὴν ἀφηρη-
μάδα. ῾Η ἀφηρημάδα κάνει τὴν προσευχὴ ἄκαρπη, ἐνῶ ἡ ὀνειροπόλησις
ὑπηρετεῖ ὡς αἰτία γιὰ ψεύτικους καρπούς, γιὰ αὐταπάτη καὶ γι᾿ αὐτὸ ποὺ
ὀνομάζεται ἀπὸ τοὺς ῾Αγίους Πατέρας δαιμονικὴ πλάνη. Μὲ τὴν ἐμφύ-
τευσι καὶ διατήρησι στὸν νοῦ παραστάσεων ἀπὸ τὰ ἀντικείμενα τοῦ ὁρα-
τοῦ κόσμου καὶ παραστάσεων ἀπὸ τὸν ἀόρατο κόσμο, οἱ ὁποῖες ἐπινο-
οῦνται ἀπὸ τὴν φαντασία, ὁ νοῦς γίνεται σὰν νὰ ἦταν ὑλικὸς καὶ μετα-
φέρεται ἀπὸ τὴν θεία σφαῖρα τοῦ Πνεύματος καὶ τῆς ᾿Αληθείας, στὴν
σφαῖρα τῆς ὕλης καὶ τοῦ ψεύδους. Στὴν σφαῖρα αὐτὴ ἡ καρδιὰ ἀρχίζει
νὰ συμμερίζεται τὸν νοῦ ὄχι μὲ πνευματικὰ αἰσθήματα μετανοίας καὶ
ταπεινώσεως, ἀλλὰ μὲ σαρκικὸ αἴσθημα, μὲ ἕνα αἴσθημα ὀφειλόμενο
στὰ νεῦρα καὶ στὸ αἷμα, καὶ μὲ ἕνα παράκαιρο καὶ ἄτακτο αἴσθημα εὐχα-
ριστήσεως τέτοιο, ποὺ εἶναι ἀταίριαστο γιὰ ἁμαρτωλούς, δηλαδὴ μὲ ἕνα
λανθασμένο καὶ ψευδὲς αἴσθημα φανταστικῆς ἀγάπης γιὰ τὸν Θεό. ῾Η
ἐγκληματικὴ καὶ βδελυρὴ ἀγάπη ἐκλαμβάνεται ὡς ἁγία ἀπὸ τοὺς ἀγύ-
μναστους στὶς πνευματικὲς ἀσκήσεις, ἐνῶ στὴν πραγματικότητα αὐτὴ εἶ-
ναι μόνον ἕνα ἄτακτο αἴσθημα μιᾶς καρδιᾶς μὴ κεκαθαρμένης ἀπὸ τὰ
πάθη, ἡ ὁποία εὐχαριστεῖται στὴν κενοδοξία καὶ τὸν αἰσθησιασμὸ ποὺ
προκαλεῖται ἀπὸ τὴν ὀνειροπόλησι. Μία τέτοια κατάστασις, εἶναι κατά-
στασις αὐταπάτης. ῍Αν κάποιος παραμείνη σὲ αὐτήν, οἱ μορφὲς ποὺ τοῦ
ἐμφανίζονται γίνονται ἐξαιρετικὰ ζωντανὲς καὶ ἑλκυστικές. ῞Οταν ἐμφα-
νισθοῦν, ἡ καρδιὰ ἀρχίζει νὰ θερμαίνεται καὶ νὰ εὐχαριστιέται παράνο-
μα, ἢ σύμφωνα μὲ τὴν Γραφή, νὰ διαπράττη πορνεία (βλ. Ψαλμ. οβ´ 25
ἑ.). ῾Ο νοῦς ἐκλαμβάνει μία τέτοια κατάστασι ὡς κατάστασι Χάριτος, ὡς
θεία εὐαρέσκεια. Τότε, αὐτὸς εἶναι πλησίον τῆς πτώσεως σὲ φανερὴ δι-
αβολικὴ πλάνη, ὅπου ὁ ἄνθρωπος χάνει τὸν αὐτοέλεγχο καὶ γίνεται παί-
γνιο καὶ περίγελως τοῦ δαιμονικοῦ πνεύματος. ̓ Απὸ τὴν φανταστικὴ προ-
σευχή, ἡ ὁποία φέρει τὸν ἄνθρωπο σὲ τέτοιο κατάντημα, ὁ Θεὸς ἀπο-
στρέφει τοὺς ὀφθαλμούς Του μὲ ὀργή. Καὶ γιὰ τὸν ἄνθρωπο ποὺ προ-
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σεύχεται μὲ τὸν τρόπο αὐτό, ἐκπληρώνεται ἡ ρῆσις τῆς Γραφῆς: «καὶ ἡ
προσευχὴ αὐτοῦ γενέσθω εἰς ἁμαρτίαν» (Ψαλμ. ρη´ 6)16.

28. ᾿Απόρριψε τὶς φαινομενικὰ καλὲς σκέψεις καὶ τὶς φαινομενικὰ
φωτεινὲς ἰδέες, οἱ ὁποῖες σοῦ ἔρχονται κατὰ τὴν διάρκεια τῆς προσευ-
χῆς καὶ σὲ ἀποσποῦν ἀπὸ αὐτήν17. Προέρχονται ἀπὸ τὴν σφαῖρα τῆς
ψευδοῦς λογικῆς καὶ ἐπιβαίνουν ἐπὶ τῆς κενοδοξίας σὰν τοὺς ἱππεῖς. Τὰ
σκοτεινά τους πρόσωπα εἶναι καλυμμένα, ὥστε ὁ νοῦς τοῦ προσευχομέ-
νου νὰ μὴν ἀναγνωρίση αὐτὲς ὡς ἐχθρούς του. ᾿Αλλὰ αὐτές, ἐπειδὴ ἀ-
κριβῶς εἶναι ἐχθρικὲς στὴν προσευχή, ἀποσποῦν τὸν νοῦ ἀπὸ αὐτὴν καὶ
τὸν ὁδηγοῦν στὴν αἰχμαλωσία καὶ τὴν σκληρὰ δουλεία, ἀπογυμνώνουν
καὶ καταστρέφουν τὴν ψυχή, τοιουτοτρόπως δὲ εἶναι δυνατὸν νὰ ἀνα-
γνωρισθοῦν ὡς ἐχθροί, προερχόμενοι ἀπὸ τὴν σφαῖρα τοῦ ἄρχοντος τοῦ
κόσμου τούτου. ῾Η πνευματικὴ γνῶσις, ἡ γνῶσις τοῦ Θεοῦ, βοηθεῖ τὴν
προσευχή, συγκεντρώνει τὸν ἄνθρωπο ἐντός ἑαυτοῦ, τὸν βυθίζει στὴν
προσευχὴ καὶ τὴν κατάνυξι, φέρει στὸν νοῦ εὐλαβῆ σιωπή, φόβο καὶ
θαυμασμό, τὰ ὁποῖα γεννῶνται ἀπὸ τὴν αἴσθησι τῆς παρουσίας καὶ τῆς
μεγαλωσύνης τοῦ Θεοῦ. Αὐτὴ ἡ αἴσθησις ἢ ἐπίγνωσις στὸν κατάλληλο
καιρὸ εἶναι δυνατὸν νὰ αὐξηθῆ μεγάλως, ὥστε ἡ προσευχὴ νὰ γίνη γιὰ
τὸν προσευχόμενο τὸ φοβερὸ δικαστήριο τοῦ Θεοῦ18.

29. ῾Η προσεκτικὴ προσευχή, ἐλεύθερη ἀπὸ ἀφηρημάδα καὶ ὀνειρο-
πόλησι, εἶναι μία ὅρασις τοῦ ἀοράτου Θεοῦ, ἡ ὁποία ἑλκύει εἰς ἑαυτὴν
τὴν ὅρασι τοῦ νοῦ καὶ τὴν ἐπιθυμία τῆς καρδιᾶς. Τότε ὁ νοῦς βλέπει
ἀβλέπτως καὶ εἶναι πλήρως ἱκανοποιημένος μὲ τὴν ἀβλεψία του, ἡ ὁποία
εἶναι ἀνώτερη ἀπὸ κάθε ὅρασι. ῾Ο λόγος τῆς εὐλογημένης ἀβλεψίας
εἶναι ἡ ὑπερτάτη λεπτότης καὶ ἀκαταληψία τοῦ ἀντικειμένου, στὸ ὁποῖο
ἡ ὅρασις κατευθύνεται. ῾Ο Θεός, ὁ ἀόρατος ῞Ηλιος τῆς Δικαιοσύνης,
καταπέμπει ἀκτῖνες ἀόρατες, ὅμως καθαρὰ αἰσθητὲς στὴν αἴσθησι τῆς
ψυχῆς. Αὐτὲς οἱ ἀόρατες ἀκτῖνες γεμίζουν τὴν καρδιὰ μὲ μία θαυμαστὴ
εἰρήνη, πίστι, ἀνδρεία, πραότητα, ἔλεος καὶ ἀγάπη γιὰ τὸν πλησίον καὶ
γιὰ τὸν Θεό. ᾿Απὸ τὰ ἀποτελέσματα αὐτά, τὰ ὁποῖα φαίνονται στὸν ἐσω-
τερικὸ θάλαμο τῆς καρδιᾶς, ὁ ἄνθρωπος γνωρίζει ἀναμφίβολα ὅτι ἡ προσ-
ευχή του γίνεται ἀποδεκτὴ ἀπὸ τὸν Θεό. Τότε ἀρχίζει νὰ πιστεύη μὲ
ζῶσα πίστι καὶ νὰ ἐμπιστεύεται σταθερὰ τὸν ᾿Εραστὴ καὶ ᾿Ηγαπημένο.
Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀρχὴ γιὰ τὴν ἀνακαίνισι τῆς ψυχῆς γιὰ τὸν Θεὸ καὶ γιὰ τὴν
μακαρία αἰωνιότητα19.

30. Οἱ καρποὶ τῆς ἀληθινῆς προσευχῆς εἶναι ἡ ἁγία εἰρήνη τῆς ψυ-
χῆς, συνδυασμένη μὲ ἤρεμη, σιωπηρὴ χαρὰ ἄνευ φαντασίας, αὐτο-εκτι-
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μήσεως καὶ ἐμπαθῶν παρορμήσεων καὶ κινημάτων· ἐπίσης εἶναι ἡ ἀγά-
πη γιὰ τὸν πλησίον, ἡ ὁποία ἀγάπη δὲν διακρίνει μεταξὺ καλοῦ καὶ κα-
κοῦ, ἀξίου καὶ ἀναξίου, ἀλλὰ δέεται καὶ προσεύχεται στὸν Θεὸ γιὰ ὅλους,
ὅπως γιὰ τὸν ἑαυτό της, σὰν νὰ ἦσαν μέλη της. ᾿Απὸ μία τέτοια ἀγάπη
γιὰ τὸν πλησίον, γεννᾶται ἡ καθαρότερη ἀγάπη γιὰ τὸν Θεό.

31. Αὐτοὶ οἱ καρποὶ εἶναι δῶρο Θεοῦ. ῾Ελκύονται στὴν ψυχὴ ἀπὸ τὴν
προσοχὴ καὶ τὴν ταπείνωσί της· διατηροῦνται δὲ μὲ τὴν πιστότητα αὐτῆς
στὸν Θεό.

32. Μία ψυχὴ ἐπιδεικνύει τὴν πιστότητά της στὸν Θεό, ὅταν ἀπορρί-
πτη κάθε ἁμαρτωλὸ λόγο, πρᾶξι καὶ σκέψι καὶ ὅταν μετανοῆ ἀμέσως γιὰ
τὶς ἁμαρτίες ἐκεῖνες, στὶς ὁποῖες παρασύρθηκε ἀπὸ τὴν ἀδυναμία της.

33. ᾿Αποδεικνύουμε ὅτι πράγματι ἐπιθυμοῦμε τὸ δῶρο τῆς προσευ-
χῆς, μὲ τὴν ὑπομονετικὴ παραμονή μας ἐν προσευχῇ στὶς θύρες τῆς προσ-
ευχῆς. Γιὰ τὴν ὑπομονὴ καὶ ἐπιμονή μας δεχόμεθα τὸ δῶρο τῆς προσευ-
χῆς. «῾Ο Κύριος», λέγει ἡ Γραφή, δίδει «εὐχήν», δηλαδὴ κεχαριτωμένην,
«τῷ εὐχομένῳ» ὑπομονετικὰ καὶ συνεισφέροντι ἁπλᾶ τὴν ἰδική του προσ-
πάθεια.

34. Γιὰ τοὺς ἀρχαρίους εἶναι περισσότερο ὠφέλιμες σύντομες καὶ
συχνὲς προσευχές, παρὰ μακρὲς προσευχές, οἱ ὁποῖες ἀπέχουν μεταξύ
τους χρονικὰ πολύ20.

35. ῾Η προσευχὴ εἶναι ἡ ὑψηλοτέρα ἄσκησις τοῦ νοῦ.
36. ῾Η προσευχὴ εἶναι ἡ κεφαλή, ἀρχηγός, πηγὴ καὶ μητέρα ὅλων

τῶν ἀρετῶν 21.
37. Νὰ εἶσαι σοφὸς στὴν προσευχή σου. Μὴ ζητῆς σὲ αὐτὴν ὁ,τιδήπο-

τε φθαρτὸ ἢ μάταιο, ἐνθυμούμενος τὴν ἐντολὴ τοῦ Σωτῆρος: «Ζητεῖτε
πρῶτον τὴν Βασιλείαν τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν Δικαιοσύνην Αὐτοῦ καὶ ταῦτα
πάντα», δηλαδὴ ὅλα ὅσα χρειάζεσθε γιὰ τὴν ἐφήμερη ζωή σας, «προστε-
θήσεται ὑμῖν» (Ματθ. στ´ 33) 22.

38. ῞Οταν σκοπεύης νὰ πράξης ὁ,τιδήποτε ἤ ἐπιθυμῆς κάτι, ἐπίσης δὲ
ὅταν εἶσαι σὲ δύσκολες περιστάσεις, πρόσφερε τὴν σκέψι σου μὲ προ-
σευχὴ στὸν Θεὸ –ζήτησε αὐτὸ ποὺ θεωρεῖς ὅτι χρειάζεσαι καὶ ποὺ θὰ σὲ
ὠφελήση. ῞Ομως, ἄφησε τὴν ἐκπλήρωσι ἢ μὴ ἐκπλήρωσι τοῦ αἰτήματός
σου στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, μὲ πίστι καὶ ἐλπίδα στὴν παντοδύναμη σοφία
καὶ τὴν καλωσύνη τοῦ θελήματός Του. Αὐτὸν τὸν ἐξαίρετο τρόπο προ-
σευχῆς μᾶς ἔδωσε ᾿Εκεῖνος, ὁ ῾Οποῖος προσευχήθηκε στὸν κῆπο τῆς
Γεθσημανῆ οὕτως, ὥστε τὸ ποτήριο ποὺ εἶχε καθορισθῆ γι᾿ Αὐτὸν νὰ
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παρέλθη. «Πλὴν μὴ τὸ θέλημά μου», ἔκλεισε τὴν προσευχή Του στὸν
Πατέρα, «ἀλλὰ τὸ σὸν γενέσθω» (Λουκ. κβ´ 42).

39. Πρόσφερε ταπεινὴ προσευχὴ στὸν Θεὸ γιὰ τὰ καλὰ ἔργα καὶ τὶς
εὐλαβεῖς δραστηριότητες ποὺ ἐπιτελεῖς· καθάρισε καὶ τελειοποίησε αὐτὰ
μὲ προσευχὴ καὶ μετάνοια. ῎Ας λέγης γι᾿ αὐτὰ στὴν προσευχή σου ὅ,τι
ἔλεγε ὁ δίκαιος ᾿Ιὼβ στὴν καθημερινὴ προσευχή του γιὰ τὰ τέκνα του:
«μή ποτε οἱ υἱοί μου ἐν τῇ διανοίᾳ αὐτῶν κακὰ ἐνενόησαν πρὸς Θεόν»
(᾿Ιὼβ α´ 5). ῾Ο διάβολος εἶναι πονηρός. ᾿Αναμειγνύεται μὲ τὴν ἀρετὴ
ἀπαρατήρητα, τὴν μολύνει καὶ τὴν δηλητηριάζει.

40. ᾿Απαρνήσου τὰ πάντα, ὥστε νὰ κληρονομήσης προσευχή, ἀνυ-
ψούμενος δὲ ἀπὸ τὴν γῆ στὸν σταυρὸ τῆς αὐταπαρνήσεως, ὑπόταξε στὸν
Θεὸ τὸ πνεῦμα σου, τὴν ψυχή σου καὶ τὸ σῶμα σου καὶ δέξου ἀπὸ Αὐτὸν
ἁγία προσευχή, ἡ ὁποία σύμφωνα μὲ τὴν διδασκαλία τοῦ ᾿Αποστόλου
καὶ τῆς Καθολικῆς ᾿Εκκλησίας, εἶναι ἡ ἐνέργεια τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος
στοὺς ἀνθρώπους, ὅταν τὸ Πνεῦμα κατοικῆ σὲ αὐτοὺς (βλ. Ρωμ. η´ 26) 23.

᾿Επίλογος

Αὐτὸς ποὺ εἶναι ἀμελὴς στὴν ἄσκησι τῆς προσεκτικῆς προσευχῆς, τῆς
ἀρωματισμένης μὲ τὴν μετάνοια, δὲν δύναται νὰ προοδεύση πνευματικὰ
καὶ εὑρίσκεται στὸ σκότος πολυειδοῦς αὐτο-πλάνης. ῾Η ταπείνωσις εἶναι
τὸ μοναδικὸ ἐκεῖνο ἱερό, στὸ ὁποῖο οἱ ἄνθρωποι ἐπιτρέπεται νὰ προσφέ-
ρουν θυσίες προσευχῆς στὸν Θεό, τὸ μοναδικὸ ἐκεῖνο ἱερό, ἀπὸ τὸ ὁποῖ-
ο οἱ θυσίες τῆς προσευχῆς γίνονται ἀποδεκτὲς ὑπὸ τοῦ Θεοῦ24. ῾Η προσ-
ευχὴ εἶναι ἡ μητέρα ὅλων τῶν ἀληθινῶν καὶ ἁγίων ἀρετῶν. Κάθε πνευ-
ματικὴ πρόοδος εἶναι ἐντελῶς ἀδύνατη γιὰ ὅποιον ἀπορρίπτει τὴν ταπεί-
νωσι ἤ γιὰ ὅποιον δὲν ἐνδιαφέρεται νὰ εἰσέλθη σὲ μία ἱερὰ συμμαχία μὲ
τὴν προσευχή. ῎Ασκησις στὴν προσευχὴ εἶναι ἐντολὴ τοῦ ᾿Αποστόλου:
«᾿Αδιαλείπτως προσεύχεσθε» (Α´ Θεσ. ε´ 17). ῾Η ἐξάσκησις τῆς προσευ-
χῆς εἶναι ἐντολὴ τοῦ Κυρίου μας, μία ἐντολὴ συνδυασμένη μὲ μία ὑπό-
σχεσι: «Αἰτεῖτε», μᾶς προσκαλεῖ ὁ Κύριος, μᾶς ἐπιτάσσει, «καὶ δοθήσεται
ὑμῖν, ζητεῖτε καὶ εὑρήσετε, κρούετε καὶ ἀνοιγήσετε ὑμῖν» (Ματθ. ζ´ 7).

῾Η προσευχὴ «οὐ νυστάξει, οὐδὲ ὑπνώσσει» (Ψαλμ. ρκ´ 4), μέχρις
ὅτου δείξει σὲ αὐτὸν ποὺ τὴν ἔχει ἀγαπήσει καὶ ποὺ συνεχῶς τὴν ἐξα-
σκεῖ, τὸν νυμφῶνα τῆς αἰωνίου μακαριότητος, μέχρις ὅτου τὸν φέρει στὸν
Οὐρανό. ᾿Εκεῖ, αὐτὴ θὰ μεταμορφωθῆ σὲ μία ἀδιάκοπη θυσία αἰνέσεως,
ἡ ὁποία θὰ προσφέρεται ἀκατάπαυστα ἐκ μέρους τῶν ἐκλεκτῶν τοῦ Θε-
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οῦ, ἀπὸ τὴν συνεχῆ αἴσθησι τῆς μακαριότητος στὴν αἰωνιότητα· ἡ μακα-
ριότης ὅμως αὐτὴ ἐβλάστησε ἐδῶ ἐν τῇ γῇ καὶ ἐν χρόνῳ ἀπὸ τὰ σπέρμα-
τα τῆς μετανοίας, τὰ ὁποῖα ἐσπάρησαν μὲ προσεκτικὴ καὶ θερμὴ προσευ-
χή. ᾿Αμήν.

�

(*) Βλ. ρωσικὸ πρωτότυπο: «᾿Εκ τῶν συγγραμμάτων τοῦ ᾿Επισκόπου ᾿Ιγνατίου (Μπριαν-
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Ποιμήν», ῾Ιερᾶς Μονῆς ῾Αγίου ᾿Εδουάρδου ᾿Αγγλίας (τόμος 23ος, ἀριθ. 7/Μάρτιος 2003,
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13. ῾Οσίων Καλλίστου καὶ ᾿Ιγνατίου, «Περὶ τῶν αἱρουμένων ἡσύχως βιῶναι καὶ

μοναστικῶς», Λόγος ΟΓ´· Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, § 44.
14. Βλ. Κλίμακα, Λόγος ΚΗ´, § 45.
15. Βλ. Συνομιλία τοῦ ῾Αγίου Μαξίμου Καυσοκαλύβη μὲ τὸν ῞Αγιο Γρηγόριο Σιναΐτη,

Φιλοκαλία, τ. Δ´.
16. ῾Οσ. Συμεὼν τοῦ Νέου Θεολόγου, «Τρεῖς Τρόποι Προσευχῆς».
17. Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, § 59.
18. Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, § 1.
19. ῾Οσ. Μελετίου Γαλησιώτου, ἔνθ᾿ ἀνωτ.· Θεολήπτου Μητροπολίτου Φιλαδελφείας,

«Λόγος, εἰς τὴν ἐν Χριστῷ κρυπτὴν ἐργασίαν....», Φιλοκαλία, τ. Δ´.
20. ῾Αγ. Δημητρίου τῆς Ροστοβίας, «῾Ο ᾿Εσωτερικὸς ῎Ανθρωπος», § 4.
21. ῾Οσ. Μακαρίου Μ., Λόγος 3, § 1· Κλῖμαξ, Λόγος ΚΗ´, τίτλος.

• Συμφώνως πρὸς αὐτὰ διδάσκουν καὶ ἄλλοι ῞Αγιοι Πατέρες.
22. ᾿Αββᾶ ᾿Ισαὰκ Σύρου, Λόγος Ε´ (ρωσ. ἔκδ.)/Λόγος ΜΕ´ (ἑλλην. ἔκδ.).
23. ᾿Αββᾶ ᾿Ισαὰκ Σύρου, Λόγος ΚΑ´ (ρωσ. ἔκδ.)/Λόγος ΟΕ´ (ἑλλην. ἔκδ.).

• «῾Ο ἀποκτήσας αὐτὴν [τὴν ἀδιάλειπτον προσευχήν], ἔφθασε στὰ ἄκρα τῆς ἀρετῆς
καὶ ἔγινε κατοικητήριον τοῦ ῾Αγίου Πνεύματος».

24. Γνώμη τοῦ ῾Οσ. Ποιμένος, ᾿Αλφαβητικὸν Πατερικὸν (Γεροντικόν).


