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᾿Επὶ τῇ μνήμῃ τοῦ Ἁγίου Θεοφάνους τοῦ ᾿Εγκλείστου (10 Αʹ)

῾Η στάσις εὐλαβείας
στὸν Ναὸ*

«...῾Ο οἶκος μου
οἶκος προσευχῆς κληθήσεται·

ὑμεῖς δὲ αὐτὸν ἐποιήσατε

σπήλαιον ληστῶν»

(Ματθ. καʹ 13)

Κ
ΑΘΕΝΑΣ γνωρίζει, ὅτι ὁ Ναὸς τοῦ Θεοῦ ἀπαιτεῖ μία στάσι
εὐλαβείας, μία βαθειὰ συγκέντρωσι τοῦ νοῦ ἐν προσευχῇ, μία

συναίσθησι τῆς στάσεως ἐνώπιον τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ.
Ἀλλὰ ποιός ἀνταποκρίνεται σὲ αὐτὲς τὶς ἀπαιτήσεις;
Οἱ ἄνθρωποι πηγαίνουν στὴν ᾿Εκκλησία μὲ τὴν ἐπιθυμία νὰ

προσευχηθοῦν. Στέκονται ἐκεῖ γιὰ λίγο μὲ μία θερμή, διακαῆ
διάθεσι τῆς καρδιᾶς.

Μετά, οἱ σκέψεις ἀρχίζουν νὰ περιφέρωνται καὶ ὁ νοῦς γίνε-
ται μία κανονικὴ λαϊκὴ ἀγορά, περισσότερο θορυβώδη ἀπὸ αὐτὴν
ποὺ ὁ Κύριός μας συνάντησε στὸ ῾Ιερὸ τῶν ῾Ιεροσολύμων.

Γιατί; ῾Η κατάστασις τῆς προσοχῆς καθενὸς στὴν ᾿Εκ-
κλησία, ἀποτελεῖ ἕνα ἀντικατόπτρισμα τῆς γενικῆς του
καταστάσεως. Δηλαδή, ἡ συμπεριφορὰ ἑνὸς προσώπου στὴν
᾿Εκκλησία ἀνταποκρίνεται στὸν τρόπο τῆς ζωῆς του.

Μέχρις ἑνὸς σημείου οἱ ᾿Εκκλησιαστικὲς Ἀκολουθίες διεγεί-
ρουν καὶ ὑποβοηθοῦν πνευματικὲς τάσεις, ἀλλὰ μετὰ ἡ διάθεσις
τῆς ψυχῆς ἐπανέρχεται στὸ συνηθισμένο της ἐπίπεδο.

᾿Εν τούτοις, ἐὰν θέλης ὁ χρόνος σου στὴν ᾿Εκκλησία νὰ κυ-
λάη σὲ μία ἀντάξια κατάστασι προσοχῆς ἐνώπιον τοῦ προσώπου
τοῦ Κυρίου, προετοίμασε τὸν ἑαυτό σου στὴν καθημερινή
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σου ζωή, μὲ τὴν προσπάθεια νὰ διατηρῆς
μία προσευχητικὴ κατάστασι καθὼς ἐκτε-
λεῖς τὰ συνηθισμένα σου καθημερινὰ κα-
θήκοντα.
Αὐτὸς ὁ ἀγώνας θὰ σοῦ ἐπιτρέψη σταδιακὰ

νὰ παραμένης καθ᾿ ὅλην τὴν διάρκεια τῶν Ἀ-
κολουθιῶν σὲ μία συνεχῆ κατάστασι εὐλαβικῆς
προσοχῆς.
Καὶ αὐτὴ ἡ εὐλάβεια στὴν ᾿Εκκλησία θὰ σὲ

ὁδηγήση ἐν συνεχείᾳ νὰ διατηρῆς τὴν ἴδια αὐ-
τὴν στάσι στὴν καθημερινή σου ζωή.

Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸν θὰ ἀνεβαίνης σταδιακὰ ὅλο καὶ ὑψηλότερα.
Εἴθε ὁ Κύριος νὰ σὲ βοηθήση. Ξεκίνησε!

�

(*) Περιοδ. « Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθ. 246/᾿Ιανουάριος -Φεβρουάριος 1992, σελ.13.
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