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� ᾿Επὶ τῇ ἱερᾷ μνήμῃ αὐτοῦ 15 ᾿Ιουνίου

Κατανυκτικὴ Προσευχὴ

᾿Εκ τοῦ Κεκραγαρίου τοῦ ῾Ιεροῦ Αὐγουστίνου*

Ε
ΛΕΗΣΟΝ ΜΕ ὁ Θεός, ἐλέησόν με. Καὶ παράσχου μοι τὴν
 ἄφεσιν πάντων τῶν ἁμαρτημάτων μου, δέομαί Σου, Κύριε. Εἰσά-

κουσον ὁ Θεός μου, εἰσάκουσον ὁ φωτισμός μου. Γλυκύτατε, εὐμε-
νέστατε, προσφιλέστατε, ποθεινότατε, περικαλλέστατε Κύριέ μου,
ἴασαί με, καὶ ἰαθήσομαι· σῶσόν με, καὶ σωθήσομαι. ᾿Επίχεε εἰς τὴν
καρδίαν μου τὸν γλυκασμόν, τὸν ἐκ τοῦ ἐλέους Σου, ὥστε νὰ μὴ
ἐπιθυμῶ, καὶ νὰ μὴ διανοοῦμαι  μηδὲν γήϊνον, μηδὲν σαρκῶδες, ἀλ-
λὰ Σὲ μόνον νὰ ἀγαπῶ, Σὲ μόνον εἰς τὴν καρδίαν μου καὶ εἰς τὰ
χείλη μου νὰ φέρω!

᾿Εγχάραξον διὰ τοῦ δακτύλου Σου εἰς τὸ στῆθος μου τὴν γλυκυ-
τάτην μνήμην τοῦ μελισταγοῦς Σου ὀνόματος. ᾿Επίγραψον εἰς τοὺς
πίνακας τῆς καρδίας μου τὸ ἅγιόν Σου θέλημα, καὶ τὰ Σὰ δικαιώμα-
τα, ἵνα ἀξιωθῶ Σὲ τὸν γλυκύτατόν μου Κύριον, καὶ τὰς ἐντολάς Σου
πάντοτε καὶ ἁπανταχοῦ πρὸ ὀφθαλμῶν μου νὰ ἔχω, καὶ νὰ εὐφραί-
νωμαι κατὰ τὸ γεγραμμένον: «ἐμνήσθην τοῦ Θεοῦ καὶ εὐφράνθην».

῎Αναψον εἰς τὴν ψυχήν μου ἐκεῖνο τὸ πῦρ, τὸ ὁποῖον ἐπὶ τῆς γῆς
ἔπεμψας καὶ σφόδρα ἠθέλησας, ἵνα δι᾿ αὐτοῦ ἐλευθερωθῶ ἀπὸ τὰς
κιβδήλους ἀγαπήσεις τῆς ματαιότητος τοῦ κόσμου τούτου. Πύρω-
σόν με, ὦ ἀγάπη οὐρανία, ὁλόκληρον, μὲ τὴν φλόγα Σου τὴν ἁγίαν,
μὲ τὸν πόθον Σου, μὲ τὴν τερπνότητά Σου καὶ ἀγαλλίασιν, μὲ τὴν
ὄρεξιν καὶ ἔφεσιν πρὸς Σὲ τὴν ἁγίαν, καὶ ἀγαθήν, καὶ ἁγνὴν καὶ
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καθαρωτάτην· διότι ἡ μὴ ἀγαπῶσά Σε ψυχὴ τὸν κόσμον ἀγαπᾷ, εἰς
τὴν ἁμαρτίαν δουλεύει, εἰς μοχθηρίας ὑποπίπτει, οὐδέποτε ἐφησυ-
χάζει, οὐδέποτε εἰς ἀσφάλειαν εὑρίσκεται.

᾿Αξίωσόν με λοιπόν, ὦ πανοικτίρμον Κύριε, μακρόθυμε καὶ πολυέ-
λεε, νὰ δουλεύῃ εἰς Σὲ πάντοτε ἡ διάνοιά μου, καὶ νὰ καίεται ὁλό-
κληρος ἀπὸ τὴν ἀγάπην πρὸς Σέ. ῎Ας ἀναπαυθῇ ἡ ψυχή μου ἐν Σοί,
ὁ Θεός μου. ᾿Αξίωσόν με νὰ ψάλλω τὰς ὑμνολογίας Σου, καὶ δωρεάς
Σου, καὶ τὴν φιλανθρωπίαν Σου ἡμέρας καὶ νυκτός. ᾿Ελθέ, δέομαί
Σου, εἰς τὴν καρδίαν μου, καὶ λύτρωσαί με ἀπὸ τῆς αἰχμαλωσίας τοῦ
ἐχθροῦ, καὶ παντὸς μετεωρισμοῦ. ῞Αρπασον τὸν νοῦν μου πρὸς Σέ.

᾿Ιδού, ἐπὶ τῆς θύρας ἑστηκὼς κρούω, ἄνοιξόν μοι τὴν θύραν τοῦ
ἐλέους Σου. ᾿Ελέησόν με κατὰ τὸ μέγα Σου ἔλεος, καὶ κατὰ τὸ πλῆ-
θος τῶν οἰκτιρμῶν Σου, μὲ τοὺς ὁποίους ἡμᾶς ἐπεσκέφθης, ἀνατο-
λὴ ἐξ ὕψους. Δώρησαί μοι, ἵνα καὶ διὰ τῆς καρδίας, καὶ μὲ τὰ χείλη,
καὶ μὲ ὅλα μου τὰ ὀστᾶ ὑμνῶ, καὶ δοξάζω Σε. Αὐτὴ εἶναι ἡ παρηγο-
ρία μου εἰς τὸν καιρὸν τοῦτον, τῆς ἐνταῦθα ἐξορίας μου. Διὰ τῆς
χειρός Σου κάτεχε τὴν καρδίαν μου, διότι ἄνευ Σοῦ, δὲν δύναται εἰς
τὰ ὑψηλότερα νὰ ἀνυψοῦται.

«Οἴμοι, ὅτι ἡ παροικία μου ἐμακρύνθη! Κατεσκήνωσα μετὰ τῶν

σκηνωμάτων Κηδάρ, πολλὰ παρῴκησεν ἡ ψυχή μου. Τίς δώσει μοι

πτέρυγας ὡσεὶ περιστερᾶς, καὶ πετασθήσομαι, καὶ καταπαύσω; ᾿Ιδοὺ

ἐμάκρυνα φυγαδεύων καὶ ηὐλίσθην ἐν τῇ ἐρήμῳ, ἐκζητῶν Σε τὸν

Θεόν μου». Οὐδὲν εἶναι δι᾿ ἐμὲ τόσον γλυκύ, ὅσον τὸ νὰ ζῶ ἐν τῷ
Κυρίῳ μου. ᾿Εμοὶ γὰρ ἀγαθόν ἐστι τὸ τῷ Θεῷ προσκολλᾶσθαι.

(*) Μικρὸν Κεκραγάριον, ἤτοι Κατανυκτικώταται Προσευχαὶ ᾿Ερανισθεῖσαι ἐκ διαφόρων κεφαλαίων τοῦ

Κεκραγαρίου τοῦ ῾Ιεροῦ Αὐγουστίνου εἰς πόθον καὶ κατάνυξιν καὶ σωτηρίαν κινοῦσαι τὴν ψυχήν.


