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Φροντιστηριακὸ Μάθημα Ἁγιογραφίας Α  

 





 Μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ, τὴν εὐχὴ τοῦ ἀσθενοῦντος Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ καὶ τὴν εὐλογία τῶν 
Θεοφιλεστάτων Ἐπισκόπων Ὠρεῶν κ. Κυπριανοῦ καὶ Χριστιανουπόλεως κ. 
Χρυσοστόμου πραγματοποιήθηκε τὴν Κυριακή 4/17 Μαΐου 2009 (6-9 μ.μ.) τὸ 
Φροντιστηριακὸ Μάθημα Ἁγιογραφίας Α  στὴν Ἱερὰ Μονὴ τῶν Ἁγίων 
Ἀγγέλων, στὶς Ἀφίδνες Ἀττικῆς, στὸ πλαίσιο τῶν Μαθημάτων Ἁγιογραφίας, 
τὰ ὁποῖα ὀργανώνει καὶ παραδίδει τὸ Ἁγιογραφεῖο τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν 
Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης Φυλῆς Ἀττικῆς. 

 Ὁ στόχος τοῦ Μαθήματος ἦταν νὰ βοηθηθοῦν οἱ Μαθήτριες στὴν 
ἐμπέδωσι ὅσων εἶχαν λεχθῆ στὴν Σύναξι Ἁγιογραφίας Α΄ (Πνευματικὸ 
Κέντρο, Ἀθήνα, 8/21 Φεβρουαρίου 2009) γιὰ τὸν χειρισμὸ τοῦ φωτὸς καὶ τοῦ 
χρώματος. 

 Τὸ Μάθημα, τὸ ὁποῖο πραγματοποιήθηκε μὲ τὴν βοήθεια τῆς 
Ἀδελφῆς Ἰωάννας,  μιᾶς ἀπὸ τὶς πέντε Ἀδελφὲς Ἁγιογράφους τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Ἁγίων Ἀγγέλων, ὑπὸ τὴν ὁδηγία τοῦ γ. Γαβριήλ Ἁγιοκυπριανίτου, 
ἀκολούθησε τὸ ἑξῆς πρόγραμμα: προσευχητικὴ ἔναρξι, μικρὴ εἰσαγωγὴ ἀπὸ 
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τὴν Γερόντισσα Σεραφείμα, ὑπεύθυνη τοῦ Ἁγιογραφείου, ὑπενθύμισι τῶν 
στόχων τῶν Μαθημάτων, ἐπανάληψι-σύνοψι τῶν ἕως τότε Μαθημάτων περὶ 
χειρισμοῦ τοῦ φωτὸς καὶ τοῦ χρώματος καὶ παρουσίασι τῆς πρακτικῆς τους 
ἐφαρμογῆς ἐπὶ πίνακος, μὲ τὴν ἐναλλὰξ συμμετοχὴ ὅλων τῶν Συμ-
μαθητριῶν. 
 

 
 
 Δόθηκε ἔτσι ἡ εὐκαιρία: 
     α. νὰ λυθοῦν πολλὲς ἀπορίες σὲ πρακτικὸ ἐπίπεδο γιὰ τὸ χειρισμὸ τῶν 
χρωστήρων (πινέλων), τῶν χρωμάτων κλπ. 
     β. νὰ γίνουν ἀπὸ κοινοῦ κάποιες ἀπὸ τὶς ἀσκήσεις, οἱ ὁποῖες ἔχουν δοθῆ 
γιὰ τὴν ἐμπέδωσι τῆς χρωματικῆς θεωρίας, καὶ 
    γ.  Νὰ ἀναπτυχθῆ ἐν ὸλίγοις ὁ τρόπος ζωγραφικῆς ἀνάπτυξης στοιχείου 
Εἰκόνος, μὲ τὴν χρῆσι τριῶν ἐπιπέδων. 
 Οἱ Συμμαθήτριες ἐξέφρασαν τὴν χαρὰ καὶ τὸ μεγάλο ἐνδιαφέρον τους 
γι’ αὐτὸ τὸ «φροντιστήριο», στὴν διάρκεια τοῦ ὁποῖου μαζὶ μὲ τὶς πρακτικὲς 
συμβουλὲς, μεταδόθηκαν καὶ πνευματικὲς ἐπισημάνσεις ἀπὸ τὸν πλοῦτο 
τῶν παρακαταθηκῶν τοῦ Σεβ. Μητροπολίτου καὶ Πατρὸς ἡμῶν κ. Κυπρια-
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νοῦ, τοῦ Πνευματικοῦ μας Θεοφιλεστάτου Κυπριανοῦ καὶ τοῦ Διδασκάλου κ. 
Φιλίππου Μαρκοπούλου. 
 

 
 

 Εὐχόμεθα ὁ Χριστός μας νὰ εὐλογῆ πλουσίως τὴν φιλάδελφη αὐτὴ 
προσπάθεια τοῦ Ἁγιογραφείου τῆς Ἱ. Μ. Ἁγίων Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης  γιὰ 
τὴν Ἁγιογραφικὴ κατάρτισι τῶν Μαθητῶν του τόσο σὲ θεωρητικὸ-
πνευματικό, ὅσο καὶ σὲ πρακτικὸ-τεχνικὸ ἐπίπεδο! 
 

 
 

Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἔνεκεν! 
+ Ἀδ. Σ.  


