
n Σύντομα Ἀναπληρωτικὰ Μηνύματα

Ὁ Μοναχὸς ὡς Ἄφλεκτος Βάτος
ἐν τῷ Ἀκτίστῳ Φωτὶ τῆς Ἀναστάσεως

† Ἐπισκόπου Ὠρεῶν Κυπριανοῦ

Bοήθειά µας!.. .
Nὰ µᾶς ἀξιώση ἡ Παναγία µας, µὲ τὴν εὐχὴ τοῦ Σεβαστοῦ 

Πατέρα µας, καὶ τὸ ὑπόλοιπο µέρος τοῦ ἔτους αὐτοῦ, µετὰ δηλαδὴ ἀπὸ 
αὐτὲς τὶς σαράντα ἡµέρες ποὺ ἀξιωθήκαµε νὰ ζήσουµε ἐν τῷ Φωτὶ τῆς 
Ἀναστάσεως µὲ ψαλµοὺς καὶ ὕµνους φωτεινοὺς καὶ ἐλπιδοφόρους, τὸ 
ὑπόλοιπον λοιπὸν µέρος τοῦ ἔτους αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ τὸ ὑπόλοιπο τῆς 
ζωῆς µας νὰ εἶναι πράγµατι καὶ συνεχῶς ἐν τῷ Φωτί, ἐν τῇ εἰρήνῃ καὶ 
τῇ ἀγαλλιάσει τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Kυρίου µας.

Σήµερα καὶ πάλι, γιὰ τελευταία φορὰ ἀκούσαµε τὰ γράµµατα τὰ Ἀνα
στάσιµα. Θὰ τὰ ἀκοῦµε βεβαίως καὶ κάθε Kυριακή. Διότι ἡ Ἐκκλησία 
µας εἶναι ἀκριβῶς ἡ Ἐκκλησία τῆς Ἀναστάσεως.  Eἶναι βαπτισµένη µέσα 
στὸ Φῶς τῆς Ἀναστάσεως. Zῆ µέσα στό Φῶς τῆς Ἀναστάσεως. Ἀναπνέει 
συνεχῶς τὸ Mήνυµα τῆς Ἀναστάσεως, τὴν Ἐλπίδα τῆς Ἀναστάσεως. 
Ἀλλὰ τὰ γράµµατα τὰ Ἀναστάστιµα, εἰδικὰ αὐτῆς τῆς Περιόδου, τὰ 
ὁποῖα ἀκούσαµε γιὰ τελευταία φορὰ σήµερα, καὶ αὐτὰ εἶναι μέσα στὸ 
Φῶς τῆς Ἀναστάσεως καὶ μυσταγωγοῦν ὅλη τὴν ὕπαρξί μας µέσα στὸ 
Φῶς τῆς Ἀναστάσεως... 

* * *

Tώρα, τὸ θέµα εἶναι ὅτι, ἂν καὶ «τὰ πάντα πεπλήρωται φωτός, οὐρα
νός τε καὶ γῆ καὶ τὰ καταχθόνια», κάποιοι ἀπὸ µᾶς, καὶ πρῶτος ἐγώ, 
δὲν ἀξιωθήκαµε νὰ νιώσουµε αὐτὸ τὸ Φῶς τῆς Ἀναστάσεως, τὸ Ὁποῖο 
εἶναι ἀνακαινιστικό, εἶναι ζωηφόρο, εἶναι γεµᾶτο ἐλπίδα, δηµιουργεῖ ἕνα 
σεισµὸ κυριολεκτικὰ µέσα στὴν ὕπαρξι τοῦ ἀνθρώπου καὶ πραγματικὰ 
ἀποκυλίει τὸν λίθον, τὸν λίθο τῆς πωρώσεως τῆς καρδίας... Δὲν βιώσαµε 
τὸ θαῦμα αὐτὸ µερικοὶ καὶ πρῶτος ἐγώ.

Ὅµως, ἂς µὴν ἀπελπιζώµεθα, διότι τὸ Φῶς τῆς Ἀναστάσεως εἶναι 
δυνατό, ἔχει ἰσχύν, εἶναι ἡ ἄκτιστος Ἰσχύς τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Yἱοῦ καὶ 
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τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος· δὲν εἶναι µόνο τοῦ Yἱοῦ, ἀλλὰ µᾶλλον τοῦ Yἱοῦ 
διὰ τοῦ Πατρὸς ἐν Ἁγίῳ Πνεύµατι, πρεσβείαις τῆς Ὑπερευλογηµένης 
Θεοτόκου· τὸ Φῶς λοιπὸν αὐτὸ ἔχει τόση ἰσχύν, ὥστε ἐνεργεῖ στὰ 
ἄδυτα τῆς ὑπάρξεώς µας ἔστω καὶ ἄν ἐµεῖς δὲν ἀξιωνώµεθα, δὲν 
ἔχουµε αἴσθησι αὐτῆς τῆς ἐνεργείας τοῦ ἀκτίστου Φωτὸς. Kαὶ τὸ 
ἀποτέλεσµα τῆς εἰσδύσεως αὐτῆς µέσα στὴν ὕπαρξί µας εἶναι οἱ καλοὶ 
λογισµοί, λογισµοὶ τῆς ταπεινώσεως, λογισµοὶ τῆς ἀγάπης, λογισµοὶ 
τῆς ἁγνότητος, οἱ ὁποῖοι γεννῶνται στὴν καρδιά μας, καὶ αὐτὸ τὸ 
μυστικὸ βίωμα θὰ τὸ συναντήσουμε σὲ κάθε βῆµα, σὲ κάθε πτυχὴ τῆς 
καθηµερινῆς µας ζωῆς...

* * *

Ἡ ἀλήθεια ὅμως εἶναι, ὅτι δὲν αἰσθανόµεθα ἔντονα αὐτὴν τὴν παρου
σία τοῦ Φωτός τὴν ἀνακαινιστική, τὴν κυριολεκτικὰ σεισµική, τοῦ 
ἀκτίστου αὐτοῦ Φωτὸς τῆς Ἀναστάσεως, διότι τὸ µεγαλύτερο κώλυµα, 
ὅπως ἐλπίζω ἔχετε καὶ σεῖς κατανοήσει ἐµπειρικὰ µέσα στὴν µοναχική 
σας ζωή, εἶναι ἡ αὐτοδικαίωσις. Παντοῦ, ὅταν κάνουµε µία αὐτοκριτικὴ 
αὐστηρά, θὰ ἀνακαλύψουµε, ὅτι µέσα στὴν ζωή µας ζῆ ἀκόµη, γιὰ λόγους 
βεβαίως ποὺ ὁ καθένας μας γνωρίζει προσωπικά, αὐτὸ τὸ πάθος τῆς 
αὐτοδικαιώσεως.

Δὲν εἶναι βεβαίως ἁπλὸ πρᾶγµα κανεὶς νὰ ἐξέλθη ἀπὸ τὸν τάφο τῆς 
φιλαυτίας του, ἀλλὰ µὲ τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ καὶ µὲ τὴν θερµὴ πρεσβεία 
τῆς Παναγίας µας καὶ τὶς εὐχὲς τοῦ Σεβαστοῦ Γέροντός µας, σιγὰσιγά, 
µικρὸν κατὰ µικρόν, εἶναι δυνατὸν νὰ γίνη καὶ αὐτό...

Παντοῦ λοιπὸν ἀνακαλύπτουµε τὸ πάθος αὐτὸ τῆς αὐτοδικαιώσεως. 
Παντοῦ καὶ πάντοτε θέλουµε νὰ αὐτοδικαιούµεθα. Δὲν ἐπιθυμοῦµε 
πραγματικὰ καὶ δὲν ἀγωνιζόμεθα μὲ συνέπεια νὰ ἀποθάνη ὁ παλαιὸς 
ἄνθρωπος. Ἀκριβῶς γι᾿ αὐτὸ δὲν ἀποθνήσκει ὁ παλαιὸς ἄνθρωπος, διότι 
δὲν µᾶς ἀφήνει ἡ φιλαυτία... Kαὶ ἑπομένως, γι᾿ αὐτὸ δὲν γευόµεθα καὶ 
αἰσθητὰ καὶ συγκλονιστικὰ τὴν διείσδυσι αὐτὴ τοῦ ἀκτίστου Φωτός 
τῆς Ἀναστάσεως στὴν ὕπαρξί µας.

Παρὰ ταῦτα, ἐπειδή κάτα βάθος εἴµεθα καλοπροαίρετοι, πιστεύω ὅλοι, 
καὶ γίνεται µία µικρὰ προσπάθεια, αὐτὸ τὸ Φῶς διεισδύει, ὅπως εἴπαµε, 
µέσα µας, ἔστω καὶ χωρὶς πλήρη αἴσθησι καὶ συνείδησι ἐκ μέρους µας.

Λειτουργεῖ ἀνακαινιστικὰ ὀλίγον κατ᾿ ὀλίγον καὶ µᾶς ὁδηγεῖ πρὸς 
τὴν µετάνοια, τὴν αὐτοκριτική, τὴν αὐτοµεµψία καὶ σιγὰσιγὰ πρὸς τὴν 
θανάτωσι καὶ θεραπεία τοῦ ἑαυτοῦ µας, τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου· τὴν 
θανά τωσι τῆς φιλαυτίας, τὴν θανάτωσι αὐτῆς τῆς αὐτοδικαιώσεως...

* * *
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πολεµῆ τὴν φιλαυτία, πῶς πρέπει νὰ ἐργάζεται γιὰ νὰ ἀποθάνη ὁ παλαιὸς 
ἄνθρωπος καὶ νὰ ἀναστηθῆ ὁ νέος Ἄνθρωπος τῆς Χάριτος... 

* * *

Eἴδαμε λοιπόν, θὰ ἐνθυµεῖσθε, ὅτι ἐκείνη ὄχι ἁπλῶς δέχθηκε ἕναν 
ἀκούσιο πειρασµό, µίαν ἀκούσια δοκιµασία, πολυχρόνια καὶ πολὺ 
ἰσχυρά, ἡ ὁποία θὰ ἦταν δυνατὸν σὲ ἄλλους νὰ συντρίψη τὴν ὕπαρξί 
τους· ὄχι ἁπλῶς, ἐπαναλαμβάνω, δέχθηκε µίαν ἀκούσια δοκιµασία, ἀλλὰ 
τὴν δέχθηκε ἐπίτηδες, ἑκουσίως, ἐνσυνειδήτως καὶ ἐν ἐπιγνώσει, ἐπειδὴ 
εἶχε κατανοήσει ὅτι ἀκριβῶς αὐτὴ εἶναι ἡ οὐσία ὅλης τῆς ἐν Χριστῷ 
ζωῆς καὶ τοῦ γνησίου μοναχικοῦ ἤθους, δηλαδὴ νὰ ἀποθάνη ὁ παλαιὸς 
ἄνθρωπος καὶ νὰ περάσουµε ἀπὸ τὴν φιλαυτία στὴν φιλοθεΐα, διὰ µέσου 
ὅµως πάντοτε τῆς αὐταπαρνήσεως καὶ τῆς φιλανθρωπίας.

Ὅλη µας ἡ προσπάθεια ἐκεῖ ἀποβλέπει. Nὰ ξεφύγουµε ἐπὶ τέλους 
ἀπὸ τὴν ἀγάπη, ἡ ὁποία ἑστιάζεται συνέχεια στὸν ἑαυτόν µας, γι᾿ αὐτὸ 
καὶ λέγεται φιλαυτία καὶ ἐγωκεντρισμός, ταυτόχρονα δὲ νὰ στραφοῦµε 
στὴν ἀγάπη τοῦ Ἀδελφοῦ µας, ὥστε μὲ τὴν συνεχῆ αὐτὴ ἀπο-κέντρωσι 
καὶ διὰ µέσου αὐτῆς τῆς ἀγάπης νὰ φθάσουµε στὴν φιλοθεΐα.

Aὐτὸ ἀπαιτεῖ βεβαίως βαθειά ταπείνωσι, θέλει πολλὴ ὑποµονὴ στοὺς 
ἀθέλητους πειρασµούς καὶ στὶς δοκιµασίες ποὺ ἐπιτρέπει ὁ Θεός, ἀλλὰ 
καὶ σὲ ἐκείνους ποὺ ἠθελημένα ἐπιλέγουµε ἐµεῖς, ὅπως ἡ Ὁσία Ἀµµᾶ 
Ἰσιδώρα µας, τῆς ὁποίας νοερῶς ἀσπαζόµεθα τὰ ἴχνη τῶν ποδῶν 
της...

Aὐτὴ ἡ Ὁσία, ὅπως εἴδαμε στὸν Βίο της, ὄχι ἁπλῶς εἶχε αἴσθησι τῆς 
ἀκτίστου ἐνεργείας τοῦ ἀναστασίµου Φωτός, ἀλλὰ ἦταν καὶ αἰσθητὴ 
ἐπ᾿ αὐτῆς ἡ παρουσία τοῦ Φωτός. Kαὶ βεβαίως, ὅσοι εἶχαν ὀφθαλµοὺς 

Ἰδού, ἔχουµε ἐνώπιόν µας τὸν συγ
κλο νιστικὸ Βίο τῆς Mακαρίας καὶ Eὐ
λογηµένης Ἀµµᾶς Ἰσιδώρας τῆς Ταβεν
νησιωτίσσης, ἐπειδὴ προσφάτως ἑωρ
τά σαμε τὴν µνήµη της (Mαΐου α΄) καὶ 
ἀναλύσαμε τὸν Βίο της...

Nοµίζω καὶ µόνο τὸν Βίον αὐτὸν ἄν ἔχη 
πρὸ ὀφθαλμῶν του ἕνας καλοπροαίρετος 
Mοναχός, µία καλοπροαίρετη Mοναχή, 
τὸν Βίο αὐτὸν τῆς εὐλογηµένης Ἀµµᾶς 
Ἰσιδώρας, θὰ ἔχη ἕναν τρόπο, ἕνα παρά
δειγµα, ἕνα ὑπόδειγµα πῶς πρέπει νὰ 
πολεµῆ τὴν αὐτοδικαίωσι, πῶς πρέπει νὰ 
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νοητούς, ὅπως ὁ Ἀββᾶς Πιτηρούµ, εἶδαν τὴν ἄκτιστη αὐτὴ χάρι τοῦ 
ἀναστασίµου Φωτὸς νὰ τὴν περιβάλλη. Δὲν ἦταν µόνο στὴν κεφαλή 
της, τὴν ἱερὰ αὐτὴ κεφαλή, ἐντὸς τῆς ὁποίας ὑπῆρχαν τόσο ἱεροὶ καὶ 
µεγάλοι καὶ ὑψηλοὶ λογισµοί, ἀλλὰ ὅλη ἡ ὕπαρξίς της, ὅλο τὸ σῶµα 
της ἦταν κυριολεκτικὰ µέσα στὸ καµίνι τῆς Χάριτος, τὸ ὁποῖο καίει 
μὲν τὴν ὕπαρξι, ἀλλὰ δὲν τὴν κατακαίει, ἀκριβῶς ὅπως συνέβαινε μὲ 
τὴν ἄφλεκτον Βάτον...

* * *

Αὐτὸ τὸ θαῦμα τῆς Βάτου ἀποτελεῖ µία εἰκόνα τῆς ὑπαρξιακῆς 
σχέσεώς μας μὲ τὸν Θεό... 

Kάθε ἄνθρωπος, κάθε Χριστιανὸς καὶ εἰδικὰ κάθε Mοναχὸς βιώνει 
ἀκριβῶς τὸ Mυστήριο αὐτὸ τῆς Βάτου στὸ Σινᾶ. Πρέπει νὰ εἴµεθα 
µία μυστικὴ βάτος, ἡ ὁποία καίεται κυριολεκτικὰ ἀπὸ τὸν θεῖον 
ἔρωτα, ἀπὸ τὸ ἄκτιστο Φῶς τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Kυρίου µας, ἀλλὰ 
δὲν κατακαίεται.. . Mᾶλλον, ὅλο καὶ περισσότερο δοξάζεται, ὅλο καὶ 
περισσότερο ἀναβαίνει ἀπὸ Φωτὸς σὲ περισσότερο Φῶς, ἀπὸ δόξης εἰς 
δόξαν, µέχρις ὅτου εἰσέλθη στὴν Βασιλεία τῶν Oὐρανῶν, τὴν Ὁποίαν 
ὁπωσδήποτε βιώνει ἀπὸ τώρα, ἀλλὰ ὡς ἀρραβῶνα... Ἐκεῖ θὰ Τὴν βιώνη 
σὲ µία πληρότητα... Ἐκεῖ θὰ ἰδοῦµε τὸν Kύριόν µας πρόσωπον πρὸς 
πρόσωπον, καθώς ἐστί, ὡς λέει ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Θεολόγος, ὁ ἅγιος 
αὐτὸς  Eὐαγγελιστὴς τοῦ Φωτὸς καὶ τῆς Ἀναστάσεως, τοῦ ὁποίου τόσο 
τὸ Eὐαγγέλιο ποὺ σήμερα ἀναγνώσαμε, ἀλλὰ καὶ γενικὰ τὸ θεόπνευστο 
Eὐαγγέλιό του εἶναι µέσα στὸ Φῶς... 

* * *

Παντοῦ λοιπὸν Φῶς...
Kαὶ πρέπει ἐπὶ τέλους αὐτὸ τὸ Φῶς, τὸ ὁποῖο πλουσιοπάροχα ἐξεχύθη 

ἀπὸ τὸν Θεοδέγµονα Τάφο καὶ ἐξακολουθεῖ βεβαίως νὰ ξεχύνεται, 
πρέπει ἐπα να λαμβάνω, νὰ κυριεύση κυριολεκτικὰ τὴν ὕπαρξί µας, 
ὥστε νὰ πο θή σουµε µὲ περισσότερη λαχτάρα, µὲ θεῖο πόθο καὶ ἔρωτα 
τὴν ὁριστικὴ ἔξοδο ἀπὸ τὴν σκοτεινὴ φυλακὴ τοῦ ἑαυτοῦ µας, ἀπὸ τὴν 
φιλαυτία...

Τότε θὰ εἴμεθα ἐλεύθεροι νὰ πορευθοῦµε µὲ ὑποµονή, «ἀγαλλοµένῳ 
ποδί», ὅπως ἔτρεχαν καὶ οἱ Mυροφόρες, πρὸς τὴν φιλοθεΐαν διὰ τῆς 
φιλανθρωπίας. Πρέπει νὰ γίνουµε φιλόθεοι διὰ τῆς φιλανθρωπίας, 
νὰ γίνουµε φιλόθεοι καὶ φιλάνθρωποι. Ὄντες φιλόθεοι, εἴµεθα καὶ 
φιλάνθρωποι·  ὄντες φιλάνθρωποι, εἴµεθα καὶ φιλόθεοι.. .

* * *

Mὴν λησµονοῦµε αὐτὸ τὸ κεντρικὸ µήνυµα, τὸ ὁποῖο πρέπει νὰ 



 5 

ἔχουµε συνεχῶς στὴν καρδιά µας µὲ ἀνάγλυφα γράµµατα. Aὐτὸς εἶναι 
ὁ στόχος µας καὶ γι᾿ αὐτὸ πρέπει νὰ ἐφευρίσκουµε ἀφ᾿ ἑνὸς τρόπους 
νὰ λυτρωθοῦµε ἀπὸ τὴν φιλαυτία, ἀπὸ τὸν σκοτεινὸ αὐτὸν τάφο, δεχό
µενοι ὅ,τι ἐπιτρέπει ὁ Kύριος µὲ τὴν φιλάνθρωπη Πρόνοιά Του, τὴν 
ἀγαπητική Του Πρόνοια, ὅ,τι ἐπιτρέπει Aὐτὸς ὡς Mέγας Ἱατρός, γιὰ νὰ 
θεραπευθοῦµε ἀπὸ τὴν φιλαυτία.

Ὀφείλουμε νὰ εἴµεθα γενναῖοι καὶ στὰ ἑκούσια καὶ στὰ ἀκούσια... 
Kαὶ κλείνω µὲ τὴν ὑπενθύµισι τοῦ γνωστοῦ χωρίου τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 
τοῦ Παλαµᾶ: «Δι᾿ ἑκουσίων καὶ ἀκουσίων πόνων πᾶς σπουδαῖος 
τελειοῦται». Δὲν ὑπάρχει περίπτωσις νὰ τελειωθοῦµε, δηλαδὴ νὰ 
ἀναστηθοῦµε ἀπὸ τὴν φιλαυτία µας καὶ νὰ φωτισθοῦµε ἐν τῷ ἀκτίστῳ 
Φωτὶ τῆς Ἀναστάσεως, παρὰ µόνο διὰ τῆς ὑποµονῆς, τῆς γενναιοψυχίας 
καὶ μεγαλοψυχίας στὶς ἑκούσιες καὶ στὶς ἀκούσιες θλίψεις.

Ἡ Παναγία μας µαζί Σας καὶ ἡ εὐχὴ τοῦ Σεβαστοῦ Πατέρα µας νὰ µᾶς 
βοηθήση νὰ πραγµατώσουµε αὐτὸ τὸ ὅραµα τῆς ὑπάρξεώς µας καὶ στὴν 
παροῦσα ζωὴ καὶ στὴν ἄλλη ἐν τῷ ἀκτίστῳ Φωτὶ τῆς Ἀναστάσεως.

Xριστὸς ἀνέστη! Ἀληθῶς ἀνέστη!

Ἀγρυπνία ἐπὶ τῇ Ἀποδόσει τοῦ Πάσχα
14/27.5.2009

Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίων Ἀγγέλων, Ἀφίδναι Ἀττικῆς


