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� ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΩΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΦΥΛΗΣ

� ῾Ιεραποστολὴ Κένυας

Στὴν πανέμορφη χώρα τῆς ἀνατολικῆς ᾿Αφρικῆς

Τὸ Μικρὸν Ποίμνιόν μας

Ποιμαντικὴ ᾿Επίσκεψις στὴν Κένυα
(14-20ὴ ᾿Ιανουαρίου 2011 ἐκ.ἡμ.)

Η
 Κένυα, στὴν ἀνατολικὴ ᾿Αφρική, τετραπλάσια περίπου σὲ ἔκτασι
τῆς Πατρίδος μας (582.649 τ.χλμ.), διασχιζομένη στὸ μέσον ἀπὸ

τὸν ̓ Ισημερινὸ καὶ μὲ πληθυσμὸ περίπου 35.000.000, εἶναι μία πανέμορφη
χώρα.

• Περιβάλλεται ἀπὸ τὴν Αἰθιοπία,
τὸ Σουδάν, τὴν Οὐγκάντα, τὴν Ταν-
ζανία, τὴν Σομαλία καὶ τὸν ᾿Ινδικὸ
᾿Ωκεανὸ καὶ χαρακτηρίζεται ἀπὸ τὴν
ὀμορφιὰ καὶ τὴν ποικιλία τοῦ φυσι-
κοῦ της περιβάλλοντος, τὸ ὡραῖο
κλῖμα της, τὴν ἀξιοπρέπεια καὶ τὴν
ζωντάνια τῶν ἑβδομήντα (70) περί-
που φυλετικῶν ὁμάδων της, οἱ
ὁποῖες ἂν καὶ διατηροῦν κάθε μία
τὴν γλῶσσα καὶ τὸν πολιτισμό της,
κατορθώνουν θαυμαστῶς νὰ εἶναι

ἑνωμένες μὲ τὸ σύνθημα Συνεργασία-᾿Αλληλεγγύη γιὰ τὸ καλὸ τῆς πατρί-
δος καὶ τὴν συγκρότησι μιᾶς ἰσχυρᾶς ἐθνικῆς ὀντότητος.

• Εἶχε διατελέσει Βρεττανικὴ ᾿Αποικία (1888-1963) καὶ οἱ ἐπίσημες
γλῶσσες της εἶναι ἡ ᾿Αγγλικὴ καὶ ἡ Σουαχίλι. ῍Αν καὶ καμμία δὲν εἶναι ἡ
ἐπίσημη θρησκεία τῆς Δημοκρατίας τῆς Κένυας, περίπου 66% εἶναι
Χριστιανοί, 26% ᾿Ανιμιστὲς καὶ 6% ᾿Ισλαμιστές.

• Τὸ μεγαλύτερο τμῆμα τοῦ ἐδάφους της καταλαμβάνεται ἀπὸ βουνὰ
καὶ ὀροπέδια ἡφαιστειακῆς προελεύσεως. ̓́ Ετσι, ἡ πρωτεύουσα Ναϊρόμπι
(περίπου 2.150.000 κάτοικοι) εὑρίσκεται σὲ ὑψόμετρο 1.675 μ. Τὸ Μικρὸν

Ποίμνιόν μας κατοικεῖ κυρίως βορειότερα τῆς πρωτευούσης, στὴν εὔφορη
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καὶ καταπράσινη περι-
οχὴ καὶ πόλι ῎Εμπου,
σὲ ὀροπέδιο ποὺ κατα-
λήγει στὸ χιονοσκέ-
παστο ῎Ορος Κένυα,
τὸ ὑψηλότερο τῆς χώ-
ρας (5.199 μ.).

* * *
᾿Εφέτος, ἀποφασί-

σθηκε νὰ ἐπισκεφθοῦ-
με γιὰ πολλοστὴ φορὰ
(ἀπὸ τοῦ 1985) τὸ
Μικρὸν Ποίμνιόν μας
στὴν Κένυα, ἀλλὰ μὲ
ἀναβαθμισμένο ἱερα-
ποστολικὸ κλιμάκιο
δώδεκα (12) προσώ-
πων: δύο ᾿Αρχιερεῖς
(᾿Ωρεῶν κ. Κυπριανός,
Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσι-
ος), ἕνας Κληρικὸς (᾿Αρχιμ. Γρηγόριος, ἐκ Πύργου ᾿Ηλείας), ἕνας
῾Υποδιάκονος (Γερο-᾿Αντώνιος ῾Αγιοκυπριανίτης), δύο Μοναχὲς
(Καθηγουμένη Γερόντισσα Ταξιαρχία, ῾Οσιωτ. Μοναχὴ Μυροφόρα,
῾Αγιοαγγελίτισσες), ἕξι λαϊκοὶ ἐν Χριστῷ ᾿Αδελφοί μας (δύο γυναῖκες καὶ
τέσσερις ἄνδρες).

� Τὴν Πέμπτη, 14/27 ᾿Ιανουαρίου 2011, στὶς 13:25´ ἀπογειωθήκαμε
ἀπὸ τὸν διεθνῆ ᾿Αερολιμένα «᾿Ελευθέριος Βενιζέλος» μὲ τὴν «Egyptair»
(πτῆσις MS 748), γιὰ τὸ Κάϊρο, στὸ ὁποῖο ἐφθάσαμε αἰσίως στὶς 14:52´
καὶ παραμείναμε μέχρι τὶς 22:00´. Μὲ τὶς ἴδιες ᾿Αερογραμμές, τῆς
«Egyptair» (πτῆσις MS 849), συνεχίσαμε γιὰ τὸ Ναϊρόμπι, ὅπου
προσγειωθήκαμε στὶς 2:41´ (+60´ ὥρα τοπικὴ) τῆς Παρασκευῆς.

• Μᾶς ὑποδέχθηκε στὸ διεθνὲς ᾿Αεροδρόμιο «Γιόμο Κενυάτα» (Jomo
Kenyata) ὁ Αἰδεσιμ. π. ᾿Ιάκωβος Γουώρινγκ, ᾿Αρχιερατικὸς ᾿Επίτροπος
Ναϊρόμπι καὶ Κεντρικῆς Κένυα. Ξημερώνοντας Παρασκευή, στὶς 4:10´,
ἀναχωροῦμε γιὰ τὸ ῎Εμπου μὲ δύο μικρὰ λεωφορεῖα. Μετὰ διαδρομὴ
125 χλμ., φθάνουμε στὸ ῎Εμπου στὶς 7:45´ καὶ καταλύουμε στὴν
πανέμορφη πανσιὸν «Izaak Walton» (ὑψόμετρο: 4.900 πόδια).

* * *
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Μετὰ τὴν σύντομη ἀνάπαυσι,
στὶς 11:30´ (τ.ὥρ.), ἀναχωροῦμε γιὰ
τὸ Γυναικεῖο Μοναστήρι μας, στὴν
Κάντζα τοῦ ῎Εμπου. ῾Η Μονὴ τοῦ
῾Αγίου Γεωργίου εἶναι νεοπαγὴς
(2005 ἑ.) · ἐν τούτοις, ἔχει μία ἀξιο-
θαύμαστη πρόοδο. ῾Η ῾Οσιωτάτη
Καθηγουμένη Γερόντισσα Χριστο-
νύμφη, βαθειᾶς πνευματικῆς καλλιέργειας μορφή, ἔχει συγκροτήσει μία
δεκαπενταμελῆ (15) ᾿Αδελφότητα ᾿Αφρικανῶν Μοναζουσῶν, ἐνῶ οἱ
μοναχικὲς κλίσεις θάλλουν καὶ τὸ μέλλον διαγράφεται πολὺ ἐλπιδοφόρο.

• Στὶς 13:00´, γίνεται ἡ ὑποδοχὴ τῶν ῾Ελλήνων ᾿Επισκεπτῶν-
Προσκυνητῶν στὸ Μοναστήρι, μὲ σεμνὸ καὶ ἐγκάρδιο τρόπο. ῏Ησαν
παρόντες οἱ ῾Ιερεῖς καὶ Διάκονοί μας, οἱ Μοναχὲς καὶ ὀλίγοι λαϊκοὶ
᾿Αδελφοί μας. Προεξάρχει ὁ ἀκάματος καὶ συνετὸς ᾿Αρχιερατικὸς
᾿Επίτροπος ᾿Ανατολικῆς Κένυας, ὁ Αἰδεσιμ. π. ᾿Ιωάννης Ντζοῦε Ντζαγκί.
Παρατίθεται λιτή, ἀλλὰ γεμάτη ἀγάπη, μεσημβρινὴ τράπεζα. Ρύζι καὶ
φακές, στεγνὰ καὶ χωρὶς λάδι, μὲ ψωμὶ μοναστηριακό, εὔγευστα καὶ
ἀρωματικὰ μάνγκο σὰν μεγάλα βερίκοκκα. ᾿Ατμόσφαιρα πτωχική, χωρὶς
ἠλεκτρικὸ ρεῦμα, νοικοκυροσύνη καὶ καθαριότης, σεμνότης, φιλαδελφία,
ἐξυπηρετικότητα: ὑπογράμμισις τοῦ γνησίου Μοναχικοῦ Πνεύματος.

• Στὶς 14:30´, γίνεται μία ῾Ιερατικὴ Σύναξις στὸν Ναὸ τοῦ ῾Αγίου
᾿Ανδρέου, Καθολικὸ τῆς Μονῆς, μὲ διερμηνέα (στὰ ἀγγλικὰ) τὸν Θεοφιλ.
᾿Επίσκοπο Μεθώνης κ. ᾿Αμβρόσιο, ὁ ὁποῖος μὲ ἀξιοζήλευτη αὐτοθυσία
ἐργάζεται περὶ τὰ εἰκοσιπέντε (25) ἔτη στὸν ῾Ιεραποστολικὸ ᾿Αγρὸ τῆς
Κένυας. Σκοπός, ἡ γνωριμία μὲ τὸν ᾿Αναπληρωτὴ Πρόεδρο τῆς ῾Ιερᾶς
Συνόδου μας, ἡ ὑποβολὴ αἰτημάτων καὶ ἐρωτήσεων ἐπὶ θεμάτων
πρακτικῶν, ποιμαντικῶν καὶ προσωπικῶν, στὴν προοπτικὴ τῆς προόδου
τῆς τοπικῆς ᾿Εκκλησιαστικῆς Κονότητός μας.
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• ᾿Επὶ μία ὥρα, οἱ ῾Ιερεῖς καὶ Διάκονοί μας, κατόπιν εἰσαγωγῆς τοῦ π.
᾿Ιωάννου Ντζοῦε, ὁ ὁποῖος ἔχει λάβει θεολογικὴ ἐπιμόρφωσι στὸ ἡμέτερο
«Κέντρο Παραδοσιακῶν ̓Ορθοδόξων Σπουδῶν» στὴν ̓́ Ετνα Καλιφορνίας,
ἀναφέρονται στὰ προβλήματα ἀπὸ τὴν προσηλυτιστικὴ προπαγάνδα τῶν
ἑτεροδόξων ῾Ομολογιῶν, οἱ ὁποῖες θάλλουν στὴν περιοχή· στὰ θέματα
τῆς παιδείας τῶν μελλόντων ἱερωθῆναι· στὴν ἀνάγκη προμηθείας
ὀρθοδόξων θεολογικῶν καὶ λειτουργικῶν βιβλίων, γιὰ τὴν ἵδρυσι μιᾶς
Βιβλιοθήκης· στὴν ἀνέγερσι ἐφημεριακῆς κατοικίας σὲ μία ᾿Ενορία μας
κ.ἄλ. καὶ μᾶς εὐχαριστοῦν ἐγκάρδια γιὰ τὴν (πρώτη) ὁμαδικὴ ἐπίσκεψί
μας, ἡ ὁποία τοὺς ἐτόνωσε ἠθικὰ καὶ ἐνίσχυσε τοὺς δεσμούς μας ἐν Χριστῷ.

� ῾Ο Θεοφιλ. ᾿Αναπληρωτὴς Πρόεδρος τοὺς προέτρεψε, μὲ πολλὴ
ἀγάπη καὶ σεβασμό, νὰ προσέξουν –μεταξὺ τῶν ἄλλων– ὥστε νὰ
εὑρίσκωνται σὲ συνεχῆ πνευματικὴ ἐγρήγορσι καὶ βίωσι τοῦ «ἀναζωπυρεῖν
τὸ χάρισμα», ὥστε νὰ μὴ καταντήσουν, μέσῳ τῆς ἐκκοσμικεύσεως, σὲ
ἐπαγγελματίες, νὰ φροντίζουν δέ, στὴν προοπτικὴ αὐτή, καὶ στὸ νὰ τιμοῦν
τὴν ἡμερομηνία τῆς χειροτονίας των καὶ νὰ ἀνανεώνουν ἔτσι τὶς δεσμεύ-
σεις τους ἔναντι τοῦ ̓Αρχιποίμενος Χριστοῦ μας καὶ τοῦ λογικοῦ Ποιμνίου
Του.

• Στὶς 16:00´, μετὰ ἀπὸ ἕνα θαυμάσιο κενυάτικο τσάϊ, ἀναχωροῦμε
γιὰ τὴν ᾿Ενορία μας τῆς ῾Αγίας Σοφίας (17η Σεπτ.) ῎Εμπου, ὅπου
φθάνουμε μετὰ ἀπὸ 45´. ῾Η πτωχεία ἔκδηλος, ἐντὸς καὶ ἐκτὸς τοῦ
λιθόκτιστου Ναοῦ. Διαπιστώνουμε τὶς μεγάλες ἐλλείψεις, τὶς καταγρά-
φουμε καὶ ὑποσχόμεθα νὰ συμβάλουμε στὴν βελτίωσι. Στὶς 17:35´, εὑρι-
σκόμεθα στὴν ἄλλη ᾿Ενορία μας, τοῦ ῾Αγίου ᾿Ιακώβου ᾿Αδεφοθέου, ὅπου
ἐφημερεύει ὁ Αἰδεσιμ. π. Σίμων. Οἱ ἀνάγκες καὶ ἐδῶ εἶναι ἴδιες. ̔Η ὑποδοχὴ
θερμή. Δίπλα στὸν λιθόκτιστο Ναὸ εἶναι ἡ πρώτη ξύλινη ᾿Εκκλησία, τὸ
οἰκόπεδο τῆς ὁποίας πρέπει νὰ ἀγορασθῆ (2.000 εὐρώ), προκειμένου νὰ
γίνη οἶκος τοῦ ᾿Εφημερίου.

• Στὶς 18:45´, φθάνουμε στὸ κατάλυμά μας, στὸ ῎Εμπου, ἀρκετὰ
κουρασμένοι, ἀλλὰ γεμᾶτοι ἀπὸ χαρά, διότι μέσα στὴν ἀπερίγραπτη
φτώχεια τῶν ̓Αδελφῶν μας, στὶς ἀγροτικὲς αὐτὲς περιοχές, ὅπου βασιλεύει
ἡ τροπικὴ βλάστησις καὶ οἱ ἀπέραντοι πράσινοι τάπητες τοῦ τσαγιοῦ,
συναντήσαμε τὸν Χριστό μας, ὁ ῾Οποῖος ἐμακάρισε τοὺς πτωχοὺς καὶ
ἐταύτισε τὸν θεανδρικό Του Πρόσωπο μὲ κάθε ἐνδεῆ καὶ πένητα.
᾿Αποσυρθήκαμε ἐνωρίς, διότι τὸ αὐριανὸ πρόγραμμα θὰ ἦταν βαρύ...

* * *
Τὸ Σάββατο, 16/29η ᾿Ιανουαρίου, δεύτερη ἡμέρα μας στὴν Κένυα,
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εἶναι πλούσιο σὲ πνευματικὲς ἐμπειρίες, ἀλλὰ καὶ μεγάλη εὐκαιρία γιὰ
αὐτοκριτικὴ καὶ αὐτομεμψία.

• Στὶς 8:00´, εἴμεθα στὸ
Μοναστήρι τοῦ ῾Αγίου Γεωρ-
γίου. Τὴν ἡμέρα αὐτὴ τῆς
Προσκυνήσεως τῆς Τιμίας
῾Αλύσεως τοῦ ῾Αγίου ᾿Απο-
στόλου Πέτρου, λειτουργοῦμε
στὸ κατανυκτικὸ καὶ νοικο-
κυρεμένο Καθολικό, ἐν μέσῳ
ἐκκλησίας μεγάλης καὶ τελει-
ώνουμε αἰσίως στὶς 12:00´. Συμμετέχουν τὸ ῾Ιερατεῖο μας τῆς Κένυας, ὁ
Πανοσιολ. ᾿Αρχιμ. π. Γρηγόριος καὶ ὁ ῾Υποδιάκονος Γερο-᾿Αντώνιος.
Προεξάρχουν οἱ δύο ᾿Αρχιερεῖς. Οἱ ψαλμωδίες ὅλων τῶν Μοναζουσῶν
καὶ ὅλων τῶν λαϊκῶν ἀπὸ κοινοῦ μᾶς συγκλονίζουν βαθύτατα καὶ ὡς
φωνὴ ὑδάτων πολλῶν ἀνέρχονται στὸν Θρόνο τοῦ ̓Εσφαγμένου ̓Αρνίου!...
῾Η ἀπουσία ἠλεκτρικῶν φώτων καὶ μικροφώνων/μεγαφώνων τονίζουν
μὲ ἔμφασι τὴν μυστηριακὴ ἀτμόσφαιρα.

• ᾿Εν τῇ Λειτρουγίᾳ, μετὰ τὴν μικρὰ Εἴσοδο, τελεῖται τὸ ῎Ογδοον

Μυστήριον, ἡ Κουρὰ εἰς Μεγαλοσχήμους τῶν ᾿Αδελφῶν Μαριὰμ καὶ
Κυπριανῆς, δύο πολὺ χαριτωμένων Μελῶν τῆς ἀνθούσης ᾿Αδελφότητος
τοῦ ῾Αγίου Γεωργίου. Προσέφερε καὶ ἀνεδέχθη αὐτὰς ἡ ῾Οσιωτάτη Καθ-
ηγουμένη Γερόντισσα Χριστονύμφη. Τὸ Μυστήριο ἐτέλεσε ὁ Θεοφιλ.
᾿Επίσκοπος κ. ᾿Αμβρόσιος ἀγγλιστί, ὁ δὲ Θεοφιλ. ᾿Επίσκοπος ᾿Ωρεῶν κ.
Κυπριανὸς ἀνέγνωσε ἑλληνιστὶ τὴν τελευταία Εὐχή.

• Κατὰ τὴν διάρκειαν τοῦ Κοινωνικοῦ, ὁ Θεοφιλ. κ. ̓Αμβρόσιος ὡμίλησε
ἐπικαίρως, στὸ τέλος δὲ τῆς Θείας Λειτουργίας ὁ Θεοφιλ. κ. Κυπριανὸς
ἀπηύθυνε ἐπίσης λόγους οἰκοδομῆς, διένειμε στὸ ἐκκλησίασμα εἰκονίτσες
καὶ προσέφερε εἰς προσκύνησιν ἕνα ἱερὸ σέβασμα ἐξ ῾Ελλάδος : τὴν ῾Αγία

Ποδέα, χρυσοκέντητο ὕφασμα, τὸ ὁποῖο εὑρίσκετο ἐπὶ τοῦ Παναγίου
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Τάφου καὶ διεποτίσθη ὑπὸ τοῦ ῾Αγίου Φωτὸς τὸ Μέγα Σάββατο, ὅταν
ἐτελέσθη τὸ Μέγα Θαῦμα τῆς Πίστεώς μας!

• ᾿Επίσης, πρὸ τοῦ Δι᾿ εὐχῶν, ὁ Θεοφιλ. Μεθώνης ἔκειρε ρασοφόρον
μίαν νεαρὰν δόκιμον Μοναχήν, ἡ ὁποία ἔλαβε τὸ ὄνομα ᾿Αντωνίνα (10η
᾿Ιουνίου).

• ᾿Επακολούθησε ἡ παραδοσιακὴ Μοναστηριακὴ Τράπεζα, ἡ ὁποία
ἦταν πλουσιώτερη ἀπὸ τὴν χθεσινή, λόγῳ τῶν Μυστικῶν Γάμων τῶν
᾿Αδελφῶν Μαριὰμ καὶ Κυπριανῆς, καὶ στὴν ὁποία παρεκάθησαν ἅπαντες
οἱ ἐξ ῾Ελλάδος, τὸ ῾Ιερατεῖο τῆς Κένυας, ὡς καὶ ὁ πολὺ εὐσεβὴς Κενυάτης
᾿Ιατρὸς κ. ̓ Ιωάννης Θυόνγκο, ὑποστηρικτὴς καὶ εὐεργέτης τῆς ̓Εκκλησίας
μας, υἱὸς θανόντος ῾Ιερέως μας, μὲ σπουδὲς στὴν Πολωνία καὶ ὑψηλὴ
θέσι στὸ ῾Υπουργεῖο ῾Υγείας.

• ᾿Εν τῷ μεταξύ, ἔξω στὴν αὐλὴ τοῦ Μοναστηριοῦ, τὸ μεγάλο πλῆθος
τῶν πιστῶν ἔτρωγε, καθισμένο ἐδῶ κι ἐκεῖ, σὲ πρόχειρα σκεύη, ρύζι καὶ
φακές, ἀπὸ ἕνα δοχεῖο ποὺ εἶχαν εὐλογήσει οἱ ᾿Αρχιερεῖς. ᾿Αναρίθμητα
παιδάκια, χαμογελαστὰ καὶ ἀεικίνητα, ἔσπευσαν νὰ γευθοῦν τὶς ὡραῖες
καραμέλλες ἀπὸ τὴν ῾Ελλάδα καὶ μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς πιστοὺς νὰ δεχθοῦν
τὸ Φίλημα τῆς ᾿Αγάπης ἀπὸ τοὺς κατασυγκινημένους ῞Ελληνες Προσ-
κυνητὲς καὶ νὰ φωτογραφηθοῦν μαζί τους... ῏Ηταν μία πνευματικὴ παν-
δαισία!... Στιγμὲς ἀλησμόνητες, γεμᾶτες στοργή, τρυφερότητα καὶ ἀξιο-
πρέπεια...

• Οἱ γονεῖς καὶ τὰ ἀδέλφια τῆς νεόκουρης ᾿Αδελφῆς Κυπριανῆς, ἂν
καὶ ᾿Αγγλικανοί, σεβόμενοι τὴν ἐπιλογή της νὰ βαπτισθῆ ᾿Ορθόδοξη καὶ
νὰ γίνη Μοναχή, ἀνέμεναν στὴν αὐλὴ γιὰ νὰ προσφέρουν –παρὰ τὴν
φτώχεια τους– μὲ χαρὰ καὶ εὐγνωμοσύνη τὰ προικιὰ τῆς κόρης τους, γιὰ
τοὺς Γάμους της, στὴν Καθηγουμένη Χριστονύμφη: ἕνα πλαστικὸ δοχεῖο
καὶ μία φιάλη ἀερίου μὲ μηχανισμό, ὥστε νὰ γίνεται γκαζιέρα!... Οἱ ᾿Αρχι-
ερεῖς τοὺς ἐχαιρέτισαν ἐγκάρδια, τοὺς συνεχάρησαν γιὰ τὴν θυγατέρα
τους καὶ τοὺς προσεκάλεσαν στὴν ῾Ελλάδα.
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• ̓Εν συνεχείᾳ, πραγματοποιήθηκε ἐπίσκεψις σὲ ἕνα ἐργοστάσιο ἐπεξερ-
γασίας τσαγιοῦ καὶ ξεναγηθήκαμε ἀπὸ τὸ σημεῖο ποὺ φθάνει τὸ τσάϊ
ἀπὸ τὶς φυτεῖες φρέσκο-πράσινο σὲ σάκκους, μέχρι τοῦ σημείου ποὺ τοπο-
θετεῖται ἕτοιμο πλέον καὶ ἐπεξεργασμένο σὲ σάκκους γιὰ τὴν ἀγορὰ
(ἐξαγωγές). Τὸ τσάϊ εἶναι ἕνα ἀπὸ τὰ σημαντικώτερα γεωργικὰ προϊόντα
τῆς χώρας, μαζὶ μὲ τὸν καφέ, τὸ ζαχαροκάλαμο, τὸ σιτάρι, τὸ καλαμπόκι,
τὸ ρύζι, τὴν ταπιόκα, τὶς μπανάνες κ.ἄλ. Διευθυντὴς τοῦ ἐργαστασίου
εἶναι ἕνας πιστός μας τῆς ᾿Ενορίας τοῦ ᾿Αρχαγγέλου Μιχαήλ.

• Κατόπιν, μεταβαίνουμε στὴν πλησιόχωρη ᾿Ενορία τοῦ ῾Αγίου ᾿Αρχι-
στρατήγου Μιχαήλ, στὴν  ὁποία ἐφημερεύει ὁ ῾Οσιώτ. ῾Ιερομόναχος Θεο-
φάνης, ᾿Αδελφὸς τῆς ἡμετέρας Μονῆς τῶν ῾Αγίων Κυπριανοῦ καὶ ᾿Ιου-
στίνης. Κατὰ τὴν ὑποδοχήν, ἐψάλη Δοξολογία καὶ ἀνεπέμφθησαν αἰτήσεις,
ὁ δὲ Θεοφιλ. ᾿Ωρεῶν ὡμίλησε πρὸς τοὺς παρόντας πιστούς μας κυρίως
περὶ ἐλεημοσύνης, ἡ ὁποία εἶναι κοινὸ χρέος ὅλων μας, ἔστω καὶ ἂν εἴμεθα
πτωχοί.

• ῾Ο λιθόκτιστος Ναὸς τοῦ ῾Αγίου ᾿Αρχαγγέλου Μιχαὴλ ἀνηγέρθη τὸ
1984, ζῶντος ἔτι τοῦ ἀειμνήστου Μητροπολίτου Γεωργίου († 1987), ὑπὸ
τοῦ ἐναρέτου πατρὸς Μιχαίου, ὁ ὁποῖος τώρα εἶναι 78 ἐτῶν, ἀκμαῖος
καὶ σφριγηλὸς καὶ ὁλοπρόθυμος στὸ ἱεραποστολικὸ ἔργο... Δίδει τὴν
ἐντύπωσι, ὅτι εἶναι πενηντάρης!... Μέχρι πρό τινος μετέβαινε στὶς ἀπό-
μακρες καὶ μικρὲς ᾿Ενορίες μὲ τὸ ποδήλατο, τώρα πηγαίνει μὲ τὰ πόδια!...

• ᾿Εδόθησαν εὐλογίες στοὺς πιστοὺς ἐνορίτες σὲ ἀτμόσφαιρα χαρᾶς,
ἀγάπης, στοργῆς καὶ βαθειᾶς ἐν Χριστῷ κοινωνίας. ῾Ο ᾿Εφημέριος
παρέθεσε στὸ ἀσκητικώτατο οἴκημά του πτωχικώτατο δεῖπνον σὲ κλῖμα
ἁπλότητος. ᾿Εδόθη ἡ εὐκαιρία νὰ γίνη λόγος γιὰ τὴν μνήμη θανάτου, ἡ
ὁποία τόσο ἀπωθεῖται ἀπὸ τὸν σύγχρονο πολιτισμένο ἄνθρωπο, ἐνῶ ἡ
᾿Ορθοδοξία μᾶς συμφιλιώνει μὲ αὐτήν, ὥστε νὰ γίνη τελικὰ αὐτὴ πηγὴ
ἀνανεώσεως καὶ ἀναδύσεως τοῦ ὄντως ἀνθρώπου ἀπὸ τὰ ἄδυτα τῆς
ὑπάρξεώς μας...

• Στὶς 19:30´, εἴμεθα καὶ πάλι
στὴν φιλόξενη πανσιόν μας,
γεμᾶτοι σκέψεις καὶ ἐνοχές.
Φτώχεια ἀπερίγραπτη στὶς ἀγρο-
τικὲς αὐτὲς περιοχές, τὴν στιγμὴ
ποὺ ἐμεῖς ξοδεύουμε ἀσυλόγιστα
γιὰ τὰ πιὸ ἀπίθανα καὶ μάταια
πράγματα, παραπονούμενοι μάλι-
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στα καὶ πίνοντες ἀντικαταθλιπτικὰ καὶ ἀγχολυτικά, γιὰ τὶς ποικίλες
στερήσεις μας!... Πτωχοὶ οἱ Κενυᾶτες ᾿Αδελφοί μας, ἀλλὰ ἀξιοπρεπεῖς,
φιλόξενοι καὶ πάντοτε χαρούμενοι, ἔξω καρδιά, αἰσιόδοξοι... Καὶ τὸ
κυριώτερο : παραμένουν ἑδραῖοι στὴν ἀκαινοτόμητη ᾿Ορθοδοξία, παρὰ
τὶς ποικίλες προπαγανδιστικὲς πιέσεις ἀπὸ τὸν νοθευμένο Χριστιανισμὸ
τῆς Δύσεως... Δὲν ἀποφύγαμε νὰ τοὺς προτρέψουμε νὰ μὴ νικηθοῦν ἀπὸ
τὸν πειρασμὸ τοῦ λεγομένου εὐρωπαϊκοῦ πολιτισμοῦ, ἔστω καὶ ἂν
στεροῦνται καὶ ὑποφέρουν... Βιώνουν τὴν ἐλευθερία τῆς ἐν Χριστῷ

πτωχείας, ἔχουν πρόσωπα φωτεινὰ καὶ... πολλὰ παιδά, πηγὴ χαρᾶς καὶ
ἐλπίδος...

� ᾿Αποσυρόμενοι γιὰ τὴν νυκτερινὴ ἀνάπαυσι, ἀντιμετωπίσαμε τὸν
πειρασμὸ μιᾶς παλαιᾶς σκέψεως γιὰ σύνταξι εἰδικῶν ἐξορκιστικῶν εὐχῶν

κατὰ τοῦ πολιτισμοῦ, ἰδίως τοῦ εὐρωπαϊκοῦ...

* * *
Τὴν Κυριακή, 17/30ὴ ᾿Ιανουαρίου, ἱερὰ μνήμη τοῦ ῾Οσίου Πατρὸς

ἡμῶν ᾿Αντωνίου τοῦ Μεγάλου, εἶχε προγραμματισθῆ νὰ λειτουργήσουμε
στὸν ̔ Ιερὸ Ναὸ τοῦ ̔Αγίου ̓Αποστόλου Παύλου στὴν Κάντζα τοῦ ̓́ Εμπου.
Εἶναι ἡ κεντρικώτερη καὶ μεγαλύτερη καὶ πλέον ὠργανωμένη ᾿Ενορία
μας, στὴν ὁποία ἐφημερεύει ὁ ἀξιοσέβαστος Αἰδεσιμ. Πρωτοπρεσβύτερος
π. ᾿Ιωάννης Ντζοῦε.

• ῾Ο λιθόκτιστος Ναὸς ἔχει ἐγκαινιασθῆ ὑπὸ τοῦ πολυσεβάστου
Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας κυρίου Κυπριανοῦ (2003), εἶναι ἀρκετὰ
νοικοκυρεμένος, ὅπως καὶ τὰ πέριξ αὐτοῦ ἐνοριακὰ οἰκήματα, ἀλλὰ
βεβαίως ἡ φτώχεια καὶ ἡ στέρησις δὲν καλύπτονται.

• Στὶς 7:30´, ἐφθάσαμε στὸν Ναό, ἀπὸ τὸν ὁποῖο ἐξήλθαμε στὶς 12:30´...
Εἶχε ἔλθει καὶ ἡ ̔Οσιωτάτη Καθηγουμένη Χριστονύμφη μὲ ὀλίγες Μοναχὲς
ἀπὸ τὸν ̔́ Αγιο Γεώργιο. Οἱ πιστοὶ ἀναρίθμητοι... Τὰ παιδιά, λαοθάλασσα!...
Ψαλμωδία κοινή, στὶς γλῶσσες Σουαχίλι καὶ Κικούγιου...

• ̔́ Ολοι οἱ ̔ Ιερεῖς (6) καὶ οἱ Διάκονοί μας (2) παρόντες, γιὰ νὰ χαροῦμε
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λειτουργικὰ τὴν ἑνότητά μας, τὴν ἀμοιβαία ἀγάπη καὶ τὸν ἀλληλο-
σεβασμό... Μαῦροι καὶ Λευκοί, ᾿Αφρικανοὶ καὶ Εὐρωπαῖοι, κεκλημένοι
εἰς τὴν ἑνότητα τοῦ Θείου Παρακλήτου, πέρα καὶ ὑπεράνω ἐθνικότητος,
χρώματος, γλώσσης, πολιτισμοῦ...

• Πατρικὲς νουθεσίες ἀπηύθυναν οἱ δύο ̓Αρχιερεῖς στοὺς διψασμένους
Κενυᾶτες, λόγους παρηγορίας, λόγους κατηχήσεως, λόγους ἐνισχύσεως
καὶ ἐνθαρρύνσεως... ῏Ηταν μία πανήγυρις! Χαρά, ἐνθουσιασμός, ἀγάπη,
χοροὶ παραδοσιακοί...

� Μετὰ τὴν λιτὴ μεσημβρινὴ τράπεζα στὸν περίβολο τοῦ Ναοῦ, ἀπὸ
τὶς 15:15´ ἕως τὶς 17:50´, ἔγινε μία κληρικολαϊκὴ Σύναξις στὴν τεράστια
ἐνοριακὴ αἴθουσα. Μεταφραστὴς ἦταν ὁ π. Θεοφάνης. Μετὰ ἀπὸ μία
εἰσαγωγὴ τοῦ Θεοφιλ. ᾿Ωρεῶν, ἐτέθησαν ἐρωτήματα καὶ ἐδόθησαν ἀπαν-
τήσεις. ῾Ιερεῖς, λαϊκοὶ καὶ ἡ Καθηγουμένη Χριστονύμφη ἔθιξαν θέματα
᾿Ορθοδόξου Πίστεως καὶ ῎Ηθους, τὰ ὁποῖα ἀντιμετωπίζουν σὲ ἕνα
περιβάλλον ποὺ ἀργά, ἀλλὰ σταθερὰ ἀστικοποιεῖται, κομίζον τοὺς
πειρασμοὺς καὶ τὰ προβλήματά του...

• Στὶς 19:00´, καὶ πάλι στὸ κατάλυμά μας. Τὸ κλῖμα εἶναι ἤπιο, ἔχει
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δροσιὰ θερινή. Οἱ μῆνες ᾿Ιανουάριος-Φεβρουάριος εἶναι γιὰ τὴν περιοχὴ
αὐτὴ τὸ καλοκαίρι της, μὲ θερμοκρασία 25-30º C. ῾Ο ὡραῖος κῆπος τῆς
πανσιόν, μὲ τὴν πλούσια τροπικὴ βλάστησι, σὲ βοηθεῖ νὰ χαλαρώσης, νὰ
στοχασθῆς, νὰ κάνης συγκρίσεις, νὰ ἐλεγχθῆς, νὰ προσευχηθῆς... Τὰ σύν-
νεφα τῆς σκόνης ἀπὸ τοὺς χωματόδρομους ἦταν μία ἰδιαίτερη ταλαι-
πωρία-δοκιμασία γιὰ ὅλους μας. Τὰ σύννεφα ὅμως τῶν στοχασμῶν μας
ἦσαν μᾶλλον πυκνότερα καὶ ἐνοχλητικώτερα... ῾Ο Θεὸς νὰ εὐλογῆ καὶ
προστατεύη τὸν λαὸ τῆς Κένυας!...

* * *
Τὴν Δευτέρα, 18/31η ᾿Ιανουαρίου, ξεκινήσαμε στὶς 6:30´ γιὰ ἕνα

πολύωρο ταξίδι. Στὶς 11:00´, ἐφθάσαμε στὸ ᾿Εθνικὸ Πάρκο τοῦ ῎Ορους
Κένυα, τὸ ὁποῖο ἔχει ἔκτασι 716 τ.χλμ. καὶ φιλοξενεῖ μεγάλη ποικιλία
μεγαλόσωμων ζώων. Τὸ ῎Ορος Κένυα (5.200 μ.), μέχρι τὰ 3.200 μ.
καλύπτεται ἀπὸ πυκνὰ δάση. Τὸ θέαμα, καθὼς διασχίζεις τὶς περιοχὲς
αὐτές, μὲ τὸ ῎Ορος Κένυα στὸ βάθος, εἶναι πράγματι ὑπέροχο!...

• Μία πολύωρη περιδιάβασι στὸ ᾿Εθνικὸ Πάρκο ἦταν συναρπαστική.
Συναντήσαμε, εὑρισκόμενοι πάντοτε μέσα στὸ λεωφορειάκι μας γιὰ λόγους
ἀσφαλείας, ἐλέφαντες, βουβάλους, ζέβρες, ἀντιλόπες, καμηλοπαρδάλεις,
ἱπποποτάμους, μπαμπουΐνους, πίθηκους...

• Στὶς 20:45´, εἴχαμε ἐπιστρέψει
στὴν πανσιόν. ῎Επρεπε νὰ ἑτοι-
μασθοῦμε, διότι τὴν ἐπαύριο ἄρχιζε
ἡ ἐπιστροφή μας. Στὸ Ναϊρόπι
ἔπρεπε νὰ διευθετήσουμε τὸν ἀσφα-
λέστερο τρόπο ἐπιστροφῆς μας. ῾Η
λαϊκὴ ἐξέγερσι στὸ Κάϊρο καὶ ἡ
ἐκρηκτικὴ κατάστασις ποὺ ἐπικρα-

τοῦσε καὶ συνεχιζόταν μὲ τόσες ἀνησυχίες γιὰ τὴν ἀβέβαιη ἔκβασι, δὲν
μᾶς ἐνεθάρρυναν νὰ ἐπιστρέψουμε στὴν ῾Ελλάδα μέσῳ Αἰγύπτου. Τί θὰ
γινόταν; Τί λύσεις ὑπάρχουν; Τί μᾶς ἐνημερώνει ἡ ᾿Ελληνικὴ Πρεσβεία
στὸ Ναϊρόμπι; Θὰ πετάξη πρὸς Κάϊρο ἡ «Egyptair»; Προσευχόμεθα,
ἐπιρρίπτοντες τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μας στὴν Θεοτόκο, διὰ τῶν εὐχῶν τοῦ
Γέροντος καὶ Μητροπολίτου μας.

* * *
Τρίτη, 19.1/1η Φεβρουαρίου. ᾿Αναχώρησις γιὰ Ναϊρόμπι. ῞Ενα χιλιό-

μετρο περίπου μετὰ τὸ ῎Εμπου, ὁ εὐλαβὴς ῾Ιατρὸς κ. ᾿Ιωάννης Θυόνγκο
μᾶς ὁδηγεῖ στὸ κτῆμα ποὺ ἔχει ἀφιερώσει στὴν ᾿Εκκλησία μας, προκει-
μένου νὰ γίνη ἀνδρικὸ Μοναστήρι.
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• Στὰ δύο ἐκτάρια τοῦ κτήματος
ὑπάρχουν ἤδη χῶροι κατάλληλοι γιὰ
φιλοξενία Μοναχῶν καὶ Παρεκκλή-
σιον, κτηνοτροφικὲς ἐγκαταστάσεις,
γίνονται καλλιέργειες, περιλαμβάνε-
ται φυτεία ρυζιοῦ κ.ἄ.

• ῾Η Μονὴ αὐτὴ ἔχει ἤδη ἀφιερω-
θῆ στὴν Κοίμησι τῆς Θεοτόκου καὶ
πρὸς τὸ παρὸν τὴν φροντίζουν ὁ π. ᾿Ιωάννης Ντζοῦε καὶ οἱ ᾿Αδελφὲς τοῦ
῾Αγίου Γεωργίου. ῞Ενας Κενυάτης ᾿Αδελφός μας εἶναι Δόκιμος Μοναχὸς
στὸ ἡμέτερο Μοναστήρι τοῦ ῾Αγίου Κυπριανοῦ καὶ ἐκπαιδεύεται στὰ
τῆς μοναχικῆς ζωῆς, ὥστε νὰ ἐπιστρέψη γιὰ νὰ συγκροτήση ̓Αδελφότητα.
῞Ενας πυρήνας νέων προ-δοκίμων τὸν ἀναμένουν γιὰ νὰ ἀφιερωθοῦν
πλήρως στὴν Παναγία Μητέρα μας.

• ῞Οταν ἐφθάσαμε στὸ Ναϊρόμπι, ἀντιμετωπίσαμε μία χαώδη κατά-
στασι, τοὐλάχιστον στὴν περιοχὴ ποὺ γιὰ περισσότερο ἀπὸ μία ὥρα εἴχαμε
καθηλωθῆ, προκειμένου νὰ διευθετήσουμε τὰ τοῦ ταξιδίου ἐπιστροφῆς
στὴν ῾Ελλάδα... Γιὰ τὰ ἑλληνικὰ δεδομένα εἶναι κάτι τὸ ἐντελῶς ἀδια-
νόητο. Θόρυβος, κίνησις, ζέστη, ρύπανσις περιβάλλοντος, ἀταξία καὶ αὐ-
θαιρεσία στὴν ὁδήγησι, φτώχεια, κίνδυνοι.... ̔́ Ενα μεῖγμα πολὺ ἐκρηκτικό.

• Μεγάλη ἀνακούφισι μᾶς ἔδωσε ἡ ἐπίσκεψις σὲ ἕνα πάρκο, στὴν
πυκνὴ βλάστησι τοῦ ὁποίου ἀναρίθμητα πιθηκάκια ζοῦν καὶ διασκεδάζουν
μὲ τοὺς ἐπισκέπτες!... ῏Ηταν μία ὄασις.

• Κατευθυνθήκαμε κατόπιν στὸ Καρούρι, 17 χλμ. ἀπὸ τὴν πρωτεύουσα,
στὸ χωριὸ καὶ τὴν ᾿Ενορία τοῦ π. ᾿Ιακώβου Γουώρινγκ. Γευματίσαμε καὶ
ξεκουρασθήκαμε, διότι στὶς 3:46´ μετὰ τὰ μεσάνυκτα θὰ εἴχαμε ἀπογείωσι
ὄχι γιὰ Κάϊρο, ἀλλὰ γιὰ Κωνσταντινούπολι!... Εἶχε γίνει τὸ θαῦμα τῆς
Θεοτόκου, ὥστε νὰ προσκυνήσουμε τὰ ἱερὰ σεβάσματα τοῦ Γένους μας,
πρὶν νὰ ἐπιστρέψουμε στὴν ᾿Αθήνα.

• Στὸν χῶρο ὅπου εὑρίσκεται ὁ
Ναὸς τῆς ῾Αγίας Σκέπης καὶ ἡ οἰκία
τοῦ π. ̓ Ιακώβου, εἴχαμε τὴν εὐκαιρία
καὶ εὐχάριστη ἔκπληξι νὰ συν-
αντηθοῦμε μὲ ἀρκετοὺς πιστούς,
κυρίως γυναῖκες, νὰ ἀκούσουμε τὰ
προβλήματά τους, τὸν πόνο τους, τὰ
ἀδιέξοδά τους λόγῳ τῆς φτώχειας
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κ.ἄ. ᾿Αναπτύχθηκε ἕνας δεσμὸς εἰλικρινοῦς ἀγάπης καὶ συμπόνιας, ὁ
ὁποῖος ἐκφράσθηκε ἄμεσα καὶ πρακτικά: ἀναλάβαμε τὴν υἱοθεσία μερικῶν
παιδιῶν, δηλαδὴ τὴν ὑποχρέωσι νὰ πληρώνουμε τὰ ἔξοδα τῶν σπουδῶν
τους. ῏Ηταν μία πολὺ εὐλογημένη καὶ καρποφόρος συνάντησις...

• Στὶς 23:00´, ἀναχωροῦμε γιὰ τὸ Διεθνὲς ̓Αεροδρόμιο «Jomo Kenyata».
Καὶ στὶς 3:46´ (τ.ὥρ.) τῆς Τετάρτης, 20.1/2ας Φεβρουαρίου, ἀπογειωνό-
μεθα μὲ τὴν πτῆσι TK 0608 τῶν «Turkish Airlines» γιὰ τὴν πρωτεύουσα
τῆς Ρωμηοσύνης, τὴν Κωνσταντινούπολι, ὅπου προσγειωνόμεθα στὶς 8:15´.

• ῾Η ἡλιόλουστη ἡμέρα, παρὰ τὴν χαμηλὴ θερμοκρασία, μᾶς ἐπιτρέπει
γιὰ ἕξι περίπου ὧρες, πρὸ τῆς ἀναχωρήσεώς μας, νὰ ἐπισκεφθοῦμε μερικὰ
ἱερὰ προσκυνήματα: τὴν Ζωοδόχο Πηγὴ-Μπαλουκλῆ, τὶς Βλαχέρνες, τὸν
πατριαρχικὸ Ναὸ τοῦ ῾Αγίου Γεωρ-
γίου, τὴν ῾Αγια-Σοφιὰ καὶ τὴν Βασι-
λικὴ Κιστέρνα (Δεξαμενή). Τὰ αἰσθή-
ματα ἀνάμικτα, οἱ προσευχὲς ἐγκάρ-
διες, τὸ θάμβος τῆς δόξης τῆς Πό-
λεως τῆς Θεοτόκου, οἱ καημοὶ τοῦ
Γένους μας...

• Στὶς 17:30´ τῆς Τετάρτης, 20.1/2.2.2011 πετᾶμε γιὰ τὴν ᾿Αθήνα,
ἐπικαλούμενοι τὴν προστασία τῆς Κυρίας ἡμῶν Θεοτόκου, χωρὶς νὰ ἀπο-
τολμοῦμε ὅμως ἔστω νὰ ψελλίσουμε: «Πάλι μὲ χρόνια καὶ καιρούς, πάλι
δικά μας θἆναι...»... Εἰς οἵους καιρούς, Κύριε, ἡμᾶς τετήρηκας...

• Στὶς 18:36´, φθάνουμε στὸ «᾿Ελευθέριος Βενιζέλος», ὅπου μᾶς
ὑποδέχονται οἱ πολυαγαπητοὶ ἐν Χριστῷ ᾿Αδελφοί μας, οἱ ὁποῖοι εἶναι
διψασμένοι νὰ ἀκούσουν τὰ τοῦ περιπετειώδους Προσκυνήματός μας.
Τὶς ἑπόμενες ἡμέρες, ἐδόθησαν ἀρκετὲς εὐκαιρίες νὰ διηγηθοῦμε τὶς
ἐντυπώσεις καὶ ἐμπειρίες μας ἀπὸ τὴν συναναστροφή μας μὲ τοὺς ᾿Αφρι-
κανοὺς-Κενυᾶτες ̓Αδελφούς μας, οἱ ὁποῖοι μὲ πεῖνα καὶ δίψα πνευματικὴ
ὑψώνουν τὰ χέρια τους πρὸς τὴν ᾿Ορθοδοξία, μάλιστα τῆς ῾Ελλάδος,
βοῶντες ἱκετευτικά: «Διαβὰς εἰς Κένυαν βοήθησον ἡμῖν!...».

� Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν!...

† ῾Ο. ᾿Ω.Κ., ἀ.π.


