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Θεμελιώδης Ἐκκλησιαστικὸς Θεσμὸς

Νηστεία, μία ἐκδήλωση 
Ὀρθόδοξης Πνευματικότητας

Νηστεία χωρὶς Μετάνοια 
εἶναι ἀργὴ-ἀναποτελεσματικὴ

Παν. Ἀγ. Ζιωτόπουλου

Ἡ νηστεία ἀποτελεῖ πανάρχαιο ἔθι-
μο ποὺ σιγὰ-σιγὰ μετεξελίχθηκε σὲ θε-
μελιώδη θρησκευτικὸ θεσμὸ τῆς καθ᾿ 
ὅλου πνευματικῆς ζωῆς τῶν λαῶν. 

Ἀνέκαθεν ἐθεωρήθη μέσον ἐξιλα-
σμοῦ, καθαρμοῦ καὶ ἐξαγνισμοῦ τῆς 
ψυχῆς, διὰ τῆς ὁποίας ὁ ἄνθρωπος 

μποροῦσε νὰ προσεγγίσει τὸ Θεῖον. Ἐξ ἄλλου, ἡ νηστεία 
συνήθως ἐτελεῖτο εἴτε εἰς ἔνδειξιν θλίψεως ἢ ὡς προπαρα-
σκευὴ μεγάλων θρησκευτικῶν τελετῶν ἢ σὲ ἡμέρες σαφῶς 
καθωρισμένες ἀπὸ τὴν θρησκεία, γιὰ προσευχὴ καὶ ἐπίκληση 
τῆς θείας χάριτος. 

Μία μικρὴ ἱστορικὴ ἀναδρομὴ κρίνεται ἀπαραίτητη.
* * *

Οἱ Αἰγύπτιοι ἐνήστευαν κατὰ τὶς ἑορτὲς τῆς Ἴσιδος καὶ τοῦ 
Ὀσίριδος, ἐνῶ οἱ Αἰγύπτιοι ἱερεῖς ἐνήστευαν πολλὲς ἡμέρες 
πρὶν ἀπὸ τὶς ἀνωτέρω ἑορτές. Ἤδη ἀπὸ τὰ πανάρχαια ἐκεῖνα 
χρόνια φαίνεται, ὅτι οἱ ἱερεῖς ποὺ ἦταν καὶ ἰατροί, μᾶλλον 
ἐγνώριζαν τὴν εὐεργετικὴ ἐπίδραση τῆς νηστείας ἐπὶ τῆς πο-
ρείας ὡρισμένων ἀσθενειῶν καὶ τὴν ἐπέβαλλαν διὰ τῆς πει-
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θοῦς καλυμμένη μὲ θρησκευτικὸ μανδύα. 
Οἱ Ἰσραηλῖτες ἐνήστευαν ἀρχικῶς κατὰ τὴν ἑορτὴ τοῦ Ἐξι-

λασμοῦ (Kippurim). Ἐπίσης, ἐνήστευαν γιὰ νὰ ὑποδηλώσουν 
ὅτι εἶχαν μετανοήσει γιὰ κάτι κακὸ (π.χ. ὁ Δαβίδ). Μετὰ ἀπὸ 
τὴν Μετοικεσία Βαβυλῶνος, οἱ Ἰουδαῖοι ἐνήστευαν καὶ κατὰ 
τὶς ἐπετείους ἐθνικῶν συμφορῶν, π.χ. τῆς ἅλωσης τῆς Ἱερου-
σαλὴμ ἀπὸ τὸν Ναβουχοδονόσορα, ἐνῶ ἀργότερα κατὰ τὴν 
ἐπέτειο τῆς καταστροφῆς ἀπὸ τὸν Τίτο.

Κατὰ τοὺς χρόνους τῆς Καινῆς Διαθήκης, οἱ Φαρισαῖοι ἐνή-
στευαν καθ᾿ ὑπερβολὴν καὶ ἦταν ὑπερήφανοι γι᾿ αὐτό, θεω-
ρώντας ὅτι ἡ τάξη των ἦταν πολὺ διαφορετικοῦ ἐπιπέδου ἀπὸ 
τοὺς ἄλλους Ἰουδαίους. Γιὰ ὅλα αὐτὰ ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς τοὺς 
χαρακτήρισε ὑποκριτές. Πολὺ περισσότερο ὅμως ἐνήστευ-
αν οἱ Ἐσσαῖοι (Ἰουδαϊκὴ ὑπερζηλωτικὴ-ἀσκητικὴ θρησκευ-
τικὴ ὁμάδα-αἵρεσι, ὠργανωμένη κοινοβιακὰ στὰ δυτικὰ τῆς 
Νεκρᾶς Θαλάσσης), ἀποφεύγοντας κυρίως τὸ κρέας καὶ τὰ 
οἰνοπνευματώδη. 

Οἱ Ἀθηναῖοι, ἀλλὰ καὶ οἱ ἀρχαῖοι Ἕλληνες γενικώτερα, ἐνή-
στευαν κατὰ τὰ Ἐλευσίνια Μυστήρια καὶ κατὰ τὰ Θεσμοφόρια 
(ἑορτὴ πρὸς τιμὴν τῆς Θεσμοφόρου Δήμητρος ὡς προστάτιδος 
καὶ μητέρας τοῦ πολιτισμοῦ, τοῦ θεσμοῦ τοῦ νομίμου γάμου 
καὶ τῆς μητρότητος). Συμμετεῖχαν μόνον ἔντιμες καὶ νομίμως 
νυμφευμένες γυναῖκες ποὺ ἐπὶ 3-5 ἡμέρες ἐνήστευαν ἀπὸ 
τροφῆς καὶ ἀπὸ τῶν συζύγων. 

Oἱ Λακεδαιμόνιοι ἐνήστευαν μόνον, ὅταν ἑτοιμάζονταν γιὰ 
πόλεμο. Ἀναφέρεται, ὅτι στὴν ἀρχαία Κρήτη οἱ ἱερεῖς τοῦ Διὸς 
δὲν ἔτρωγαν σχεδὸν ποτὲ κρέας, ψάρια καὶ γενικώτερα βραστὰ 
φαγητά. Ὁμοίως οἱ Ρωμαῖοι, ἐνήστευαν πρὶν ἀπὸ ἐκστρατεῖες, 
πρὶν ἀπὸ τὶς θυσίες γενικῶς, καθὼς ἐπίσης καὶ πρὸς τιμὴν τῆς 
Δήμητρος καὶ τοῦ Διός. 

* * *

Kατὰ τοὺς χρόνους τῆς Καινῆς Διαθήκης, ἡ 
Νηστεία ἐξακολούθησε νὰ ὑφίσταται κυρί-
ως κατόπιν προτροπῆς τῶν ἐξ Ἰουδαίων Xρι-
στιανῶν. Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς ἐνήστευσε μέν, 
πλὴν ὅμως δὲν ἔδωσε στὴ Νηστεία θεμελιώ-

δη ρόλο, θεωρήσας αὐτήν, ἐν τῷ πλαισίῳ τῆς 
ἐγκρατείας, μέσον πνευματικῆς ἀνατάσεως. 

Ἀργότερα, οἱ Ἀπόστολοι καὶ οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας τὴν 
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συνιστοῦσαν ἐνθέρμως, πλὴν ὅμως ὄχι 
ὡς αὐτοσκοπό. Ἐννοεῖται ὅτι πλήρης ὁμο-
φωνία (τρόπος τοῦ λέγειν) ὡς πρὸς τὸ 
εἶδος, τὴν διάρκειαν καὶ τὶς λεπτομέρει-
ες ποὺ ἀφοροῦσαν κάθε νηστεία, ἄργησε 
πολὺ νὰ ἐπέλθει. 

Τοιουτοτρόπως: Κατὰ τὰ τέλη τοῦ Α΄ 
μ.Χ. αἰῶνος, καθιερώθηκε ἡ νηστεία τῆς 
Τετάρτης (προδοσία τοῦ Ἰούδα) καὶ τῆς 
Παρασκευῆς (σταυρικὴ θυσία τοῦ Χρι-
στοῦ), ἀντὶ τῆς νηστείας τῶν Ἰουδαίων 
κάθε Δευτέρα καὶ Σάββατο (Διδαχὴ τῶν Ἀποστόλων καὶ ἀργό-
τερα Ἀποστολικὲς Διαταγές). 

Σιγὰ-σιγὰ συστηματοποιήθηκε ἡ Νηστεία, ἡ ὁποία εἶχε σχέ-
ση μὲ τὸ Πάθος καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ, δηλαδὴ ἡ Νη-
στεία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καὶ τῆς Μεγάλης Ἑβδο-
μάδος (δύο διαφορετικὲς Νηστεῖες, ποὺ στὴν πράξη βιώνονται 
ὡς μία συνεχὴς Νηστεία). Ἡ διάρκεια τῶν σαράντα ἡμερῶν 
(τῆς Τεσσαρακοστῆς), ὀφειλόταν στὸ ὅτι, κατὰ τὴν παράδοση, 
ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ἀλλὰ καὶ ὁ Μωυσῆς καὶ ὁ Ἠλίας, εἶχαν νη-
στεύσει σαράντα ἡμέρες. 

Ἀργότερα, ἴσως μετὰ ἀπὸ ἐπίδραση τῶν λεγομένων «Μονα-
στηριακῶν Τυπικῶν», καθιερώθηκαν οἱ λεγόμενες εἰδικὲς Νη-
στεῖες, δηλαδὴ ἡ Νηστεία τῶν Χριστουγέννων (15η Νοεμβρίου 
ἕως 24ης Δεκεμβρίου), ἡ Νηστεία τῶν Ἁγίων Ἀποστόλων (ἀπὸ 
τῆς ἑπομένης τῶν Ἁγίων Πάντων μέχρι καὶ τῆς 28ης Ἰουνίου), 
ἡ Νηστεία τοῦ Δεκαπενταύγουστου (1η ἕως 14ης Αὐγούστου) 
καὶ οἱ ἡμερήσιες Νηστεῖες τῆς παραμονῆς τῶν Θεοφανείων 
(5η Ἰανουαρίου), τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ (14η Σε-
πτεμβρίου) καὶ τῆς Ἀποτομῆς τῆς τιμίας Κεφαλῆς τοῦ Ἰωάν-
νου τοῦ Βαπτιστοῦ (29η Αὐγούστου).

Σήμερα πλέον, ἡ Ἐκκλησία μας διακρίνει τὶς νηστεῖες:
Α) σὲ καθολικὲς καὶ τρόπον τινὰ ὑποχρεωτικές, στὶς ὁποῖες 

ἀνήκουν: 
1) ἡ Νηστεία τῆς Τετάρτης καὶ τῆς Παρασκευῆς (δὲν τρῶμε 

οὔτε λαδερὰ φαγητὰ καὶ δὲν πίνουμε οἰνοπνευματώδη)· 
2) ἡ Νηστεία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς (Καθαρὰ Δευτέ-

ρα ἕως καὶ Παρασκευῆς πρὸ τοῦ Λαζάρου). Κατὰ τὸ διάστημα 
αὐτό... ἀπέχουμε ἀπὸ λάδι καὶ οἰνοπνευματώδη, ἐκτὸς Σαββά-
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του καὶ Κυριακῆς. Στὶς 25 Μαρτίου (Ἑορτὴ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ) 
τρῶμε καὶ ψάρια·

3) ἡ Νηστεία τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος (Μ. Δευτέρα ἕως καὶ 
Μ. Σαββάτου). Κατὰ τὸ διάστημα αὐτὸ δὲν τρῶμε οὔτε λάδι 
καὶ δὲν πίνουμε οἰνοπνευματώδη... 

Β) Σὲ εἰδικὲς Νηστεῖες ἢ Νηστεῖες προαιρέσεως.
* * *

Θεωρητικὴ θεμελίωση τῆς νηστείας: 
1) Στοὺς ἀρχαίους λαούς. Ἐπειδὴ οἱ ἄνθρωποι ὑπέπιπταν σὲ 

ἁμαρτίες καὶ οἱ θεοὶ ἐξωργίζονταν, οἱ ἄνθρωποι μόνοι τους, 
ἐκτὸς ἀπὸ τὰ λεγόμενα ἔργα εὐποιΐας (ἐλεημοσύνες, κλπ.) καὶ 
τὶς θυσίες, ἐτιμωροῦσαν τοὺς ἑαυτούς των, γιὰ νὰ μὴ τοὺς τι-
μωροῦσαν κι ἄλλο οἱ θεοί. Ἡ νηστεία ἦταν ἕνα εἶδος τιμωρίας 
τοῦ σαρκίου καὶ κατασίγασης τῶν παθῶν. 

2) Στοὺς Χριστιανούς. Ἡ Νηστεία δὲν ἀποτελεῖ μόνον ἕνα 
ἁπλὸ πνευματικὸ ἀγώνισμα, ἀλλὰ εἶναι οὐσιαστικὸ στοιχεῖο 
τῆς κατὰ Χριστὸν ζωῆς τῶν πιστῶν. Ὁ νηστεύων «συμπά-
σχει καὶ συννεκροῦται μὲ τὸν Χριστὸν καὶ γίνεται σύμφυτος 
μὲ τὸ ὁμοίωμα τοῦ θανάτου καὶ κατ᾿ ἐπέκτασιν κοινωνὸς τῆς 
Ἀναστάσεώς Του καὶ κληρονόμος τῆς ἐν Αὐτῷ ζωῆς». 

Εἰδικῶς γιὰ τὰ ἐπιτρεπόμενα κατὰ τὴν Νηστείαν τρόφιμα, 
ἐλήφθησαν ὑπ᾿ ὄψιν τὰ ἀκόλουθα: 

α) Ἡ μίμηση τῆς ὀλιγάρκειας τῶν Πρωτοπλάστων, οἱ ὁποῖοι 
ἔτρωγαν πρὸ τῆς Πτώσεως μόνον ὅ,τι εὕρισκαν ἕτοιμο στὴν 
φύση, χωρὶς ὁποιαδήποτε ἐπεξεργασία. 

β) Ἡ ἀνεύρεση τῆς μέσης ὁδοῦ μεταξὺ τῆς ὀλιγοφαγείας τῶν 
Πρωτοπλάστων καὶ τῆς πλήρους ἀποχῆς ἀπὸ κάθε τροφῆς 
τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὅταν ἐνήστευσε στὸ Σαραντάριο. 

γ) Ἐννοεῖται, ὅτι Νηστεία χωρὶς Μετάνοια εἶναι ἀργὴ = ἀνα-
ποτελεσματική.


