
ΙΕΡΑ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΜΟΝΗ
ΑΓΙΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ

ΑΦΙΔΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΕΥΛΟΓΙΑΣ ΕΝΕΚΑ
Πρὸσ Οἰκοδομὴν καὶ Παραμυθίαν

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
8η Νοεμβρίου 2014

Οἱ Ἅγιοι Ἄγγελοι στὴν ζωή μασ
4



Κάποιος ἐξομολογούμενος μὲ 
πολλὴ ἁπλότητα μοῦ ἔλεγε: 

- Ντρέπομαι τὸν  
Ἄγγελό μου καὶ

τοῦ λέω:
- Ἄγγελέ μου, 

γύρισε ἀπὸ ᾿κεῖ 
καὶ μὴ μὲ βλέ-

πης...
Ἔτσι, καὶ τὴν ὥρα ποὺ θὰ ντυθῶ, 

θὰ πλυθῶ, θὰ λουστῶ..., τὰ κάνω 
ὅλα μὲ συστολὴ λέγοντας τὴν εὐχή, 
γιὰ νὰ μὴν φύγη ὁ Ἄγγελός μου. Νὰ 
ἀκούη τὴν προσευχὴ καὶ νὰ μένη 
κοντά μου. Ἂς ἔχη γυρισμένη τὴν 
πλάτη του, ἐμένα μοῦ εἶναι ἀρκετὸ 
νὰ τὸν αἰσθάνομαι δίπλα μου...

Γιατὶ ὁ Ἄγγελος μὲ τὴν συνεχῆ 
προσευχὴ παραμένει πάντοτε κον-
τά μας. Καὶ ἰδίως ὅταν ἡ προσευχὴ 
εἶναι ζωντανή. Μία φορὰ τὸ ἔχω 
ἀκούσει αὐτό. Δὲν τὸ ξανάκουσα. 
Γιατὶ ὁ καθένας, ὅταν μένη μόνος 
του, δὲν ντρέπεται ἀπὸ τίποτα. 
Λέει: «Δὲν μὲ βλέπει κανένας». Δὲν 
μπορεῖ νὰ ξεφύγης ὅμως ἀπὸ τὸ 
μάτι τοῦ Θεοῦ...

* * *
Κάποιος εὐλαβὴς  Ἱερεὺς εἶχε τὴν 

εὐλογημένη συνήθεια νὰ σηκώνε-
ται στὶς τρεῖς μετὰ τὰ μεσάνυχτα 
καὶ γιὰ τέσσερις ὧρες νὰ προσεύ-
χεται «κατὰ μόνας» μέχρι τὶς ἑπτὰ 
τὸ πρωΐ. Στὴν συνέχεια μετέβαινε 
κανονικὰ στὸν Ναὸ ὅπου ἐφημέ-
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ρευε γιὰ νὰ κάνη τὴν καθιερωμένη 
Ἀκολουθία τοῦ  Ὄρθρου.

Μοναδική του πνευματικὴ φρον-
τίδα ἦταν νὰ πολεμᾶ τὴν ὑπερηφά-
νεια, καλλιεργώντας τὴν ὑψοποιὸ 
ταπείνωσι, τὴν ὁποία δίδασκε κατὰ 
πρῶτον μὲ τὴν ζωή του καὶ ὕστερα μὲ 
τοὺς λόγους του καὶ τὶς συμβουλές.

Κάποιο βράδυ «εἶδε» σωματικὰ 
ἢ ψυχικά, δὲν ξέρει!... ἕνα πλῆθος 
ἁγίων Ἀγγέλων νὰ τὸν συνοδεύουν 
στὶς προσευχές του καὶ συγχρόνως
νὰ τὸν φυλάσσουν μὲ πύρινες ροφ-
μαῖες ἀπὸ τοὺς δαίμονες, ποὺ ἤθε-
λαν ὄχι μόνον νὰ τὸν ἐνοχλήσουν, 
ἀλλὰ ὰν μποροῦσαν καὶ νὰ τὸν 
κατασπαράξουν. Ἡ παρουσία τους 
ὅμως τὸν γέμισε ἀπὸ πίστι, ἀπὸ 
σιγουριὰ καὶ ἀσφάλεια, ἀφοῦ οἱ 
Ἄγγελοι εἶναι οἱ ἁγιασμένοι φρου-
ροὶ καὶ φύλακες «τῶν ψυχῶν καὶ 
τῶν σωμάτων ἠμῶν».

Καὶ ἀσυναίσθητα, λέγοντας τὴν 
εὐχούλα «Κύριε Ἰησοῦ Χριστὲ ἐλέ-
ησόν με», διέκοψε τὴν προσευχή
του καὶ πῆγε στὰ δωμάτια τῶν ἐν-
νέα παιδιῶν του, τῆς Πρεσβυτέρας 
καὶ τοῦ ὑπέργηρου πα-
τέρα του. Καὶ εἶδε
στὸν καθένα τους,
πλάϊ στὸ προσ-
κεφάλι τους, ὅτι  
ὑπῆρχε ἀπὸ ἕνας
Ἄγγελος-Φύλα-
κας!... Καὶ στὸ βά-

Ἐντρεπόμεθα τὸν Φύλακα Ἅγγελό μας;1
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θος εἶδε «δεμέ-
νους»  τοὺς δαί-
μονες, ἀδυνα-
τώντας νὰ  τοὺς
βλάψουν...

Καὶ τότε κα-
τάλαβε ἐκεῖνος 

ὁ παπούλης πὼς ὅ-
σοι ἀπὸ τοὺς Λειτουργοὺς τοῦ  Ὑψί-
στου, ἢ ἀπὸ τοὺς ἁπλοῦς καὶ θεο-
σεβεῖς γονεῖς στηρίζουν ὅλη τους 
τὴν ἐλπίδα στὸν Θεό, Αὐτὸς τοὺς 
φυλάει ἀπὸ κάθε κίνδυνο καὶ κακὸ 
διὰ τῶν ἁγίων Ἀγγέλων Του.

Ἕνα βροχερὸ χειμωνιάτικο ἀπό-
γευμα ποὺ ὁ Ἱερεὺς ἀυτὸς ἀναπαύ-
ετο, λόγῳ ἀσθένειας στὸ κρεββάτι 
του, ὁ μεγάλος του γυιός, σήμερα 
κι αὐτὸς στὶς τάξεις τῶν Κληρικῶν, 

εἶδε ἕναν Ἄγγελο δίπλα στὸν κοιμι-
σμένον πατέρα του, ὄχι μόνον νὰ τὸν 
φυλάσση, ἀλλὰ καὶ νὰ τοῦ σφουγ-
γίζη τὸν ἰδρῶτα τοῦ μετώπου του!

* * *
Χριστιανοί μου!... Νὰ μὴν φοβώ-

μεθα. Δὲν εἴμεθα ποτὲ μόνοι μας, 
ἂν ἀγωνιζώμεθα σωστά. Μαζί μας 
εἶναι πλῆθος ἁγίων Ἀγγέλων ποὺ 
εἶναι σταλμένοι ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ 
νὰ μᾶς προστατεύουν ἀπὸ μυρίους 
κινδύνους καὶ νὰ μᾶς φρουροῦν, 
νὰ μᾶς ἐνδυναμώνουν στὴν πίστι, 
νὰ μᾶς προστατεύουν ἀπὸ μυρίους 
κινδύνους καὶ νὰ μᾶς φωτίζουν. 

Γι’αὐτὸ νὰ προσευχώμεθα στοὺς 
Ἁγίους Ἀγγέλους μὲ πολλὴ πίστι καὶ 
πνεῦμα μετανοίας καὶ συντριβῆς. 

Κ άποτε, τὸ ῞Αγιον Πάσχα, ἐπε-
θύμησε ὁ ῞Οσιος Παύλος ὁ ἐν τῷ 
Λάτρῳ († 15.12.956) νὰ φάγη τυρὶ 
νωπὸ καὶ ἐμέμφετο τὸν ἑαυτό του 
ὡς λαίμαργο καὶ κοιλιόδουλο, διότι 
ὠρεγόταν σαρκικὰ θελήματα· τότε 
ἐμφανίσθηκε πίσω του ἄνθρωπος 
μὲ πάταγο στὴν γῆ, ποὺ ἀκούσθηκε 
τρεῖς φορές, ὁ ὁποῖος κρατοῦσε στὰ 
χέρια του τυρὶ νωπὸ καὶ μόλις τὸ 
ἔδωσε στὸν ῞Οσιο ἔγινε ἄφαντος.

Αὐτὸ τὸ ἐφανέρωσε ὁ ῞Αγιος ἀρ-
γότερα στὸν φίλο του Δημήτριο, 
ὄχι γιὰ νὰ ἐπαινεθῆ, ἀλλὰ γιὰ νὰ 

μὴν καταλαλῆται ὁ Κύριος. Διότι 
ὁ Δημήτριος ἔλεγε σὲ κάποιους ἀ-
δελφούς, ὅτι δὲν εὑρίσκονται πλέ-
ον ἄνδρες θεῖοι καὶ
καὶ ὅτι ἐσβέ-
σθησαν τὰ θεῖ-
α χαρίσματα 
τῶν παλαιῶν 
καὶ δὲν φαί-
νονται που-
θενά: 

«Ποιός σὲ
καιρὸ ἀνάγκης
ἔχει τὴν  χάρι νὰ 

Ἡ Θεία Κηδεμονία 
καὶ ἡ Βοήθεια τῶν Ἀγγέλων 2
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ἀξιώνεται τέτοιας
προνοίας ἀπὸ τὸν
Θεό, ὥστε νὰ 
δέχεται τροφὴ 
ἀπὸ Ἀγγελικὴ  
χεῖρα;»...

Μόλις τὸ ἄ-
κου σε αὐτὸ ὁ 

῞Οσιος, ἐμειδία-
σε ὀλίγο καὶ τοῦ 

εἶπε:
«Φίλτατε Δημήτριε, ραθυμία πλεί-

στη σοῦ ἐγέννησε αὐτοῦ τοῦ εἴδους 
τοὺς λόγους καὶ λογισμούς... Ὁ 
Θεὸς εἶναι ὁμολογουμένως φιλαν-
θρωπότατος καὶ κηδεμονικώτατος
καὶ τοῦ ἀνθρωπίνου γένους πιὸ ἐπι-
μελητὴς καὶ ἀπὸ πατέρα· κανέναν 
δὲν ἀποστερεῖ ἀπὸ κάθε γενεά, 
οὔτε ἀποκηρύττει, ἀλλὰ κήδεται
καὶ ἀξιώνει θείων χαρισμάτων ὡς 
φιλόπαις πατήρ, καὶ ὅποια ἐπι-
θυμία ἐκφράσει αὐτὸς ποὺ Τὸν 
φοβεῖται, ἄν δὲν βλάπτη τὴν ψυχή 
του, δὲν τοῦ τὴν στερεῖ»...

Καὶ ἀφοῦ εἶπε αὐτά, τοῦ ἐφα-
νέρωσε τὸ θαυμάσιο ποὺ ἀναφέρα-
με πρὸς δόξαν Θεοῦ.

* * *
Τὸ ὅτι ὁ κάθε πιστὸς ἔχει φύλα-

κα Ἄγγελο τῆς ζωῆς του, ὁ θεῖος 

Πατὴρ τὸ μαρτυροῦσε ἐκ πείρας 
καὶ τὸ ἐδιηγεῖτο. ῎Ελεγε, ὅτι ἄλλο-
τε ἔβλεπε τὸν ῎Αγγελο ὡς γέρον-
τα, ἄλλοτε ὡς νέο καὶ ἄλλοτε ὡς 
πολὺ μικρὸ παιδί · διότι ὁ ῞Οσιος 
περιφερόταν πολλὲς φορὲς τὴν νύ-
κτα στὴν ἔρημο καὶ ἔβλεπε τοὺς
Ἀγγέλους καὶ δὲν φοβόταν καθό-
λου οὔτε δείλιαζε ἀπὸ βροντές, 
ἀστραπὲς ἢ ἄγρια θηρία.

Κάποια νύκτα ποὺ ἔβρεχε δυνα-
τά, εἰσῆλθε σὲ κάποιο σπήλαιο καὶ 
προσευχόταν κατὰ τὴν συνήθειά 
του. Τότε ἦλθε καὶ μία πάρδαλις 
καὶ ἔπεσε δίπλα του. Ὁ ῞Οσιος τῆς
ἔριξε λίθο καὶ τὴν ἐδίωξε καὶ ἐκεί-
νη βγῆκε ἀτάραχα καὶ ἔφυγε, χωρὶς 
νὰ ἀγριεύση ἐναντίον του...

Κάποιοι μάλιστα τὸν ἐρωτοῦσαν 
πῶς δὲν ἐφοβεῖτο νὰ περιφέρεται 
τὴν νύκτα σὲ ἔρημο καὶ πολὺ ἄγριο 
βουνό. Καὶ ὁ ῞Οσιος ἔλεγε:

«῞Οσο μὲ φυλάγει ὁ φύλακας τῆς
ψυχῆς μου ̓́ Αγγελος, δὲν φοβοῦμαι
οὔτε ἀστραπές, οὔτε θηρία, οὔτε 
τίποτε ἄλλο· ἄν ὅμως Αὐτὸς μὲ 
ἐγκαταλείψη γιὰ τὶς ἁμαρτίες μου, 
τότε  φοβοῦμαι καὶ τὰ φύλλα τῶν   
δένδρων ὅταν πίπτουν!».


