
1

Ἁγίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου

Συμβουλὲς ἑνὸς Ἁγίου
γιὰ τὴν ἀνατροφὴ τῶν παιδιῶν

Μετάφραση: Πολυξένη Τσαλίκη,
Ἐκδόσεις «Ἁρμός», 
Ἀθήνα 2012, σελίδες 102.

Ὁ Ἅγιος Θεοφάνης ὁ Ἔγκλειστος (1815-1894) γεννήθηκε 
στὸ Τσερνάβσκ, κοντὰ στὸ Ὀρλώφ, στὴν κεντρικὴ ρωσικὴ 
ἐπαρχία τοῦ Βιάτκα. 

Σπούδασε στὴν Θεολογικὴ Ἀκαδημία τοῦ Κιέβου. 
Τὸ 1847 ἐστάλη νὰ ὑπηρετήσει γιὰ ἑπτὰ χρόνια στὴν Πα-

λαιστίνη, τὴν Κωνσταντινούπολη καὶ τὴν Μέση Ἀνατολή, ὡς 
μέλος τῆς Ὀρθόδοξης Ἱεραποστολῆς τῶν Ἁγίων Τόπων. 

Τὸ 1859 χειροτονήθηκε Ἐπίσκοπος. 
Ὑπηρέτησε ἐπὶ τέσσερα χρόνια στὴν Ἕδρα τοῦ Ταμπὼφ καὶ 

κατόπιν μεταφέρθηκε στὴν Ἐπισκοπὴ τοῦ Βλαντιμίρ. 
Τὸ 1866 παραιτήθηκε ἀπὸ τὴν ἐνεργὸ δράση στὴν διοίκη-

ση τῆς Ἐπισκοπῆς καί, ἀφοῦ κήρυξε γιὰ τελευταία φορὰ 
ἐνώπιον ἑνὸς τεράστιου πλήθους στὸν Καθεδρικὸ Ναὸ τοῦ 
Βλαντιμίρ, ἀποσύρθηκε σὲ ἕνα ἀπομακρυσμένο Μοναστήρι, 
κρυμμένο στὰ πυκνὰ δάση τοῦ Βίσεν. 

Ἐκεῖ ἐπρόκειτο νὰ παραμείνει ἔγκλειστος μέχρι τὸν θάνα-
τό του, εἰκοσιοκτὼ χρόνια ἀργότερα. 

* * *
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Περιεχόμενα τοῦ βιβλίου

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ
Ὁ Χριστιανὸς ἐνήλικος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ
Βάπτισμα: Ὁ ἐνήλικος καὶ τὸ παιδί.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ
Τὸ παιδὶ ἀναπτύσσεται.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ
Διαμορφώνοντας στάσεις ζωῆς.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ
Τὰ χρόνια τῆς ἐφηβείας.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ
Κατανοώντας τὸν νέο ἄνθρωπο.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ
Διατηρώντας τὴν Θεία Χάρη.

Ἡ ζωὴ τοῦ Ἁγίου Θεοφάνους τοῦ Ἐγκλείστου.




