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Σοφία Κουλόμζιν

Τὸ Ὀρθόδοξο Βίωμα καὶ τὰ παιδιά μας

Μετάφραση: Πολυξένη Τσαλίκη,
Ἐκδόσεις «Ἀκρίτας», ἔκδοσις Δ’,
Ἀθήνα Μάρτιος 2000, σελίδες 219.

Ἡ ἀπόπειρα τῆς Σοφίας Κουλόμζιν νὰ κοινοποιήσει τὶς 
ἐμπειρίες μιᾶς ζωῆς ὡς μητέρας, γιαγιᾶς καὶ παιδαγωγοῦ 
μέσα στὸν χῶρο τῆς Ὀρθόδοξης Ρωσικῆς Κοινότητας τῆς 
Ἀμερικῆς ἀπέδωσε τὴν συστηματικὴ καταγραφὴ τῶν χρη-
σιμότατων στοιχείων αὐτοῦ τοῦ βιβλίου: Χρησιμότατων γιὰ 
ὅλους ὅσοι καταπιανόμαστε, ὡς γονεῖς (ἢ παποῦδες) πρῶτον 
καὶ δάσκαλοι ἢ κατηχητές, μὲ τὸ παιδὶ καὶ πιστεύουμε ὅτι 
τὸ ὀρθόδοξο ἦθος (ποὺ εἶναι ἐξάλλου τόσο ταυτισμένο μὲ 
τὸ ἑλληνικὸ ἦθος) ἀξίζει νὰ μεταδοθεῖ στοὺς νέους ἀνθρώ-
πους ὡς πολύτιμη κληρονομιά, ἀλλὰ καὶ ὡς δυναμικὸ ἐφόδιο    
προσωπικῆς ἐλευθερίας καὶ πνευματικῆς πληρώσεως... 

* * *
Περιεχόμενα τοῦ βιβλίου

ΔΥΟ ΛΟΓΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1: ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ
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Ἡ αἴσθηση τῆς πραγματικότητος 
τοῦ Θεοῦ. 

Θρησκευτικὴ διαπαιδαγώγηση ση-
μαίνει ἀνάπτυξη.

Ὁ «φόβος τοῦ Θεοῦ», ἕνα ἱερὸ μυ-
στήριο. 

Ἑνότητα ζωῆς.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ

Νηπιακὴ ἡλικία: 0-3 ἐτῶν.
Προσχολικὴ ἡλικία: 3-6 ἐτῶν. 
Μέση παιδικὴ ἡλικία: 6-10 ἐτῶν. 
Ὄψιμη παιδικὴ ἡλικία: 10 -13 ἐτῶν.
Ἐφηβεία: 13-16 ἐτῶν.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: Η ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ ΟΙ-
ΚΟΓΕΝΕΙΑ

Ἡ ἀγάπη μέσα στὴν οἰκογενειακὴ ζωή.
Σχέσεις συζύγων.
Γονικὴ ἀγάπη.
Ἡ ἀγάπη τῶν παιδιῶν πρὸς τοὺς γονεῖς καὶ τ᾿ ἀδέλφια.
Ἡ εὐρύτερη οἰκογένεια.
Ἡ οἰκογενειακὴ κοσμοθεωρία.
Ἡ οἰκογενειακὴ πειθαρχία.
Ἡ λατρεία στὸ σπίτι.
Ὁ ἑορτασμὸς τῶν ἁγίων ἡμερῶν.
Ἡ εὐθύνη τῆς οἰκογένειας γιὰ τήν θρησκευτικὴ διαπαι-

δαγώγηση.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 : ΤΟ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟ

Τὸ ἀντικείμενο τῆς διδασκαλίας τοῦ κατηχητικοῦ σχολείου.
Πρόοδος στὴ γνώση γύρω ἀπὸ τὸν Θεό.
Πρόοδος στὴ γνωριμία μὲ τὴν Ἐκκλησία.
Πρόοδος στὴν αὐτογνωσία.
Τί εἶναι τὸ «μάθημα»;
Κριτήρια ἐπιτυχίας τοῦ κατηχητικοῦ ἔργου.
Κατηχητικὸ σχολεῖο καὶ λειτουργικὸ ἔτος.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 : Ο ΠΑΙΔΑΓΩΓΟΣ
Ὁ παιδαγωγὸς ὡς ἄτομο.
Ἡ ἐπικοινωνία μὲ τὰ παιδιά.
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Ἐργασία μὲ τὴν ὁμάδα - καθοδήγηση.
Πόσα πρέπει νὰ ξέρει ἕνας κατηχητής;
Ἡ ἐκπαίδευση τῶν κατηχητῶν.
Ἡ κλήση τοῦ κατηχητῆ.

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ
Βασικὰ στοιχεῖα γιὰ τὴν προετοιμασία τοῦ κατηχητικοῦ 

προγράμματος.
Πρώιμη παιδικὴ ἡλικία (5, 6, 7, ἐτῶν).
Μέση παιδικὴ ἡλικία (8, 9, 10, ἐτῶν).
Ὄψιμη παιδικὴ ἡλικία (11, 12, 13 ἐτῶν).
Ἐφηβεία (14, 15, 16 ἐτῶν).


