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■ «Μεταλαμβάνω τοῦ Φωτὸς»

Ὕμνος Θείου Ἔρωτος
«Μ᾿ ἀγκάλιασε, μὲ γέμισε ἡ ἄρρητή Του Χάρη...»

Σ τὴν ὑπέροχη συλλογὴ «Ὕμνοι θείων ἐρώτων», ὁ Ὅσιος Συ-
 μεὼν ὁ Νέος Θεολόγος (949-1022), περιγράφει τὰ μυστικὰ 

βιώματα τῆς «τετρωμένης» ἀπὸ τὴν θεία ἀγάπη ψυχῆς του. 
Μιὰ ἀντιπροσωπευτικὴ ἐπιλογὴ στίχων σὲ ἐλεύθερη ἀπόδοσι 

εἶναι ἡ ἀκόλουθη: 
«Κατάβαθα πληγώνομαι

ἀπὸ τὴ θεία ἀγάπη,
στενάζω, κατακαίγομαι

στὸν νοῦ καὶ τὴν καρδιά.
* * *

Ὁδοιπορῶ καὶ φλέγομαι,
ἐδῶ καὶ κεῖ Τὸν ψάχνω,
μὰ πουθενὰ τὸν Ἐραστὴ

δὲν βρίσκω τῆς ψυχῆς μου.
* * *

Στρέφω παντοῦ τὰ μάτια μου
νὰ δῶ τὸν Ποθητό μου,
μὰ κεῖνος, ὁ Ἀόρατος,

κρύβεται μυστικά.
* * *

Καὶ ὅταν μὲ ἀπόγνωση
ἀγωνιῶ καὶ κλαίω,

εὐθὺς ἐμπρός μου φαίνεται,
Τὸν βλέπω ξαφνικά.

* * *
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Θαμπώνομαι θαυμάζοντας
τὴν ὀμορφιά, τὸ κάλλος,
τὴν ἄπειρη τὴ δόξα Του

τὴ θεία καὶ τερπνή.

* * *
Στὰ βάθη ἀκτινοβολεῖ

τῆς ταπεινῆς καρδιᾶς μου
καὶ καταυγάζει ἄπλετα

τριγύρω τὸ κελλί.

* * *
Μ᾿ ἀγκάλιασε, μὲ γέμισε

ἡ ἄρρητή Του χάρη,
ἡ ἀγάπη καὶ ὁ γλυκασμός,

τὸ κάλλος κι ἡ ἡδονή.

* * *
Μεταλαμβάνω τοῦ φωτός,

μετέχω καὶ τῆς αἴγλης
καὶ λάμπει μου τὸ πρόσωπο
σὰν καὶ τοῦ Ποθητοῦ μου.

* * *
Καὶ γίνομαι ἀνώτερος

ἀπ᾿ ὅλους μέσ᾿ τὴν πλάση,
στὴ δόξα καὶ τὴν ὀμορφιά,
στὸν πλοῦτο, τὴν «τιμή».


