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■ ᾿Επὶ τῇ ἱερᾷ μνήμῃ τῆς κοιμήσεως αὐτοῦ (29η Μαΐου 1494)

῾Ο ῞Οσιος ᾿Ιωάννης τοῦ Οὐστιοὺγκ*

῾Ο διὰ Χριστὸν Σαλὸς

Στὸ χωριὸ Πούχωφ, πέρα ἀπὸ τὸν ποταμὸ Σουχόνα, κοντὰ στὸ
 Οὐστιούγκ, ζοῦσε ὁ Σάββας καὶ ἡ Μαρία, ἕνα εὐσεβὲς ἡλικι-

ωμένο ζεῦγος. 
Σὲ προχωρημένη ἡλικία, ἐγέννησαν ἕναν υἱό, τὸν ὁποῖο ὠνόμα-

σαν ᾿Ιωάννη, μιμούμενοι τοῦς Δικαίους ᾿Ελισάβετ καὶ Ζαχαρία. 
Πράγματι, ἦταν ἕνα προφητικὸ ὄνομα γι᾿ αὐτὸν τὸν νέο ᾿Ιωάννη, 

ὁ ὁποῖος ἀποδείχθηκε ἕνας μιμητὴς 
τοῦ Προδρόμου. 

Ἀπὸ πολὺ ἐνωρίς, κατὰ τὴν παιδική 
του ἡλικία, ὁ ᾿Ιωάννης ὡδηγήθηκε 
στὴν ἀσκητικὴ ζωή· δὲν ἔτρωγε τίπο-
τα τὶς Τετάρτες καὶ τὶς Παρασκευές, 
ἐνῶ ἄλλες ἡμέρες κατέλυε μόνο ψωμὶ 
καὶ νερό.

῞Οταν ἐρωτήθηκε ἀπὸ τὴν μητέρα 
του γιατί νήστευε τόσο πολύ, ἐνῶ 
ἦταν ἀκόμη παιδί, ἀπάντησε: «Γιὰ νὰ 
λυτρωθῶ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Κανένας, 
ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό, δὲν εἶναι ἀνα-
μάρτητος. Δὲν θὰ χορτάσω τροφὴ τὴν 

σάρκα, γιατὶ αὐτὴ μπορεῖ νὰ γίνη ἐχθρός μου». 
Μετὰ ἀπὸ λίγο καιρό, ἡ οἰκογένεια μετακόμισε στὴν κωμόπολι 

᾿Ορλὲτς (περίπου 40 χλμ. ἀπὸ τὸ Οὐστιούγκ), ἀλλὰ σύντομα μετὰ 

Ὁ  Ὅσιος Ἰωάννης 
καὶ ὁ  Ὅσιος Προκόπιος.
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ἀπ᾿ αὐτὸ ὁ Σάββας ἐκοιμήθη.
῾Η Μαρία εἰσῆλθε στὴν Μονὴ τῆς ῾Αγίας Τριάδος τοῦ ᾿Ορλέτς, 

ὅπου ἔγινε Μοναχὴ μὲ τὸ ὄνομα Ναταλία, ὁ δὲ νεαρὸς υἱός της 
ἔζησε μαζί της καὶ συνέχισε τὴν ἡσυχαστική του προσπάθεια.

᾿Αργότερα, ἐπέλεξε τὴν ἀσκητικὴ ζωὴ τῆς διὰ Χριστὸν σαλότη-
τος μὲ τὴν εὐχὴ τῆς μητέρας του, ἡ ὁποία τὸν ἄφησε εἰρηνικὰ νὰ 
ἀκολουθήση τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 

῾Ο ᾿Ιωάννης ἐπέστρεψε στὸ Οὐστιοὺγκ καὶ ἐκεῖ, πλησίον τοῦ 
῾Ιεροῦ Ναοῦ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου, ἔζησε σὲ μία καλύβη, 
τὴν ὁποία ἔκτισε γι᾿ αὐτὸν ἕνας εὐλαβὴς λαϊκός, ὁ ᾿Ανδρέας 
Μίσνεφ.

Κατὰ τὸ παράδειγμα τοῦ ῾Οσίου
Προκοπίου τοῦ διὰ Χριστὸν Σα-
λοῦ († Μνήμη: 8 ᾿Ιουλίου 1303, 
Οὐστιούγκ), περνοῦσε τὶς νύκτες
του στὴν προσευχή, ἐνῶ κατὰ 
τὴν διάρκεια τῆς ἡμέρας περι-
πλανιόταν μέσα στοὺς δρόμους 
ἀνυπόδητος, ἔχοντας τὴν ἐμφά-
νισι ἑνὸς διανοητικὰ καθυστε-
ρημένου καὶ φορώντας μόνο ἕνα 
μακρὺ ὑποκάμισο μὲ μία ζώνη 
στὴν μέση.

῾Ο ᾿Ιωάννης ἀναπαυόταν σὲ μία 
σωρὸ ἀπὸ κοπριά. ᾿Εντούτοις, 
μόλις καὶ μετὰ βίας ξεκουραζόταν, ἐφ᾿ ὅσον προσευχόταν ὁλο-
νυκτίως καὶ τὴν ἡμέρα ἀγωνιζόταν ὡς Σαλός, δεχόμενος συν-
εχῶς τοὺς χλευασμοὺς καὶ τὰ γρονθοκοπήματα τῶν ἀνθρώπων. 
῞Ομως, ὅλα αὐτὰ τὰ ὑπέμενε μὲ ἀληθινὴ ταπείνωσι.

῾Ο ̔́ Οσιος ̓ Ιωάννης ἔκρυβε ἀπὸ τὰ ἀνθρώπινα μάτια τὴν ζωὴ τῆς 
προσευχῆς, γιὰ νὰ μὴν καταστραφῆ ἡ ψυχή του ἀπὸ τὴν κοσμικὴ 
δόξα· ἦταν ὅμως ἀδύνατον νὰ ἀποκρύψη τὴν ἁγιότητά του.

῾Ο π. Γρηγόριος, ἕνας εὐσεβὴς ῾Ιερεὺς τοῦ Ναοῦ τῆς Κοιμήσεως, 
εἶχε τὴν περιέργεια νὰ μάθη πῶς ὁ Σαλὸς περνοῦσε τὶς νύκτες 
του. Κάποτε, κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ χειμῶνος, ὁ π. Γρηγόριος 
σύρθηκε πάνω ἀπὸ τὴν καλύβη τοῦ ῾Οσίου ᾿Ιωάννου καὶ κοίτα-
ξε μέσα ἀπὸ μία ρωγμὴ στὸν τοῖχο. Εἶδε τὸν ῞Οσιο νὰ προσ-
εύχεται μὲ τὰ χέρια του ὑψωμένα στοὺς οὐρανούς. Γιὰ πολλὲς 

 Ὁ Ὅσιος Προκόπιος. 
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ὥρες προσευχήθηκε ὑπὲρ 
ὅλων ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι 
τὸν εἶχαν βλάψει ἢ τὸν 
εἶχαν τραυματίσει. ῞Οταν 
ὡλοκλήρωσε τὶς προσευ-
χές του, ὁ ῞Αγιος ἄρχισε 
νὰ ἀνακατεύη μὲ τὰ γυμνὰ 
χέρια του τὰ κάρβουνα 
στὴν φωτιά. ᾿Αφοῦ ἔκανε 
τὸ σταυρό του, ἀνεφώνη-
σε: «Κύριε, σημειωθήτω 
τὸ φῶς τοῦ προσώπου Σου 

ἐφ᾿ ἡμᾶς!», καὶ ἐξάπλωσε εἰρηνικὰ ἐπάνω στὰ πυρακτωμένα 
κάρβουνα.

῾Ο π. Γρηγόριος ἐτρόμαξε. ῎Εχοντας χάσει τὸν ἔλεγχο τοῦ ἑαυ-
τοῦ του, ὥρμησε μέσα στὴν καλύβη. ῾Ο ῞Οσιος ἐξῆλθε ἀπὸ τὴν 
φωτιά, ἐκοίταξε αὐστηρὰ τὸν ταραγμένο ῾Ιερέα καὶ τοῦ εἶπε: 
«Μέχρι τοῦ θανάτου μου, μὴν ἀποτολμήσης νὰ ὁμιλήσης σὲ 
κανέναν γι᾿ αὐτό». ῾Ο ῾Ιερεὺς ὑποσχέθηκε νὰ ὑπακούση.

Σὲ κάποια περίπτωσι, ἡ Πριγκίπισσα Μαρία, σύζυγος τοῦ κυ-
βερνήτου τοῦ Οὐστιούγκ, Πρίγκιπος Θεοδώρου Κράσνυ, ἔπεσε 
ἄρρωστη μὲ σοβαρὸ πυρετό. Τότε, ἕνας ὑπηρέτης ἐστάλη στὸν 
Μακάριο ᾿Ιωάννη γιὰ νὰ ζητήση τὶς προσευχές του γιὰ τὴν 
Πριγκίπισσα. ῾Ο ἀγγελιοφόρος βρῆκε τὸν Σαλὸ ἐξαπλωμένο 
ἐπάνω σὲ μία σωρὸ ἀπὸ κοπριά, ἀλλὰ προτοῦ ἀκόμη νὰ τὸν 
πλησιάση, ὁ ῞Αγιος τοῦ εἶπε: «῾Υγεία στὸν καλό μας Πρίγκιπα 
Θεόδωρο καὶ τὴν Πριγκιπέσσα του!». ῞Ωσπου νὰ ἐπιστρέψη ὁ 
ὑπηρέτης στὸ σπίτι, ἡ ἄρρωστη ἦταν ἤδη καλά.

῾Ο ῞Οσιος ᾿Ιωάννης, νέος ἀκόμη, ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ τὴν 29η 
Μαΐου 1494 καὶ ἐνταφιάσθηκε πλησίον τοῦ ῾Ιεροῦ Ναοῦ τῆς 
Κοιμήσεως, ὅπου εἶχε διέλθει ὅλες τὶς θεάρεστες ἡμέρες τῆς 
ἐπίγειας ζωῆς του, ἐπὶ δὲ τοῦ τάφου του ἀνηγέρθη ῾Ιερὸς Ναὸς 
πρὸς τιμὴν τῆς Προόδου τοῦ Τιμίου Σταυροῦ (1η Αὐγούστου).

῾Η Διακήρυξις τῆς ῾Αγιότητος αὐτοῦ ἔγινε ὑπὸ τῆς Συνόδου τῆς 
Μόσχας τοῦ 1547, μία δὲ ᾿Ακολουθία πρὸς τιμήν του ἐγράφη ὑπὸ 
κάποιου Θεοφάνους στὸ Οὐστιοὺγκ τὸν ΙϚʹ αἰῶνα καὶ ὁ Βίος του 
συνεγράφη τὸ 1554 ἀπὸ τὸν υἱὸ κάποιου, ὁ ὁποῖος ἐγνώρισε τὸν 
῞Αγιο καὶ συνέλεξε μαρτυρίες ἀπὸ ἄλλους αὐτόπτες μάρτυρες.
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Στὶς πρεσβεῖες τῶν ῾Αγίων διὰ Χριστὸν Σαλῶν Προκοπίου καὶ 
᾿Ιωάννου ἀποδίδεται ἡ νίκη τῶν Ρώσων τὸ 1610 στὴν Σαπύγα καὶ 
ἡ σωτηρία τῆς πόλεως Οὐστιοὺγκ ἀπὸ τοὺς Πολωνοὺς τὸ 1613.

+
Τῷ δὲ ἐν Τριάδι Παναγίῳ Θεῷ,

τῷ ἐνδοξαζομένῳ ἐν τοῖς Ἁγίοις Αὐτοῦ,
προσκύνησις καὶ εὐχαριστία, 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
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