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Μακαρίου Ἐπισκόπου Χριστουπόλεως

Κύριε καὶ δέσποτα τῆς ζωῆς μου...
Κείμενα πνευματικῆς ἐγρήγορσης

Ἐκδόσεις «Ἐν πλῷ», Ἀθήνα, Μάρτιος 2016, 
σελίδες 153 (15 X 19). 

Ἡ Ἁγία καὶ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ εἶναι περίοδος μετα-
μόρφωσης. Ὁ ἄνθρωπος ἀγωνίζεται καθημερινὰ «τὸν καλὸν 
ἀγῶνα», ποὺ ἀποβλέπει στὴν ἀλλαγή, στὴν ὁλοκληρωτικὴ 
πνευματικὴ ἀλλοίωση τῶν αἰσθήσεων, τῶν ἐπιθυμιῶν, τῶν 
ἀναγκῶν, τῶν σκέψεων, τῶν λογισμῶν καὶ τοῦ σαρκικοῦ 
φρονήματος. Μέσα ἀπὸ μία θαυμάσια, ἄνετη, εἰρηνική, μυ-
σταγωγικὴ καὶ προσευχητικὴ διαδικασία ὅλα μεταμορφώ-
νονται κατὰ τὴν περίοδο αὐτή. Καὶ ὁ καιρὸς αὐτὸς τοῦ κατα-
νυκτικοῦ Τρωδίου, «καιρὸς εὐπρόσδεκτος, καιρὸς μετανοίας», 
εἶναι ξεχωριστός, γιατὶ γίνεται γιὰ ὅλους μας «ὁ εὐλογημέ-
νος καιρὸς» μέσα στὴν τραγικότητα τῆς ἱστορίας μας καὶ τῆς 
προσωπικῆς μας περιπέτειας...

Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστὴ καθίσταται στάδιο ἀγῶνα προσ-
ωπικοῦ καὶ ἡ εὐχὴ τοῦ Ὁσίου Ἐφραὶμ ἀποτελεῖ ἕνα μέτρο 
ἀξιολόγησης τοῦ πνευματικοῦ μας ἀγῶνα κατὰ τὸν καιρὸ 
αὐτό. Αὐτὸς ὁ ἀγώνας ἀποβλέπει στὸ νὰ μᾶς ἀπελευθερώ-
σει ἀπὸ κάποιες βασικὲς πνευματικὲς ἀσθένειες (ἀργία, πε-
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ριέργεια, φιλαρχία καὶ ἀργολογία) ποὺ δια-
μορφώνουν τὴν ζωή μας καὶ μᾶς κάνουν 
πραγματικὰ ἀνίσχυρους, ἐνῶ προσβλέπει 
στὸ νὰ μᾶς ὁδηγήσει στὴν μετάνοια, στὴν 
ἐλευθερία, στὴν ἐμπειρία τῶν ἀρετῶν (σω-
φροσύνης, ταπεινοφροσύνης, ὑπομονῆς καὶ 
ἀγάπης), ποὺ θὰ μεταμορφώσουν τὴν χρι-
στιανική μας ζωή, τὸν ἴδιο μας τὸν ἑαυτό, 
ἀλλὰ καὶ τὸν σύμπαντα κόσμο.

Ἡ Μεγάλη Τεσσαρακοστή, τελικά, εἶναι περίοδος χαρᾶς 
καὶ ὄχι πένθους, γιατὶ πραγματικὰ ἐπιστρέφουμε στὴν ζωή. 
Ὅλο αὐτὸ τὸ διάστημα ὁ καθένας ἀπὸ μᾶς προσπαθεῖ νὰ 
ἀνασυγκροτηθεῖ πνευματικά, ἀποβάλλοντας ἀπὸ μέσα του 
ὅ,τι εἶναι κακὸ καὶ νεκρό, ὥστε νὰ μπορέσει νὰ ζήσει. Νὰ 
ζήσει τὴν ἀπεραντοσύνη, ὅλο τὸ βάθος καὶ ὅλη τὴν ἔνταση 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς, γιὰ τὴν ὁποία ἔχουμε κληθεῖ. Ἐὰν 
δὲν καταλάβουμε αὐτὴν τὴν χαρούμενη διάσταση τῆς Με-
γάλης Τεσσαρακοστῆς, τότε, ἐν ὀνόματι τοῦ Θεοῦ, κάνουμε 
τὴν ζωή μας πιὸ δύσκολη καὶ πιὸ μαρτυρική.

Ἡ προσευχὴ τοῦ Ὁσίου Ἐφραὶμ συγκεφαλαιώνει, μὲ ἕνα 
μοναδικὰ ἀξιοθαύμαστο τρόπο, ὅ,τι πνευματικὸ χρειάζεται 
γιὰ τὴν πνευματικὴ τελείωση τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἔτσι συστή-
νει ἕνα κανόνα ἐλέγχου τοῦ ἀγῶνα μας γι᾿ αὐτὴν τὴν περί-
οδο, ἀλλὰ καὶ γιὰ ὅλο τὸν χρόνο τῆς ἐπὶ γῆς παρουσίας μας. 

* * *
Περιεχόμενα τοῦ βιβλίου

Πρόλογος.
Βίος Ὁσίου Ἐφραὶμ τοῦ Σύρου.

Προετοιμασία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.
Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου.
Πνεῦμα ἀργίας... μή μοι δῷς.
Πνεῦμα περιεργείας.... μή μοι δῷς.
Πνεῦμα φιλαρχίας.... μή μοι δῷς.
Πνεῦμα ἀργολογίας.... μή μοι δῷς .
Πνεῦμα σωφροσύνης... χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Πνεῦμα ταπεινοφροσύνης... χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
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Πνεῦμα ὑπομονῆς... χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Πνεῦμα ἀγάπης... χάρισαί μοι τῷ σῷ δούλῳ.
Δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ πταίσματα καὶ μὴ κατακρί-

νειν τὸν ἀδελφόν μου.
Ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.

Σημειώσεις.
Βιβλιογραφία.
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