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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Συνάξεις Γονέων» ● Περίοδος Β’, 2017-2018 
«Χριστιανικὴ Οἰκογένεια: 

Πατέρας καὶ Μητέρα-
῾Υπευθυνότητα καὶ ῾Ωριμότητα»

Περίληψις - Κύρια Μηνύματα

Κατὰ τὴν Περίοδο Σεπτέμβριος 2017 -Ἰούνιος 2018, εἶχαν προ-
  γραμματισθῆ  ἐννέα Συνάξεις, μὲ γενικὸ τίτλο: «Χριστια-

νικὴ Οἰκογένεια: Πατέρας καὶ Μητέρα -Ὑπευθυνότητα καὶ 
῾Ωριμότητα».

Τελικὰ ἐπραγματοποιήθησαν, Χάριτι Θεοῦ, ὀκτὼ Συνάξεις.
Κύριοι ῾Ομιλητές, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας 

Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανός, ὁ κ. Ἠλίας Λιαμής, ἡ Κα 
Ἀναστασία Κοτσοπούλου-Κομισοπούλου καὶ ὁ κ. Δηµήτριος 
Καραβασίλης. Ἀκούσαμε ἐπίσης τοὺς Κληρικοὺς τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας σὲ μία ἔκτακτη Σύναξι.

* * *
Στὴν Α’ Διάλεξι, μὲ τίτλο «Ἀνδρόγυνο: Ἡ Βίβλος ἔχει κά-

τι νὰ τοῦ πεῖ», τῆς 25ης Σεπτεµβρίου 2017 ἐκ. ἡμ., ὁ κ. Ἠλίας 
Λιαμὴς ἔβαλε ἕνα πολὺ ἰσχυρὸ θεμέλιο στὴν με-

λέτη τοῦ θέματος, ὅταν ὑπενθύμισε, ὅτι «γιὰ 
ὅλους τοὺς ἐγγάµους παρευρισκοµένους, τὸ 
κοινὸ θεµέλιο τῆς σχέσεώς τους ἦταν καὶ 
εἶναι ἡ Πέτρα, ὁ Χριστός µας. Ἂν αὐτὸ τὸ 

βιώναµε πάντοτε, δὲν θὰ χρειαζόταν οἱ Συν-
άξεις αὐτές...», καὶ ἔκανε ἀναφορὰ σὲ μερικὰ 
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διαφωτιστικὰ σημεῖα τοῦ Βιβλίου τῆς Γενέσεως, ὅπου διατυ-
πώνεται· 

● ὅτι ὁ Θεὸς ἔπλασε τὰ πάντα «καλὰ λίαν». Πλασθήκαµε 
νὰ εἴµαστε καλά, νὰ ἔχουµε χαρά. Ὁ Χριστός µας εἶναι ὁ Ἄρχων 
τῆς Χαρᾶς·

● ὅτι ὁ Θεὸς ἔβαλε τὸν ἄνθρωπο στὸ Παράδεισο «ἐργάζε-
σθαι καὶ φυλάττειν» αὐτό: δηλαδὴ ἡ ζωὴ στὸν Παράδεισο εἶχε 
«δουλειά». Γιὰ τὸν Χριστιανό, τὸ «καλὰ» δὲν σηµαίνει ἐγωϊστι-
κὴ ἀπόλαυσι, ἀλλὰ ἀγῶνα καὶ δηµιουργία·

● ὅτι ὁ Θεὸς ἔδωσε στὸν Ἀδὰμ «βοηθὸν κατ᾿ αὐτόν» τὴν γυ-
ναῖκα του Εὔα. Δηλαδὴ ὁ/ἡ σύζυγός μας εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ, 
καὶ βοηθὸς γιὰ τὸ προορισμό μας, δηλαδὴ γιὰ τὴν ἕνωσί μας 
μὲ τὸν Θεό·

● ὅτι μὲ τὴν παρέμβασι τοῦ ὄφεως, τοῦ ἐχθροῦ δηλαδή, δε-
χθήκαµε ἕνα ψέµµα, ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι αὐτάρκης, καὶ τὴν 
πρότασι νὰ λάβουµε εὔκολα, τώρα, «τσάµπα», τὴν εὐτυχία: 
κληρονοµήσαµε ἕνα ἐγὼ ποὺ θέλει νὰ ἀρπάξη...

Ἡ συνέπεια τῆς πτώσεως αὐτῆς εἶναι, ὅτι στὸν Γάµο γίνε- 
ται σύγκρουσις δύο ἐγωϊσµῶν καὶ σύντριψις. Ἀφοῦ τὸ κατα-
νοήσουμε, πρέπει νὰ βάλουμε ὡς κοινὸ στόχο τὸ ἐλάφρωµα 
ἀπὸ τὸ ἐγώ μας , γιὰ νὰ ἀνοίξη ἡ ὕπαρξίς µας στὸν Θεό. 

● Ὅλα ἀλλάζουν ἂν ἀντιµετωπίζουμε κάθε δυσκολία ὄχι 
ὡς λάθος ἢ µπελᾶ, ἀλλὰ ὡς πρόκλησι γιὰ νὰ πᾶμε ἕνα βῆµα 
παραπέρα, νὰ βιώνουμε τὴν προσωπική µας ἀλλαγὴ καὶ γιὰ 
µᾶς καὶ γιὰ τὸν ἄλλο...

Ὁ κ. Λιαμὴς ὑπενθύμισε ἐπίσης, ὅτι στὴν Κανά, ὅταν τελεί-
ωσε τὸ πρῶτο κρασὶ ποὺ δόθηκε στὸν γάµο, ὁ Χριστός µας ἦταν 
Ἐκεῖνος ὁ Ὁποῖος, µεταβάλλων τὸ ὕδωρ εἰς οἶνον, ἐχάρισε τὸ 
δεύτερο, τὸ καλύτερο... Δηλαδή, χωρὶς τὸν Χριστό μας, ὁ Γάμος, 
μετὰ τὴν πρώτη «μέθη», γίνεται ἄγευστος, δὲν ἔχει νόημα. 

* * *
Στὴν Β’ Διάλεξι, μὲ τίτλο «Προβλήµατα καὶ 

ἐµπόδια στὴν ἐπικοινωνία τῶν συζύγων», 
τῆς 23ης Ὀκτωβρίου 2017 ἐκ. ἡµ., ἡ κα Ἀναστα-
σία Κοτσοπούλου-Κοµισοπούλου ὡμίλησε
γιὰ τὶς σχέσεις τῶν συζύγων: ἡ µεγάλη πληγὴ 
στὴν ἐπικοινωνία τῶν συζύγων εἶναι συνήθως 
ὁ τρόπος, µὲ τὸν ὁποῖο τὸ µέλος ποὺ ὑποφέρει 
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ἐκφράζει τὶς ἀνάγκες ἢ τὸ πρόβληµά του –γκρίνια, κριτική, 
ἄρνησις συνεργασίας, ἐπιθετικότης, κηρύγµατα, σπασµω-
δικὲς ἀντιδράσεις, παράπονα, ἀποµόνωσις. 

Ἐπεσήμανε, ὅτι ἐπιστηµονικὲς µελέτες ἔχουν ἀποδείξει 
τὴν σχέσι προσωπικότητος καὶ φροντιστῶν στὴν µικρὴ ἡλικία
(γονεῖς, παππούδες κλπ.): οἱ περισσότερες συµπεριφορὲς τῶν 
συζύγων µεταξύ τους καὶ πρὸς τὰ τέκνα τους ἔχουν ὡς µοντέ-
λο τὴν συµπεριφορὰ τῶν γονέων τους.

Ἡ θεραπεία τῶν σχέσεων, μᾶς εἶπε, θεµελιώνεται στὴν 
αὐτογνωσία καὶ στὴν συνεχῆ φροντίδα νὰ δώσουµε καὶ νὰ 
λάβουµε ἀγάπη.

Σὲ πρακτικὸ ἐπίπεδο, συνέστησε ● νὰ κατανοήσουµε, ὅτι 
δὲν εἶναι ἀπαραίτητο νὰ ὑπάρχη σὲ ὅλα ἀπόλυτη συµφωνία· 
● νὰ μὴν ἀφήνουµε τὰ προβλήµατα νὰ γίνουν γιὰ µᾶς ἀφορµὴ 
«ἀγῶνος δυνάµεως»· ● νὰ µάθουµε νὰ εἴµαστε ἀκροατὲς 
(«70% νὰ ἀκοῦς, 30% νὰ µιλᾶς...»), νὰ ἀφήνουµε τὸν ἄλλον 
νὰ ἐκφρασθῆ καὶ νὰ µπαίνουµε στὴν ἰδική του/της ὀπτικὴ 
γωνία· ● νὰ βιάσουµε τὸν ἑαυτόν µας νὰ µιλήση ἤρεµα· ● νὰ
μὴν ἀρχίζουµε ἀδιακρίτως τὴν συζήτησι, ἀλλὰ νὰ προσέχου-
µε νὰ εἶναι γιὰ τοὺς δύο στὴν κατάλληλη στιγµή. 

* * *
Στὴν Ϛ’ Διάλεξι, μὲ θέμα «Οἰκογένεια: 

Ἂς µαθαίνουµε ἀπὸ τὰ λάθη µας», τῆς 
26ης Φεβρουαρίου 2018 ἐκ. ἡμ. καὶ στὴν Η’: 
«Πῶς πρέπει νὰ µιλᾶµε στὰ παιδιά µας;», 

τῆς 30ῆς Ἀπριλίου 2018 ἐκ. ἡμ., ὁ κ. Δηµήτριος 
Καραβασίλης ὡμίλησε γιὰ τὶς σχέσεις γονέων - παιδιῶν.

Ἐπεσήμανε, ὅτι τὰ παιδιὰ ἔχουν ἀνάγκη νὰ τοὺς θέσου-
µε ὅρια, γιὰ νὰ νιώθουν ἀσφάλεια, καὶ νὰ καλλιεργήσουµε 
µέσα τους τὸ χάρισµα τῆς εὐγνωµοσύνης. Καὶ ὅτι δὲν ζη-
τοῦν τέλειους γονεῖς, ἀλλὰ εἰλικρινεῖς...

Ἡ πρᾶξις ἀπέδειξε, μᾶς εἶπε, ὅτι ἡ σύστασις τὴν ὁποίαν 
ἔδιναν κάποιες Σχολὲς Ψυχολόγων πρὶν ἀπὸ δεκαετίες νὰ 
νὰ ἐξαλείψουν οἱ γονεῖς τὸ «ὄχι» καὶ τὸ «µὴ» ἀπὸ τὴν παι-
δαγωγία τους, εἶχε ὀλέθρια ἀποτελέσµατα: τὸ παιδὶ ἔχει 
ἀνάγκη ἀπὸ κανόνες στὴν ζωή του, γιὰ νὰ κινῆται µὲ ἄνεσι. 
Χωρὶς αὐτοὺς βιώνει ἕνα χάος.

Βεβαίως ἡ ὑπερβολικὴ κωδικοποίησις συµπεριφορᾶς καὶ 
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τὰ καθηκοντολόγια εἶναι ἐπίσης ὀλέθρια, δηµιουργοῦν ἕναν 
πνιγµὸ καὶ πιθανὸν κάποια στιγµὴ βίαια ἀντίδρασι.

Σύστησε νὰ διαθέτουμε χρόνο, ὥστε τὰ παιδιὰ νὰ ἀπο-
λαμβάνουν τὴν παρουσία τοῦ γονιοῦ τους καὶ μὲ τὴν διακρι-
τικὴ βοήθειά μας νὰ µαθαίνουν νὰ κατακτοῦν µόνα τους τὶς 
ἐπιτυχίες τους.

Ἀναφέρθηκε στὴν ἐπιστήµη τῆς ἀνατροφῆς παιδιῶν (pa-
renting), ἡ ὁποία µελετᾶ τὶς συµπεριφορὲς καὶ τὰ συναισθή-
µατα, τὰ ὁποῖα χαρακτηρίζουν διαφόρους τύπους σχέσεων 
γονέων-τέκνων καὶ γονεϊκῶν καταστάσεων.

Περιέγραψε τὴν ὑγιῆ σχέσι γονέων-τέκνων ὡς εὐέλικτη, 
συνδεδεµένη, μὲ κατάλληλα ὅρια, ὅτι ἐκφράζεται σὲ µία 
ἀνοικτὴ ἐπικοινωνία, λειτουργεῖ µὲ τὴν καλῶς νοουµένη 
πειθαρχία (ὅπως πειθαρχοῦµε στὰ σήµατα τοῦ δρόµου, τὰ 
ὁποῖα µᾶς προστατεύουν), ἔτσι ὥστε νὰ παρέχη στὸ παιδὶ 
τὴν αἴσθησι τῆς ἀσφαλείας χωρὶς νὰ τὸ πνίγη. Τὸ κύριο 
θέµα γιὰ τὰ παιδιά, εἶναι νὰ αἰσθάνωνται ὅτι εἴµαστε «ἐδῶ», 
δηλαδὴ τὸ ἂν καὶ τὸ πῶς ὁµιλοῦµε µαζί τους...

● Στὸ θέμα αὐτό, ὁ Σεβασµ. Ποιµένας µας  ἐπεσήμανε, ὅτι ἡ 
συνεχὴς ἄσκησις τῶν Χριστιανῶν γονέων εἶναι νὰ µιλᾶνε 
µὲ τὸν Θεό, νὰ καλλιεργοῦν καὶ ἐµβαθύνουν στὴν σχέσι 
τους µὲ τὸν Θεό, καὶ ἡ καλὴ σχέσις καὶ ἐπικοινωνία μας µὲ 
τὸν Θεὸ θὰ ἀντανακλᾶται στὶς σχέσεις µὲ τὰ τέκνα τους.

* * *
Στὴν Ε’ Σύναξι, μὲ θέμα «Χριστιανικὴ Οἰ-

κογένεια: Πατέρας καὶ Μητέρα-Ὑπευθυνό-
τητα καὶ Ὡριµότητα», τῆς 5ης Φεβρουαρί-
ου τρ. ἔ., ὡς καὶ στὴν Ζ’ καὶ τὴν Θ’ μὲ θέμα 
«Θεµελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς. 
Εὐαγγελικὸς Δεκάλογος» Α’ καὶ Β’ Μέρος, τῆς 
12ης Μαρτίου καὶ τῆς 28ης Μαΐου 2018 τρ. ἔ., ὁ Σεβασμιώτα-
τος Μητροπολίτης μας ἑστίασε τὸν λόγο του στὸ θέμα τῆς 
Ὑπευθυνότητος, ἡ ὁποία πρέπει νὰ διέπη τόσο τὶς σχέσεις 
τῶν συζύγων, ὅσο καὶ τὶς σχέσεις γονέων-παιδιῶν.

Ἐτόνισε, ὅτι ἡ κατανόησις καὶ ἡ ἄσκησις τῆς εὐθύνης τους 
στὴν σχέσι µεταξύ τους καὶ πρὸς τὴν ὑπόλοιπη οἰκογένεια εἶ-
ναι ἡ ἀπαραίτητος προϋπόθεσις γιὰ νὰ φθάσουν οἱ σύζυγοι 
στὸν προορισμό τους, νὰ γίνουν δηλαδὴ δεκτικοὶ τῆς Βασι-
λείας τῶν Οὐρανῶν.
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Ἀνέφερε, ὅτι δυστυχῶς, στὶς περισσότερες περιπτώσεις, οἱ 
σύζυγοι πάσχουν ἀπὸ ἀνευθυνότητα: ἐκεῖ συναντῶνται κυ-
ρίως ἡ ἄγνοια καὶ ἡ αὐτοδικαίωσις, οἱ ὁποῖες εἶναι ἰδιαίτερα 
ὀλέθριες στὰ πλαίσια τοῦ Χριστιανικοῦ Γάµου. Ὅταν καλ-
λιεργῆται ἡ αὐτοδικαίωσις, ἡ ζωὴ ἐν τῷ Γάµῳ, ἀπὸ κοινω-
νία προσώπων ἐν ἀγάπῃ, γίνεται µία συνεχὴς µάχη καὶ ἕνα 
συνεχὲς παράπονο, διότι πάντοτε οἱ ἄλλοι, καὶ ἰδιαιτέρως ὁ/ἡ 
σύζυγός μας φταίει. 

Ἐπίσης, ἐτόνισε ὅτι εὑρισκόµεθα σὲ µία ἱστορικὴ περίοδο, 
ἡ ὁποία ὡς πρὸς τὰ ἤθη ὁµοιάζει προ-χριστιανικὴ καὶ ὡς πρὸς 
τὶς ἰδεολογίες χαρακτηρίζεται πλέον ὡς µετα-χριστιανική, 
καὶ ὅτι ἡ διαπίστωσις αὐτὴ πρέπει νὰ ἐνεργοποιῆ ἔτι περισ-
σότερο τὴν συναίσθησι τῆς εὐθύνης καὶ τὴν µέριµνα τῶν συ-
ζύγων-γονέων, γιὰ τὴν πνευµατικὴ καλλιέργεια τῆς πρώτης 
κοινωνικῆς «µήτρας», τῆς οἰκογένειας δηλαδή.

῾Υπέδειξε ὡς σημεῖο ἐκίνησις καὶ θεμέλιο τῆς πνευμα-
τικῆς  ἐργασίας  πρὸς  καλλιέργεια  τῆς  Ὑπευθυνότητος, τὴν 
Αὐτοκριτική. Καὶ προκειµένου νὰ βοηθήση ὅσους ἔχουν τὴν 
διάθεσι νὰ ἀναλάβουν τὸ ἐπίπονο, ἀλλὰ καὶ σωτήριο ἔργο 
αὐτὸ τῆς Αὐτοκριτικῆς, προέτεινε νὰ καθρεφτίζωνται στὸν 
καθρέφτη τῶν εὐαγγελικῶν καὶ πατερικῶν παραγγελµάτων. 

* * *
Γιὰ νὰ τοὺς διευκολύνει, ὁ Σεβασμιώτατος ἔχει συµπυ-

κνώσει τὶς σχετικὲς διδασκαλίες σὲ ἕναν Εὐαγγελικὸ Δεκά-
λογο, ὁ ὁποῖος περιλαµβάνει τὶς Θεµελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν 
Χριστῷ Ζωῆς, καὶ μπορεῖ νὰ λειτουργήση ὡς ἐργαλεῖο Αὐτο-
κριτικῆς, ἐφ᾿ ὅσον μᾶς βοηθάει νὰ χάσουμε τὶς ψευδο-αι-
σθήσεις γιὰ τὸ ἑαυτόν μας.

Οἱ δέκα Θεµελιώδεις Ἀρχὲς τοῦ Εὐαγγελικοῦ αὐτοῦ Δε-
καλόγου εἶναι: α. Ἡ μωρία τοῦ Σταυροῦ. β. Ἡ πτωχεία τοῦ 
πνεύματος. γ. Τὸ τελωνικὸν ἦθος. δ. Τὸ διακονικὸν ἦθος. ε. Ἡ 
παιδικὴ ἀθωότης. Ϛ. Ἡ καθαρότης τῆς καρδιᾶς. ζ. Ἡ συγχω-
ρητικότης. η. Ἡ ἐλεήμων καρδία. θ. Ἡ θυσιαστικὴ ἀγάπη. ι. Ἡ 
ἄρσις τοῦ σταυροῦ.

● Σχετικὰ μὲ τὶς δύο πρῶτες ἑνότητες, δηλαδὴ τὴν Μωρία 
τοῦ Σταυροῦ καὶ τὴν Πτωχεία τοῦ Πνεύματος, ὑπενθύμι-
σε ὅτι καλούμεθα, ὅπως μᾶς τὸ διδάσκει ὁ Ἅγιος Ἀπόστολος 
Παῦλος, νὰ γίνουμε μωροὶ διὰ Χριστόν, τόσο μὲ τὸ κήρυγμα, 
τὴν ὁμολογία μας, ὅσο καὶ μὲ τὸ βίωμά μας.



6

Κατὰ τὴν γνώμη τῶν κοσμικῶν ἀνθρώπων, ἡ πίστις καὶ 
τὸ ἦθος μας εἶναι ἀνοησία, ἀλλὰ ὁ Χριστιανὸς ἐπιλέγει τὴν 
μωρία τοῦ σταυροῦ, δὲν ἐνδιαφέρεται δηλαδὴ γιὰ τὴν γνώμη 
τοῦ κόσμου, δὲν ὑποσκελίζεται ἀπὸ τὴν αὐταρέσκεια καὶ τὴν 
ἀνθρωπαρέσκεια. Μᾶλλον ἐπιλέγει μία διὰ Χριστὸν σαλό-
τητα, ἐμπαίζει τὸ κοσμικὸ φρόνημα, ἐπιδιώκει τὴν ὑποτίμη-
σι, παραιτεῖται ἀπὸ τὸ δίκαιο καὶ τὰ δικαιώματά του.

Ἐπίσης εἶναι ταπεινὸς στὸ φρόνημα, δηλαδὴ αἰσθάνεται  
τὴν πνευματικὴ πτωχεία του.

Ἡ στάσις αὐτὴ  ὁδηγεῖ στὴν ταπείνωσι, στὴν αὐτογνωσία 
καὶ στὴν εἰρήνη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

Στὸ καθρέφτη αὐτό, μποροῦμε νὰ κάνουμε Αὐτοκριτική, 
νὰ ἐπισημάνουμε δηλαδὴ τὶς ἐξαρτήσεις μας ἀπὸ τὸ πνεῦμα 
τοῦ κόσμου καὶ  ἀπὸ τὴν γνώμη τῶν ἄλλων. 

● Ἐμελετήθησαν ἐπίσης οἱ Ἀρχές τοῦ Τελωνικοῦ Ἤθους 
καὶ τοῦ Διακονικοῦ Ἤθους, μὲ τὴν βοήθεια ἀποσπασμάτων 
ἐκ τοῦ ἱεροῦ Εὐαγγελίου.

Ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμένας μας ἐσημείωσε πόσο δύσκο-
λα υἱοθετοῦμε τὴν λυτρωρικὴ στάσι τοῦ Τελώνου, τὴν ὁδὸ δη-
λαδὴ τῆς αὐτομεμψίας καὶ τῆς ταπεινώσεως. Ὁδηγούμεθα 
ἑπομένως στὴν κρίσι καὶ κατάκρισι τῶν ἄλλων, τῶν Ἀδελφῶν 
μας, καὶ ἡ ὀλέθρια αὐτὴ ἐνασχόλησις δὲν μᾶς ἀφήνει χρόνο 
νὰ τοὺς ἀγαπήσουμε.

Ἐπεσήμανε ἐπίσης, ὅτι τὸ Διακονικὸ ἦθος, γιὰ τὸ ὁποῖο 
ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας μᾶς ἄφησε τὸν Ἑαυτόν του ὑπόδειγμα, 
δὲν φαίνεται νὰ ἀποτελεῖ προτεραιότητα στὴν ζωή μας. «Ἐν 
τούτοις, ἔχουμε Ὑπόδειγμα: ὁ Κύριός μας ἦλθε γιὰ νὰ διακο-
νήση, ὄχι γιὰ νὰ διακονηθῆ· ἐγκαινιάζει μία νέα μορφὴ ἐξου-
σίας, τὴν Διακονικὴ Ἀγάπη...».

* * *
Μὲ τὴν μελέτη τῶν τεσσάρων πρώτων βαθμίδων τῆς «Οὐ-

ρανοδρόμου Κλίμακος», τῶν Θεμελιωδῶν Ἀρχῶν δηλαδὴ τῆς 
ἐν Χριστῷ Ζωῆς, ὡλολκληρώθηκε ὁ κύκλος τῶν Συνάξεων 
τῆς Β’ Περιόδου. 

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ἔδωσε τὴν ὑπόσχεσι 
νὰ συνεχίση τὴν μελέτη τῶν ἑπομένων βαθμίδων αὐτῆς σὲ 
μελλοντικὲς Συνάξεις.

Ἕως τότε, παρεκάλεσε τοὺς πιστοὺς νὰ ἐξασκοῦνται στὸ 
ἔργο τῆς Αὐτοκριτικῆς, ἐπισημάνας ὅτι ἡ βαθειὰ συνάντη-
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σις μὲ τὸν ἑαυτό μας ἀπαιτεῖ μία γενναιόψυχη Ταπείνωσι καὶ 
Εἰλικρίνεια... 

* * *
Τέλος, εἶναι ἀξιοσημείωτο νὰ ἀναφερθῆ, ὅτι στὸ πλαίσιο 

τῶν Συνάξεων ἔγιναν ἐρωτήσεις καὶ ἐπισημάνσεις γιὰ τὴν 
σχέσι Πνευματικοῦ-Ψυχολόγου, ψυχικῶν καὶ ψυχογενῶν δια-
ταραχῶν, καὶ γιὰ τὸ ἂν καὶ πότε ἕνας Χριστιανός, ὁ ὁποῖος 
ἔχει ἀνάγκη ἀπὸ ψυχολογικὴ στήριξι, θὰ ἀκολουθήση τὶς 
ὁδηγίες ἑνὸς ἐπιστήµονος, καὶ πότε θὰ τὶς ἀγνοήση καὶ θὰ 
στραφῆ µόνο στὴν προσευχή. Ἡ συζήτησις αὐτὴ παραμένει 
ἀνοικτή...

† Γ. Ἱ.Μ.
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