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Ἕνας Ἱερέας ποὺ ἐπέζησε τῶν διωγμῶν στὴν Σοβιετικὴ Ἕνω-
ση, ἔγραψε τὰ ἀκόλουθα γιὰ τὴν κράτησή του:

«Δὲν θὰ πάψω νὰ εὐγνωμονῶ τὸν Θεό, γιὰ 
τὰ χρόνια ποὺ πέρασα φυλακισμένος σὲ ἀπό-
λυτη ἀπομόνωση... Ἤμουν, γιὰ τρία χρόνια, σὲ 
δέκα μέτρα βάθος, κάτω ἀπὸ τὴν ἐπιφάνεια 
τῆς γῆς. Ποτὲ δὲν ἄκουσα μία κουβέντα, ποτὲ δὲν εἶπα 
μία κουβέντα. Δὲν ὑπῆρχαν βιβλία. Οἱ ἐξωτερικὲς φωνὲς 
ὅλες σιώπησαν. Οἱ φύλακες φοροῦσαν ὑποδήματα μὲ λα-
στιχένιες σόλες, δὲν ἀκουγόταν ὁ ἐρχομός τους... Μετά, 
καθὼς ὁ καιρὸς περνοῦσε, σιώπησαν καὶ ὅλες οἱ ἐσωτε-
ρικὲς φωνές. Μᾶς ἔδιναν φάρμακα (ψυχοφάρμακα), μᾶς 
ἔδερναν. Λησμόνησα ὅλη τὴν θεολογία. Λησμόνησα ὅλη 
τὴν Ἁγία Γραφή... Μία ἡμέρα πρόσεξα πὼς εἶχα ξεχάσει 
καὶ τὸ “Πάτερ ἡμῶν”. Δὲν μποροῦσα νὰ τὸ θυμηθῶ. Ἤξε-
ρα πὼς ἄρχιζε μὲ τὸ “Πάτερ ἡμῶν”, ἀλλὰ δὲν γνώριζα 
πιὰ πῶς ἦταν ἡ συνέχεια. Κράτησα τὴν αἰσιοδοξία μου 
καὶ εἶπα: “Πάτερ ἡμῶν, ἔχω ξεχάσει τὴν προσευχή, ἀλλὰ 
Σὺ σίγουρα τὴν γνωρίζεις. Σὲ παρακαλῶ, βάλε ἀντὶ γιὰ 
μένα ἕναν Ἄγγελο νὰ τὴν λέει κι ἐγὼ θὰ σιωπῶ”!... Γιὰ 
ἕνα διάστημα ἡ προσευχή μου ἦταν “ Ἰησοῦ, σὲ ἀγαπῶ”. 
Καὶ μετὰ ἀπὸ λίγο καὶ πάλι, “ Ἰησοῦ, σὲ ἀγαπῶ”. Ἀργό-
τερα, μοῦ ἦταν δύσκολο νὰ λέω ἔστω καὶ αὐτό, γιατὶ μᾶς 
ἔδιναν μία φέτα ψωμὶ γιὰ μία ἑβδομάδα. Ἦταν οἱ ξυλο-
δαρμοὶ καὶ τὰ μαρτύρια καὶ ἡ ἔλλειψη φωτὸς καὶ ἄλλα 
πράγματα. Ἦταν πιὰ ἀδύνατο νὰ συγκεντρώσω τὸ μυα-
λό μου, ὥστε, νὰ λέω ἔστω καὶ τὸ “ Ἰησοῦ, σὲ ἀγαπῶ”... 
Ἡ ὑψηλότερη μορφὴ προσευχῆς ποὺ γνωρίζω εἶναι τὸ 

ἥσυχο κτύπημα τῆς καρδιᾶς ποὺ ἀγαπᾶ Αὐτόν. 
Ὁ Ἰησοῦς χρειάζεται ἁπλὰ νὰ ἀκούει “τικ-α-
τοκ”, “τικ-α-τοκ” καὶ θὰ γνωρίζει πὼς κάθε 
χτύπημα εἶναι ἀφιερωμένο πρὸς Αὐτόν...».


