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■ Ἐκμηδένιση τῆς προσωπικῆς ὕπαρξης τοῦ ἀνθρώπου

Μετενσάρκωση καὶ Κάρμα*

Μέρος Α´ 

1. Εἰσαγωγικὰ
Ἡ «Νέα Ἐποχὴ» εἶναι ἔνα παγκόσμιο συγκρητιστικὸ κίνη-

μα, οὐσιαστικὰ χωρὶς Θεό. Ἡ ἔννοια τοῦ προσωπικοῦ Θεοῦ, 
τοῦ Δημιουργοῦ «ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων» ἐκ τοῦ μὴ
ὄντος, εἶναι ξένη γιὰ τὴν «Νέα Ἐποχὴ τοῦ Ὑδροχόου». 

Ὁ «θεός» της εἶναι ἀπρόσωπος, «ἐνδοσυμπαντικός». Ὁ «θεὸς»
τῆς «Νέας Ἐποχῆς» εἶναι τὸ «ἓν ὅλον», τὸ «Παγκόσμιο ἢ Συμ-
παντικὸ Πνεῦμα» ἢ ἡ «Παγκόσμια Συνειδητότητα», ἢ «Κο-
σμικὴ Συνειδητότητα» ἢ «ζῶσα ἐνέργεια», ποὺ προβάλλεται 
σὲ ποικίλες μορφές. 

Τὰ πάντα, καὶ ὁ ἄνθρωπος, ταυτίζονται μὲ αὐτὸ τὸ «Ἕν», καὶ
ἀποτελοῦν «ἐκδηλώσεις» ἢ «ἐκροές» ἢ «προβο-
λὲς» αὐτοῦ τοῦ «θεοῦ». Θεός, Κόσμος καὶ ἄνθρω-
πος εἶναι ὅροι ποὺ χαρακτηρίζουν ἐκδηλώσεις 
τῆς ἴδιας Συμπαντικῆς οὐσίας. Αὐτὸ προκύ-
πτει καὶ ἀπὸ ὅσα δηλώνει ὁ Irving Cooper, θεω-
ρητικὸς τῆς μετενσάρκωσης: «Τὰ πάντα εἶναι 
Θεός. Ἀλλὰ ὁ Θεὸς αὐτὸς μέσα στὸν κόσμο ἐκδη-
λώνεται λιγώτερο ἢ περισσότερο, ἀναλόγως μὲ 
τὴν ἱκανότητα κάθε μορφῆς»1.

(*) Περιοδ. «Διάλογος», ἀριθμ. τεύχους 79 / Ἰανουάριος- Μάρτιος 2015, 
σελ. 1-5. Τοῦ Πρωτοπρ. Κυριακοῦ Τσουροῦ, Γραμματέως τῆς Σ. Ἐ. ἐπὶ τῶν 
αἱρέσεων. ● Ἐπιμέλ., ὑπέρτιτλ., παράγρ., ἔντονα ἡμέτ. 

1. Irving Cooper, Ἡ Μετενσάρκωσις - Μιὰ ἐλπίδα γιὰ τὸν κόσμο, σελ. 50: 
«Κατ᾿ ἀρχὴν πρέπει νὰ ἔχωμε ὑπ᾿ ὄψιν ὅτι ὁλόκληρη ἡ φύσις εἶναι ζῶσα καὶ 

Irving Cooper. 
(1882-1935)
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Σὲ συνέπεια μὲ ὅλα αὐτά, θὰ ἔπρεπε στὴν «Νέα Ἐποχή», 
ὁ ἄνθρωπος νὰ μὴ θεωρεῖται πρόσωπο, ἀφοῦ εἶναι «ἐκροὴ» 
τοῦ ἀπρόσωπου «Ἑνός», στὸ ὁποῖο καὶ καταλήγει τελικά, καὶ 
ἀφοῦ ὁ ἔσχατος προορισμός του, κατὰ τοὺς «μετενσαρκωτές», 
δὲν εἶναι ἡ μετὰ θάνατον (καὶ μάλιστα μετὰ ἀπὸ πολλοὺς 
θανάτους) προσωπικὴ ὕπαρξη, ἀλλὰ ἡ κατάληξη καὶ ἐξαφά-
νισή του μέσα στὴν ἀπρόσωπη «Ὁλότητα», ὅπως μία σταγόνα 
νεροῦ μέσα στὸν ἀπέραντο ὠκεανό, ἢ ὅπως μιὰ σπίθα ποὺ 
ἐκτοξεύεται ἀπὸ τὴν φωτιὰ γιὰ νὰ ἐξαφανιστεῖ στὸν ἀέρα. 

Ἑπομένως, ἡ «Νέα Ἐποχή», ταυτισμένη μὲ τὴν «Θεοσο φία» 
καὶ ἐνστερνιζόμενη τὶς περὶ Θεοῦ ἰνδουϊστικὲς καὶ βουδιστικὲς 
θεωρήσεις τῆς Ἄπω Ἀνατολῆς, κηρύττει ἕναν «ἀπόλυτο μονι-
σμό», μιὰ ἀκραία μορφὴ πανθεϊστικοῦ μονισμοῦ. 

Κατ᾿ ἀνάγκη, μέσα σ᾿ αὐτὴ τὴν «ὁλιστικὴ» περὶ θεοῦ ἀντι-
χριστιανικὴ θεωρία τῆς «Νέας Ἐποχῆς» εἰσέρχεται, ὡς βασι-
κὸς μηχανισμὸς «τελειώσεως» ἢ ἐξελίξεως τοῦ ἀνθρώπου, μετα-
ξὺ ἄλλων, καὶ ἡ δοξασία τῆς μετενσάρκωσης ἢ μετεμψύχωσης.

Ἐφόσον, κατὰ τὴν «νεοεποχίτικη» αὐτὴ ἀντίληψη, δὲν ὑπάρ-
χει προσωπικὸς καὶ λογικὸς Θεός, ὁ ὁποῖος ἐδημιούργησε τὸν 
κόσμον ἐξ ἀγάπης καὶ ἐκ τοῦ μὴ ὄντος, δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ 
γίνεται λόγος γιὰ πρόνοια τοῦ Θεοῦ καὶ παρέμβασή Του στὴν 
ἱστορία τοῦ κόσμου καὶ τοῦ ἀνθρώπου. Οὔτε μπορεῖ νὰ γίνει 
λόγος γιὰ Θεό, ποὺ συγχωρεῖ τὸν ἄνθρωπο καὶ τὸν σώζει. 
Κατὰ τὴν δοξασία αὐτή, ὅταν ὁ ἄνθρωπος δὲν κατορθώσει τὴν 
«ὁλοκλήρωσή» του, τὴν «τελείωσή» του, ἢ τὴν ταύτισή του μὲ 
τὸ «θεῖον», τότε ἔχει τὴν δυνατότητα νὰ ἐπιστρέψει καὶ πάλι 
σὲ μιὰ νέα ζωὴ γιὰ νὰ ἐπαναλάβει τὴν προσπάθειά του, μέσα 
ἀπὸ μιὰ ἀτέλειωτη ἁλυσίδα γεννήσεων καὶ θανάτων ἢ «παλ-
λιγγενεσιῶν», τὴν Samsara. Αὐτὴ εἶναι ἡ μόνη δυνατότητα 

ὅτι κάθε φυσικὴ μορφή, ἀπὸ τοὺς κρυστάλλους ἕως τὸν ἄνθρωπο, χρησιμεύ-
ει ὡς φορεὺς σὲ μιὰ συνείδηση ποὺ βαίνει πρὸς ἐξέλιξιν. Μποροῦμε νὰ φαν-
ταστοῦμε τὰ κύματα τῆς ἐξελισσόμενης ζωῆς νὰ ἀναδύωνται ἀπὸ τὸ ἕνα βα-
σίλειο στὸ ἄλλο: Ὀρυκτό, φυτικό, ζωϊκό, ἀνθρώπινο. Στὸ ὀρυκτὸ ἡ συνείδησις 
εἶναι μόλις ἀφυπνισμένη. Στὸ φυτὸ ἀρχίζει νὰ ἐμφανίζη συμπάθεια ἢ ἀντι-
πάθεια, καθὼς καὶ ἀσθενῆ σημεῖα αἰσθαντικότητας. Στὸ ζῶο ἐκδηλώνεται 
μὲ τὴ μορφή τοῦ συγκεκριμένου αἰσθήματος, τῶν παθῶν καὶ τῶν ἐπιθυμιῶν, 
ἐμφανίζοντας ἐπίσης καὶ μιὰ μορφὴ νοητικότητας. Στὸν ἄνθρωπο, ἀφοῦ πε-
ράσει ἀπὸ τὴ δοκιμασία ἑκατοντάδων ἐνσαρκώσεων, φθάνει τέλος στὰ ὕψη 
τῆς πνευματικῆς γνώσεως». 
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ποὺ ἔχει ὁ ἄνθρωπος τῆς «Νέας Ἐποχῆς», 
ποὺ ζεῖ μέσα στὴν ἀπέραντη χωρὶς Θεὸ 
μοναξιά του. Αὐτὸς εἶναι ὁ «νόμος». Αὐτὸ 
εἶναι τὸ ἀπελπιστικὰ μαῦρο ἀποτέλεσμα 
μιᾶς μάταιης προσπάθειας, ποὺ τελικὰ 
καταλήγει στὸ ἀπόλυτο μηδέν.

Ἔτσι, ὁ ἄνθρωπος, μόνος του ἐπιδιώκει 
νὰ ἐπιτύχει τὴν «αὐτογνωσία» του, τὴν 
«αὐτοπραγμάτωσή» του, τὴν «αὐτοσωτη-
ρία» του καὶ τὴν «αὐτοτελείωσή» του. 

Αὐτὸ τὸ ἐπιτυγχάνει μὲ τὴν ἀπόκτηση τῆς
«γνώσης», καὶ μάλιστα τῆς «κρυφῆς» (ἀπο-
κρυφισμὸς) καὶ μὲ διάφορες τεχνικὲς (ἀν-
θρώπινες ἐπινοήσεις), ὅπως εἶναι γιὰ πολλὲς ὁμάδες τῆς «Νέας
Ἐποχῆς», ὁ διαλογισμός, ἡ γιόγκα, τὰ σεμινάρια αὐτογνωσίας, 
ἡ ἀποχὴ ἀπὸ ὁρισμένες τροφὲς καὶ κυρίως τὸ κρέας κ.λπ. 

Τελικὰ ὅμως τὸ ἰσχυρότερο «ὅπλο» ποὺ ἔχει στὴ διάθεσή 
του ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἡ μετενσάρκωση ἢ μετεμψύχωση.

2. Μετενσάρκωση - Μετεμψύχωση
Προτοῦ ὅμως προχωρήσουμε πρέπει νὰ σημειώσουμε ὅτι 

οἱ δύο αὐτοὶ ὅροι δὲν ταυτίζονται2. 
Ὁ ὅρος μετενσάρκωση χρησιμοποιεῖται γιὰ νὰ δηλώσει τὴν 

μετὰ τὸν βιολογικὸ θάνατο ἐκ νέου ἐνσάρκωση καὶ ἐπαναγέν-
νηση τῆς «ψυχῆς» σὲ ἄλλο ἀνθρώπινο σῶμα, εἴτε ἐπάνω στὴ 
γῆ εἴτε καὶ σὲ ἄλλο πλανήτη3. 

Ὁ ὅρος μετεμψύχωση χρησιμοποιεῖται γιὰ νὰ δηλώσει τὴν 
μετὰ τὸν θάνατο ἐνσάρκωση τῆς «ψυχῆς» καὶ τὴν «ἐνσωμά-
τωσή» της, ὄχι μόνο σὲ ἀνθρώπινο ὄν, ἀλλὰ καὶ σὲ κατώτερα 

2. Ὁ Γαβριήλ Σιμονέτος παρατηρεῖ ὅτι: «Στὶς μυστικιστικὲς παραδό-
σεις δὲν γίνεται διάκριση μεταξὺ μετενσάρκωσης καὶ μετεμψύχωσης. Οἱ 
δύο ἔννοιες θεωροῦνται σὰν ὄψεις τοῦ ἴδιου νομίσματος, καθὼς οἱ ψυχὲς 
ἀπὸ τὴν ἐποχὴ ἀπομάκρυνσης μέχρι τὴν ἐπιστροφή τους στὴ “Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν”, φιλοξενοῦνται σὲ 8.400.000 εἴδη ζωῆς ποὺ ὑπάρχουν στὸν Ὑλικὸ 
καὶ στὰ Πνευματικὰ Ἐσωτερικὰ Ἐπίπεδα», (φωτοτυπ. κείμενο, Κάρμα καὶ 
Μετενσάρκωση, σελ. 6).

3. Papus, βλ. ὑποσημείωση 9, τοῦ παρόντος ἄρθρου. Ὁ Irv. Cooper ἀμφι-
βάλλει γιὰ τὴν δυνατότητα μετενσάρκωσης σὲ ἄλλους πλανῆτες, βλ. Μετεν-
σάρκωση, ἡ φυσική, ψυχικὴ καὶ πνευματικὴ ἐξέλιξη τοῦ ἀνθρώπου, σελ. 58.

Παραδοσιακὸ θιβετιανὸ 
thangka ποὺ δείχνει τὸ 

bhavacakra καὶ τὴν σφαί-
ρα τῆς Σαμσάρα.
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εἴδη, ὑπὸ μορφὴ ἀλόγων ζώων, πτηνῶν, ἰχθύων καὶ ἑρπετῶν 
ἢ καὶ φυτῶν.

Ἡ δοξασία τῆς μετεμψύχωσης ἀποτελεῖ θεμελιώδη διδα-
σκαλία τοῦ Ἰνδουϊσμοῦ καὶ τοῦ Βουδισμοῦ. Κατὰ τὴν Μπαγκα-
βάντ-Γκιτά, «τὸ πιὸ αὐθεντικὸ βιβλίο ἀναφορᾶς γιὰ τὴ μετεμ-
ψύχωση, ποὺ εἶναι ὁ λόγος τοῦ Ἴδιου τοῦ Θεοῦ», «τὸ μονοπάτι 
τῆς μετεμψύχωσης δὲν ὁδηγεῖ πάντα πρὸς τὰ ἄνω, καὶ τίποτα 
δὲν προεξοφλεῖ στὸν ἄνθρωπο μιὰ ἀνθρώπινη μορφὴ στὴν ἑπό-
μενη ζωή του. Ἂν γιὰ παράδειγμα, ἕνας πεθάνει μὲ νοοτροπία 
σκύλου, στὴν ἑπόμενη γέννησή του θὰ ἀποκτήσει χαρακτηρι-
στικὰ σκύλου, ὥστε νὰ μπορέσει ν᾿ ἀπολαύσει τὴ ζωὴ ἑνὸς σκύ-
λου»4. Ἂν οἱ ἄνθρωποι δὲν ἀξιοποιήσουν σωστὰ τὴν ἀνθρώπι-
νη μορφή, τότε «ἐξαναγκάζονται ἀπὸ τοὺς νόμους τοῦ κάρμα 
νὰ συνεχίσουν τὴν παραμονή τους στὸν κύκλο τῆς γέννησης, τοῦ 
θανάτου καὶ τῆς ἐπαναγέννησης, ἄλλοτε ὡς ἄνθρωποι, ἄλλοτε 
ὡς ζῶα καὶ καμμιὰ φορά, ὡς φυτὰ ἢ ὡς ἔντομα»5. «Ὅποιος πε-
θαίνει κάτω ἀπὸ τὴν ἐπίδραση τῆς ἄγνοιας, ξαναγεννιέται στὸ 
βασίλειο τῶν ζώων (Μπάγκαβαντ-Γκίτα 14, 15)»6. «Γιὰ παράδειγμα, 
σ᾿ ἕνα λαίμαργο ποὺ καταβροχθίζει ἀδιάκριτα μεγάλες ποσό-
τητες διαφόρων τροφίμων, ἡ φύση στὴν ἑπόμενη ζωὴ τοῦ πα-
ρέχει εὐσπλάγχνως τὸ σῶμα χοίρου ἢ κατσίκας, μορφὲς ποὺ 
θὰ τοῦ ἐπιτρέψουν ν᾿ ἀπολαμβάνει ἀδιακρίτως, σκουπίδια καὶ 
ὑπολείμματα»7.

Πολλοὶ «δάσκαλοι» τῆς δοξασίας αὐτῆς ἰσχυρίζονται –ἀβά-
σιμα βεβαίως– ὅτι ἡ μετεμψύχωση εἶναι «ἐπιστήμη», ἄγνωστη 
ὅμως στοὺς σύγχρονους ἐπιστήμονες8. Τὸ ἴδιο ἰσχυρίζονται 
καὶ ἐκεῖνοι τῆς μετενσάρκωσης.

Τὴν δοξασία αὐτὴ καὶ ὑπὸ τὶς δύο ἐκδοχές της, τῆς μετεν-
σάρκωσης καὶ τῆς μετεμψύχωσης, ἐνστερνίζονταν κατὰ τὴν 
ἀρχαιότητα οἱ Ἰνδοί, οἱ Αἰγύπτιοι, οἱ Κινέζοι, οἱ Ἰάπωνες καὶ 
μερικοὶ Ἕλληνες (π.χ. οἱ Ὀρφικοί, ὁ Πυθαγόρας, τὸν ὁποῖο με-
ρικῶς εἰρωνεύεται ὁ Ἀριστοφάνης, ὁ Ἐμπεδοκλής, ὁ Πλάτων 

4. Ἐπιστρέφοντας, Ὁ νόμος τῆς Μετεμψύχωσης, σελ. 31.

5. Αὐτόθι σελ. 32.

6. Αὐτόθι σελ. 120.

7. Αὐτόθι σελ. 109.

8. Αὐτόθι σελ. 96.
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κ.ἄ.), σήμερα δὲ μερικὰ νεοπαγανι-
στικὰ ρεύματα (ὅπως οἱ «Δωδεκα-
θεϊστές»)9, ἐνῶ οἱ ὁμάδες τῆς «Νέας 
Ἐποχῆς» γενικῶς ἀποδέχονται μόνο 
τὴν δοξασία τῆς μετενσάρκωσης.

Στὴν συνέχεια, θὰ ἀσχοληθοῦμε μό-
νο μὲ τὴν δοξασία τῆς μετενσάρκωσης.

3. Ἡ Μετενσάρκωση - Γενικῶς
Εἴπαμε ἤδη, ὅτι μετενσάρκωση σημαίνει τὴν δοξασία, κατὰ 

τὴν ὁποία, μετὰ τὸν βιολογικὸ θάνατο, ἡ ἀτομικὴ ψυχὴ –τὸ 
Ἄτμαν, κατὰ τὴν ἰνδουϊστικὴ ὁρολογία– ἐνσωματώνεται, ἢ 
ἐπαναγεννᾶται στὸν ὑλικὸ κόσμο μας, –στὴν γῆ– ἐνδυομένη 
μιὰ σειρὰ νέων διαδοχικῶν ἀνθρωπίνων σωμάτων, ἢ κάπου 
ἀλλοῦ, σὲ ἄλλο πλανήτη10. Ἡ Θεοσοφία κάνει λόγο γιὰ «μόνι-
μον μετενσαρκουμένην ἀρχὴν ἐν τῷ ἀνθρώπῳ, τὸ Ἐγὼ καὶ μίαν 
πρόσκαιρον ἀτομικότητα, ὡς μέσον ἐξελίξεως τοῦ Ἐγώ»11. 

Ἡ διαδικασία αὐτὴ ἀκολουθεῖ τὴν «ὁλιστική» πανθεϊστικὴ 
καὶ «νεοεποχίτικη» περὶ Θεοῦ, κόσμου καὶ ἀνθρώπου διδασκα-
λία. Κατὰ τὴν Μπαγκαβάτ-Γκιτά, ἡ ὁποία, ὅπως εἴπαμε, εἶναι 
ἡ θεωρητικὴ βάση ὅλης τῆς δοξασίας τῆς μετενσάρκωσης, «Ἡ 
ἀτομικὴ ψυχὴ μπορεῖ νὰ συγκριθεῖ μὲ ἕνα σπινθήρα ποὺ ξεπηδᾶ 

9. Οἱ Ἕλληνες «Δωδεκαθεϊστές» διατείνονται ὅτι ἡ ψυχή, κατὰ τὴν ἐξελι-
κτικὴ πορεία της γνωρίζει πολλὲς «παλιγγενεσίες», οἱ ὁποῖες δὲν βρίσκον-
ται πάντοτε σὲ ἀνοδικὴ πορεία, ἀλλὰ μπορεῖ νὰ ἔχουν καὶ «παλινδρομή-
σεις» σὲ κατώτερες καὶ μάλιστα ἄλογες ἢ καὶ ἀνόργανες μορφὲς ὕπαρξης, 
ὅπως φερειπεῖν ἰχθῦος ἢ πτηνοῦ, θάμνου ἢ βουνοῦ, (π. Κυρ, Τσουροῦ, Ὁ 
Νεοπαγανισμὸς τῆς «Νέας Ἐποχῆς» σελ. 201). 

10. Βλ. ὁρισμοὺς τῆς μετενσάρκωσης: Irving Cooper: «Ἡ Μετενσάρκω-
σις εἶναι ἡ διαδικασία μέσῳ τῆς ὁποίας συνειδήσεις πρὸς ἐξέλιξιν σὲ δια-
φόρους βαθμοὺς ἀναπτύξεως, ἔρχονται νὰ συναφθοῦν μὲ φυσικὲς μορφές, 
ποὺ ἐπίσης ἐξελίσσονται σὲ ὅλους τοὺς βαθμοὺς τῆς φυσικῆς πολυπλοκότη-
τος» (Ἡ Μετενσάρκωσις - Μιὰ ἐλπίδα γιὰ τὸν κόσμο, σελ. 24). Καὶ Papus: 
«Μετενσάρκωση εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ τῆς πνευματικῆς Ἀρχῆς σ᾿ ἔνα νέο σαρ-
κικὸ περίβλημα. Ὅσον ἀφορᾶ τὰ ἀνθρώπινα πλάσματα, αὐτὸ τὸ περίβλημα 
εἶναι πάντοτε ἕνα ἀνθρώπινο σῶμα. Μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐνσαρκωθεῖ εἴτε στὸν 
ἴδιο πλανήτη, ὅπου ἔζησε τὴν τελευταία του ὕπαρξη, εἴτε σὲ ἄλλο», (ἔνθ. 
ἀνωτ. σελ. 11).

11. Πέτρ. Γράβιγγερ, Ἐγκυκλοπαίδεια Ἐσωτερισμοῦ καὶ ἀποκρύφου 
γνώσεως, τόμ. 4, σελ. 257.
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ἀπὸ τὴ φωτιὰ τῆς Ὑπέρτατης Ψυχῆς. ῞Οπως ἡ σπίθα καὶ ἡ φω-
τιά εἶναι τῆς ἰδίας ποιότητας, ἔτσι καὶ ἡ ἀτομικὴ ψυχὴ εἶναι τῆς 
ἰδίας πνευματικῆς ποιότητας μὲ τὸν ῾Υπέρτατο Κύριο»12.

Τὴν δοξασία τῆς μετενσάρκωσης ἀποδέχονται σήμερα ὁ 
Ἰνδουϊσμός, ὁ Βουδισμός, ὁ Βραχμανισμός, ὁ Ταοϊσμός, ὁ Ζαϊ-
νισμὸς καί, ὅπως εἴπαμε καὶ πιὸ πάνω, οἱ περισσότερες ὁμάδες 
τῆς «Νέας Ἐποχῆς», ἰδιαιτέρως δὲ ἡ Θεοσοφία, ἡ Ἀνθρωποσοφία, 
ὁ Ἀποκρυφισμός, ὁ Πνευματισμός, καθὼς καὶ ὁ Τεκτονισμός13.

Ἡ μετενσάρκωση θεωρεῖται, κατὰ τὴν Μπλα-
βάτσκυ, «ὁ ὑποχρεωτικὸς συνεργάτης τοῦ νό-
μου τῆς ἐξελίξεως»14. 

Μερικοὶ θεωρητικοὶ τῆς δοξασίας αὐτῆς, 
τὴν συνδέουν μὲ τὴν Παυλικὴ ἔκφραση «ὃ γὰρ 
ἐὰν σπείρῃ ἄνθρωπος τοῦτο καὶ θερίσει» (Γαλ. 6, 7) 
καὶ μὲ τὴν διδασκαλία περὶ τῆς ἀθανασίας τῆς 
ψυχῆς.

Βεβαίως, οὔτε μὲ τὸ πρῶτο χωρίο ἔχει καμ-
μία σχέση ἡ δοξασία αὐτὴ [διότι ὁ Παῦλος ἀναφέρεται στὴν 
ἡμέρα τῆς Κρίσεως], οὔτε ταυτίζεται ἀπολύτως μὲ τὴν διδα-
σκαλία περὶ τῆς ἀθανασίας τῆς ψυχῆς, ὅπως αὐτὴ διδασκόταν 
ἀπὸ τοὺς ἀρχαίους Ἕλληνες15. 

Τὸ πῶς καὶ πότε θὰ πραγματοποιοῦνται οἱ μετενσαρκώσεις
αὐτὲς ἐξαρτᾶται, κατὰ θεωρητικοὺς τῆς δοξασίας, ἀπὸ τὰ ἄστρα 
(ἀστρολογία) καὶ καθορίζεται ἀπὸ τὴν «Λευκὴ Ἡγεσία» ἢ ἀπὸ 

12. Ἐπιστρέφοντας, Ὁ νόμος τῆς Μετεμψύχωσης, ἔνθ. ἀνωτ. σελ. 127.

13. Κατὰ τοὺς διδασκάλους τῆς μετενσάρκωσης, συμβολισμοὶ τῆς δοξα-
σίας αὐτῆς εἶναι ἡ «Κιβωτὸς τοῦ Νῶε», ἡ «εἰς Ἄδου Κάθοδος τοῦ Χριστοῦ καὶ 
ἡ ἐξ αὐτοῦ ἐπάνοδος» καὶ τὸ «Μυστήριο τοῦ Βαπτίσματος», (Νέστ. Λάσκαρι, 
Ἐγκυκλοπαίδεια τῆς Ἐλευθέρας Τεκτονικῆς, σελ. 607. Βλ. καὶ Πέτρ. Γρά-
βιγγερ, ἔνθ. ἀνωτ.). Ἐπίσης, βλέπουν τὸν συμβολισμό της «στὶς ἀρχαῖες 
ἱστορίες τῶν Ἰνδουϊστῶν σχετικὰ μὲ τὸ χορὸ τοῦ Σίβα καὶ τὰ ὄνειρα τοῦ 
Βισνοῦ, στὸ μῦθο τῆς σουμεριακῆς Ἰνάννα, στὶς αἰγυπτιακὲς πνευματικὲς 
παραστάσεις ( ὁ θάνατος καὶ ἡ ἀναγέννηση τοῦ Ὄσσιρι) καὶ στὴ χριστιανικὴ 
ἱστορία τῆς Σταύρωσης καὶ τῆς Ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ», (Κων. Πέγιου, Τὸ 
ταξίδι τῆς ψυχῆς, περιοδ. «Ἄβατον», τ. 15, σελ. 59 ). 

14. Ἕλ. Μπλαβάτσκυ, Εἰς τὴν χώραν τῶν γαλάζιων βουνῶν, σελ. 23.

15. Ὁ ὅρος «ἀθανασία τῆς ψυχῆς» προέρχεται ἀπὸ τοὺς ἀρχαίους Ἕλλη-
νες καὶ δὲν ταυτίζεται μὲ τὴν χριστιανικὴ ἔννοια περὶ ψυχῆς, ἡ ὁποία εἶναι 
κτιστή, χάριτι δὲ καὶ ὄχι φύσει ἀθάνατη. 

Ἕλενα Πετρόβνα 
Μπλαβάτσκυ. 
(1831-1891)
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ἀόριστης ὑφῆς «πνευματικὰ» «παρακολου-
θοῦντα ὄντα». «Τὸ ζωντανὸ ὂν ἀποκτᾶ ἕνα 
σῶμα (πεδίο δράσεως) γιὰ νὰ ἐκτίσει τὴ φυ-
λάκισή του ἀνάλογα μὲ τὶς ἀστρολογικὲς ἐπι-
δράσεις. Ἔτσι τὸ πεπρωμένο τοῦ ἀνθρώπου 
καθορίζεται ἀπὸ τὴ θέση τῶν ἄστρων κατὰ τὴ 
γέννησή του». 

Γι᾿ αὐτὸ ἡ ἀστρολογία εἶναι «μεγάλη ἐπι-
στήμη»16. Τὸ φυσικὸ σῶμα, λέει ὁ Papus, δια-
πλάθεται ὑπὸ τὴν ἐπίδραση ἑπτὰ ἢ ἐννέα 
«σεληνιακῶν περιστροφῶν» καὶ δέχεται τὴν 
ἐπίδραση καὶ τῶν ἄλλων πλανητῶν17.

Ἄλλοι ὑποστηρίζουν ὅτι ἡ μετενσάρκωση καθορίζεται εἴτε 
ἀπὸ «Ὀντότητες τοῦ Πνευματικοῦ κόσμου, ποὺ γνωρίζουμε ἐλά-
χιστα» –καὶ οἱ ὁποῖες «εἶναι ἐπιφορτισμένες νὰ ἐκλέγουν τοὺς 
γονεῖς, τὴν πατρίδα καὶ τὶς ἐξωτερικὲς συνθῆκες ζωῆς σὲ κάθε 
μετενσάρκωση»18, εἴτε ἀπὸ τὴν «Λευκὴ Ἱεραρχία», ἢ «τοὺς Κυ-
ρίους τοῦ Νόμου, ἢ Φύλακες τοῦ Νόμου ἢ τοὺς Τέσσερις Κυρίους 
τῶν δυνάμεων τῶν κόσμων καὶ τῶν ὄντων» –οἱ ὁποῖοι κρατοῦν 
«λεπτομερέστατο καὶ ἀκριβέστατο ἀρχεῖο τόσο μέσα στὸ εἶναι 
καταγραμμένο, ὅσο καὶ στὸ ΑΚΑΣΣΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ»19. 

Ἀκόμα καὶ ὁ ἴδιος ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου μπορεῖ νὰ καθορίζει 
τὴ νέα μετενσάρκωση –«Εἶναι οἱ σκέψεις καὶ οἱ ἀναμνήσεις τοῦ 

16. Ἐπιστρέφοντας, ἔνθ. ἄνωτ., σελ. 99.

17. Papus: «Οἱ δυνάμεις τοῦ Κρόνου συνθέτουν τὴ γενικὴ διάπλαση τοῦ 
ἀνθρωπίνου ὄντος κατὰ τὸν πρῶτο μῆνα· οἱ δυνάμεις τοῦ Δία δροῦν στοὺς 
χυμοὺς –στὰ ὑγρὰ τοῦ σώματος, τὸ δεύτερο μῆνα· οἱ δυνάμεις τοῦ Ἄρη στὸ 
αἷμα τὸν τρίτο μῆνα καὶ τότε τὸ παιδὶ ἀρχίζει νὰ κινεῖται. Ὁ Ἥλιος ἔρχεται 
νὰ φωτίσει μὲ τὴ θερμότητα καὶ τὴ ζωή του τὸ ἀνθρώπινο ἔμβρυο. Ἡ Ἀφρο-
δίτη δίνει ὀμορφιὰ στὸ σαρκικό του περίβλημα, ὁ Ἑρμῆς ἐνεργοποιεῖ τὴν κί-
νηση καὶ τὸ νευρικὸ σύστημα, καὶ τέλος ἡ Σελήνη ἔρχεται νὰ τελειοποιήσει, 
μέσῳ τῆς μητρικῆς της ἐπιρροῆς, τὸ ὁλοκληρωμένο πιὰ ἔργο. Σ᾿ αὐτὸ τὸ 
μῆνα τὸ παιδὶ μπορεῖ νὰ γεννηθεῖ, καὶ μὲ ἰδιαίτερες φροντίδες, νὰ ζήσει. Συ-
νήθως ὅμως, ὁ Κρόνος ἐπηρεάζει πάλι τὸ ἔμβρυο κατὰ τὸν 8ο μῆνα καὶ τοῦ 
τελειοποιεῖ τὴν ὀστέϊνη ὑποδομὴ καὶ τὶς ἴνες. Τὸν ἑπόμενο μῆνα ὁ Δίας ἐπη-
ρεάζει γιὰ δεύτερη φορὰ τὸ ἔμβρυο, γιὰ νὰ τοῦ δώσει ὅλα τὰ ἀπαραίτητα ζω-
τικὰ στοιχεῖα, καὶ τότε τὸ παιδί γεννιέται μὲ τὶς καλύτερες προϋποθέσεις» 
(ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 23).

18. Irv. Cooper, ἔνθ., ἀνωτ. σελ. 53.

19. Νικ. Μαργιορῆ, Ὁ Ἐσωτερισμὸς γιά ὅλους, σελ. 387, 395, 397. 

Ζεράρ-’Aνακλέ-Βεν-
σὰν Ἀνκὼς (Papus). 

(1865-1916)
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ζωντανοῦ ὄντος, τὴ στιγμὴ ποὺ ἐγκαταλείπει τὸ σῶμα του ποὺ 
ἀναμφίβολα καθορίζουν τὴ μελλοντική του μορφὴ ὕπαρξης»20. 

Πρέπει ὅμως καὶ ἐδῶ νὰ ἐπισημάνουμε ὅτι καὶ στὸ περιεχό-
μενο τοῦ ὅρου «μετενσάρκωση» ὑπάρχουν δύο διαφορετικὲς 
ἐκδοχές: ἡ ἀνατολικὴ καὶ ἡ δυτική. 

Κατὰ τὴν ἀνατολικὴ ἐκδοχή, τὴν ὁποία ἐνστερνίζεται ὁ 
Ἰνδουϊσμὸς καὶ μερικὲς παραθρησκευτικὲς ὁμάδες τῆς «Νέας 
Ἐποχῆς», ὅπως φερειπεῖν οἱ Χάρε Κρίσνα, –καὶ μερικοὶ νεο-
παγανιστές– ἡ μετενσάρκωση δὲν ὁδηγεῖ πάντοτε σὲ ἀνώτε-
ρη ἐξελικτικὴ κατάσταση καὶ συμπίπτει οὐσιαστικὰ μὲ τὴν 
μετεμψύχωση. Κατὰ τὴν ἐκδοχὴ αὐτή, ἡ ἀτομικὴ ψυχὴ (τὸ 
Ἄτμαν) στοχεύει στὸ νὰ ξεφύγει ἀπὸ τὸν ἀτέλειωτο κύκλο  
(τροχὸ) τῶν ἐνσαρκώσεων καὶ θανάτων, τὴν Σαμσάρα, καὶ νὰ 
ἀπελευθερωθεῖ, ἐξαφανιζόμενη μέσα στὸ ἀπρόσωπο Βράχ-
μαν. Τότε, κατακτᾶ τὴν «μόκσα», τὴν σωτηρία, ἡ ὁποία ἐπι-
τυγχάνεται μὲ τὴν συνειδητοποίηση ὅτι «ἡ ἀτομικὴ ψυχὴ (τὸ 
Ἄτμαν) καὶ ἡ ἀπόλυτη ψυχὴ (τὸ Βράχμαν) ταυτίζονται»21 (μία 
καθαρὰ «νεοεποχίτικη» διδασκαλία). Αὐτὸ εἶναι ἡ λύτρωση, 
τὸ Νιρβάνα.

Ἡ δυτική ἐκδοχὴ τῆς μετενσάρκωσης, τὴν ὁποία διεμόρ-
φωσε κυρίως ἡ Θεοσοφία καὶ ἡ Ἀνθρωποσοφία, δὲν στέκεται 
ἀρνητικὰ ἔναντι τῆς ὕπαρξης καὶ δὲν κάνει λόγο φανερὰ γιὰ 
ἐξαφάνιση τῆς προσωπικότητας. Ἐν τούτοις, καὶ ἡ ἐκδοχὴ 
αὐτὴ στοχεύει στὴν ἀπώλεια τοῦ προσωπικοῦ «Ἐγώ», ἀφοῦ 
διακηρύσσει ὅτι «Σὲ τελευταία ἀνάλυση, τελικὸς σκοπός μας 
εἶναι… μὲ τὸν καιρὸ νὰ γίνουμε ὑπεράνθρωποι σὰν τὸν Ἰησοῦ 
Χριστὸ καὶ νὰ συγχωνευτοῦμε, νὰ γίνουμε ἕνα μὲ τὸν Θεό»22. 

Εἴπαμε ὅμως στὴν ἀρχὴ ὅτι αὐτὸς ὁ «θεός», – ὁ «ὁλιστικὸς 
θεὸς» τῆς «Νέας Ἐποχῆς» μὲ τὸν ὁποῖο «συγχωνεύεται» ὁ ἄν-
θρωπος–, εἶναι ἀπρόσωπος. Ἡ ταύτιση καὶ ἡ συγχώνευση 
κάθε προσώπου μέσα σ᾿ αὐτὸ τὸ «Ἓν» δὲν εἶναι παρὰ μιὰ οὐ-
σιαστικὴ ἐκμηδένισή του καὶ ἑπομένως κάθε πρόσωπο, μετὰ 
ἀπὸ ἀναρίθμητες προσπάθειες γιὰ τὴν «ἀναγέννησή» του, 

20. § 8.6 τῆς Μπαγκαβάτ-Γκιτά, παρὰ Ἐπιστρέφοντας, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 31. 

21. Ἱστοσελίδα Εsoterica, Ἡ Μετενσάρκωση στὴν Ἀνατολὴ καὶ στὴν 
Δύση, σελ. 3.

22. Ρόμπ. Νάτζεμυ, Ὁ μυστικὸς κύκλος τῆς ζωῆς, σελ. 95.



9

φθάνει στὴν ἀνυπαρξία. Πρόκειται, δηλα-
δή, γιὰ καθαρῶς ἀντιχριστιανική, ἀλλὰ καὶ 
παράλογη δοξασία.

Παρόλα ταῦτα, ἡ δυτικὴ αὐτὴ ἐκδοχὴ ὑπο-
στηρίζει ὅτι σκοπὸς κάθε μετενσάρκωσης 
εἶναι ἡ «ἀναγέννηση», ἡ «ἀπελευθέρωση», 
ἡ «ἐκπαίδευση καὶ ἡ γνώση» γιὰ νὰ ἀποκτή-
σει ὁ ἄνθρωπος «νέες δυνατότητες», ἡ «ἀφύ-
πνιση τῶν ψυχικῶν δυνατοτήτων», ἡ «φώτιση», νὰ «ἐξευγενίσει 
τὸν ἄνθρωπο-ζῶο», νὰ διευρύνει τὴν συνείδησή του (μέσῳ τοῦ 
διαλογισμοῦ), γιὰ «μεγαλύτερες ἐμπειρίες» καὶ «πνευματικὴ 
ἐξέλιξη», ὥστε νὰ «ἱκανοποιηθοῦν ὅλες οἱ ἐπιθυμίες, ποὺ δὲν 
μπόρεσαν νὰ ἱκανοποιηθοῦν σ᾿αὐτὴ τὴ ζωή», καὶ νὰ διδαχθεῖ 
«τὰ ἄρρητα καὶ κρύφια τῆς ὕλης». Ἡ μετενσάρκωση συντελεῖ 
ἀκόμη καὶ στὴν «πρόοδο τῆς ἀνθρωπότητος»23. «Ἡ Νέα Ἐποχὴ 
τὴ θεωρεῖ μιὰ αἰώνια πορεία τῆς ψυχῆς πρὸς ἀνώτερα ἐπίπε-
δα πνευματικῆς ὕπαρξης καὶ ὄχι ἕνα μαρτύριο ἀπὸ τὸ ὁποῖο ὁ 
ἄνθρωπος πρέπει νὰ ξεφύγει μὲ κάθε τρόπο, καταργώντας τὴν 
ἀτομικότητά του»24. 

Ἡ διαφορὰ μεταξὺ τῶν δύο ἐκδοχῶν, σημειώνει μελετητὴς 
τῆς μετενσάρκωσης, ἔγκειται στὸ ὅτι: «Στὴν Ἀσία ἡ ἰδέα τοῦ νὰ 
ξαναγεννηθεῖ κανεὶς εἶναι μιὰ κακὴ εἴδηση», ἐνῶ «οἱ διδάσκα-
λοι τῆς Νέας Ἐποχῆς στὴν Δύση βλέπουν τὴν μετενσάρκωσιν ὡς 
μιὰ μεγάλη περιπέτεια, ποὺ ἐγκυμονεῖ πνευματικὴ σπουδαιό-
τητα καὶ “καρποφορία”»25. 

Ἔσχατη πάντως κατάληξη τοῦ κύκλου τῶν μετενσαρκώσε-
ων, τόσο στὴν ἀνατολικὴ ὅσο καὶ στὴν δυτικὴ ἐκδοχή, εἶναι ἡ
κατάργηση κάθε προσωπικῆς περαιτέρω ὕπαρξης καὶ συνείδη-
σης καὶ ἡ ταύτιση μὲ τὸ ἀπρόσωπο «Ἓν» ἢ «Ὅλον» ἢ τὸ «Νιρ-
βάνα». Μὲ τὸν τρόπο αὐτό, ὅπως εἴπαμε παραπάνω, ἡ προσ-
ωπικὴ ὕπαρξη τοῦ ἀνθρώπου ἐκμηδενίζεται (διαλύεται καὶ 
παύει νὰ ὑπάρχει ὡς πρόσωπο), ὅπως μιὰ σταγόνα νεροῦ μέσα 

23. Π. Ἀντ. Ἀλεβιζοπούλου, Μετενσάρκωση ἢ Ἀνάσταση;, σελ. 23. Ἄν. 
Μπεζάντ, Μετενσάρκωση. σελ. 72, 100. Irving Cooper, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 34. 
Βλ. καὶ Ἀλ. Μπέϋλη, Ἡ ἐπανεμφάνισις τοῦ Χριστοῦ, σελ. 124.

23. Κων. Πέγιου, ἔνθ. ἀνωτ., σελ. 61.

23. Mark Albrecht, Μετενσάρκωσις κατὰ Ἀναστάσεως, σελ. 1-2.
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στὸν ὠκεανὸ ἢ ὅπως μιὰ σπί-
θα ποὺ βγαίνει ἀπὸ τὴν φωτιὰ 
καὶ ἐξαφανίζεται στὸν ἀέρα, 
καὶ ὁ ἄνθρωπος ἀπαλλάσσετ-
αι ἀπὸ τὴν «βάσανο» τῶν συν-
εχῶν γεννήσεων καὶ θανάτων,

τὴν Samsara. Ἔτσι, ὅπως εἴπαμε καὶ πιὸ πάνω, γιὰ τὸν ἄνθρω-
πο τῆς «Νέας Ἐποχῆς», σὲ ἀντίθεση μὲ τὴν χριστιανικὴ διδα-
σκαλία, ὁ θάνατος θεωρεῖται εὐλογία.

(ἕπεται τὸ Μέρος Β´)


