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Ὁ ρατσισμὸς εἶναι ἐπικίνδυνος, ἐπειδὴ εἶναι παγκόσμιος καὶ πανανθρώπινος.
Ὁ κάθε ἄνθρωπος γεννιέται ρατσιστὴς –δηλαδὴ μὲ τὸν φόβο τοῦ ἄλλου, 

τοῦ ἄγνωστου, τοῦ διαφορετικοῦ.
Εἶναι οὐτοπικὴ ἀφέλεια νὰ θεωροῦμε, ὅτι ὁ ἄνθρωπος γεννιέται ἁγνός, 

ἀγαθὸς καὶ ἀθῶος. Ἀντίθετα, κουβαλάει ὅλα τὰ ἀρνητικὰ τοῦ πρωτόγονου: 
φόβο, μῖσος, ἐπιθετικότητα. Τὴν ἀγάπη θὰ τὴν μάθει ἀργότερα, ἂν τὴν μά-
θει... Μερικοὶ δὲν τὴν μαθαίνουν ποτέ.  Ἢ μαθαίνουν μόνο τὸν δεσμὸ μὲ τὴν 
μάνα καὶ τοὺς δικούς τους, μὲ ὅσους τὸν ἀγαποῦν.

Ὁ ἄνθρωπος γεννιέται ρατσιστὴς καὶ μεγαλώνει ρατσιστής, διατηρώντας 
μέσα του τοὺς ἴδιους φόβους, τὴν ἴδια δυσπιστία, τοὺς ὁποίους συχνὰ ἐνι-
σχύει ἡ οἰκογένεια καὶ τὸ περιβάλλον.

Καὶ χρειάζεται μεγάλη προσπάθεια γιὰ νὰ ἀπελευθερωθεῖ, νὰ συνειδητο-
ποιήσει τὸ πρόβλημα, νὰ ξεπεράσει τὰ ἐμπόδια, νὰ ἀνοιχτεῖ στὸν ἄγνωστο 
καὶ διαφορετικὸ συνάνθρωπο καὶ νὰ τὸν πλησιάσει. Μόνο ἡ γνήσια Παιδεία 
μπορεῖ νὰ τὸν βοηθήσει νὰ ἀποκτήσει αὐτογνωσία καὶ αὐτοκριτική.

Ἡ προσπάθεια αὐτὴ πρέπει νὰ εἶναι καθημερινή. Κάθε μέρα ὀφείλει κανεὶς 
νὰ πολεμάει τὴν ἔμφυτη δυσπιστία καὶ φοβία.

Ποτὲ δὲν θὰ μπορέσουμε νὰ ξεπεράσουμε τὸν ρατσισμὸ μὲ διακηρύξεις καὶ 
εὐχολόγια. Οὔτε μὲ νόμους καὶ διατάξεις. Μερικὲς φορὲς μάλιστα οἱ νόμοι 
ἐπιτείνουν αὐτὸ ποὺ ὑποτίθεται ὅτι καταπολεμοῦν.

Μόνο μὲ μία γνήσια Παιδεία καὶ ἐσωτερικὴ ἄσκηση θὰ τὸν ξεπεράσουμε. 
Μὲ σκέψη καὶ ἰσχυρὴ βούληση. Πρὶν πολεμήσουμε τὸν ρατσισμὸ στὴν κοινω-
νία, πρέπει νὰ τὸν νικήσουμε μέσα μας.

* * *
Μὴν ὑποτιμάτε τὸν ρατσισμὸ μέσα σας. Εἶναι ὕπουλος καὶ φωλιάζει ἀκό-

μα καὶ στὸν πιὸ καλλιεργημένο ἄνθρωπο. Φοράει πολλὲς μάσκες καὶ παίζει 
περίεργους ρόλους. Κρύβεται πίσω ἀπὸ συνηθισμένα στερεότυπα, κοινότο-
πες προκαταλήψεις καὶ ἀθῶες γενικεύσεις.

Οἱ   Ἕλληνες δὲν ἔγιναν τώρα ρατσιστὲς ἐπειδὴ πλημ-
μυρίσαμε μὲ ξένους. Ἦταν ἀνέκαθεν. 

Σὲ ἔρευνα ποὺ εἶχε γίνει τὸν Μάϊο τοῦ 1986 σὲ 6 εὐ-
ρωπαϊκὲς χῶρες, ἤμασταν πρῶτοι στὶς διακρίσεις. Βέ-

βαια ὄχι ἐναντίον τῶν Πακιστανῶν καὶ Ἀφγανῶν, ποὺ δὲν ὑπῆρχαν. Ἀλλὰ 
ἐναντίον τῶν Ρομά, Ἑβραίων καὶ Μουσουλμάνων (ὅπου ὑπῆρχαν). 

Καὶ σὲ προχθεσινὴ ἔρευνα τοῦ Pew Institute, ἁνάμεσα στοὺς Εὐρωπαίους, 
ἐμεῖς ψηφίσαμε τοὺς ἑαυτούς μας ! Ὡς τοὺς πιὸ ἀξιόπιστους (παρ’ ὅλη τὴν 
διαφθορά), λιγότερο ἀλαζόνες καὶ πιὸ φιλάνθρωπους. Ἀλλὰ τὸ νὰ θεωρεῖς 
ἑαυτὸν ἀνώτερο - εἶναι ἡ βάση τοῦ ρατσισμοῦ ! ...

Γι᾿ αὐτὸ μία παραίνεση ὑπάρχει: Παιδεία, αὐτοκριτικὴ καὶ συνεχὴς καὶ ἄγρυ-
πνη ΕΓΡΗΓΟΡΣΗ !


