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Ἡσυχαστικὴ Ἑρμηνεία

Μὲ ποῖον τρόπον ἐγκωμιάζεται 
ἡ Ἀπόρρητος Σύλληψις τῆς Θεοτόκου

 
«Ἀνοίξω τὸ στόμα μου, καὶ πληρωθήσεται Πνεύματος,

καὶ λόγον ἐρεύξομαι τῇ Βασιλίδι Μητρί,
καὶ ὀφθήσομαι φαιδρῶς πανηγυρίζων,

καὶ ᾄσω γηθόμενος Ταύτης τὴν Σύλληψιν». 

Θὰ ἀνοίξω τὸ νοερὸ στόμα τοῦ νοῦ καὶ τῆς καρδιᾶς  μου, 
ἀφοῦ προηγουμένως μὲ τὴν καλή μου προαίρεσι ἔχω κλεί-
σει αὐτὰ ἀπὸ τοὺς ἐμπαθεῖς λογισμούς· καὶ τότε θὰ γεμί-
ση αὐτὸ ἀπὸ τὴν Χάριν τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἐν συν-
εχείᾳ, θὰ ὁμιλήσω μεγαλόφωνα καὶ θὰ προσφέρω Ἐγκώ-
μιον στὴν Βασίλισσα Μητέρα μας Θεοτόκον. Ἔτσι λοι-
πόν, θὰ φανῶ πανηγυρίζων μὲ λαμπρότητα καὶ ψάλλων 
πλήρης χαρᾶς τὴν ἀπόρρητη Σύλληψί Της.

Ὁσίου Νικοδήμου Ἁγιορείτου, 
Ἑρμηνεία εἰς τὸν Εἱρμὸν τῆς ᾨδῆς Α΄

τοῦ Κανόνος τοῦ Εὐαγγελισμοῦ,
Ποιήματος Ἁγίου Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ
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Ἀπὸ δύο ῥητὰ τοῦ Προφητάνακτος Δαβὶδ ἐρα-
   νίζεται ὁ Μουσουργὸς τὸν παρόντα Εἱρμόν· 

ἐκεῖνος γὰρ λέγει: «Τὸ στόμα μου ἤνοιξα, καὶ 
εἵλκυσα Πνεῦμα» (Ψαλμ. ριη´ 131)· καὶ πάλιν: 
«Ἐξηρεύξατο ἡ καρδία μου λόγον ἀγαθόν· λέγω 
ἐγὼ τὰ ἔργα μου τῷ Βασιλεῖ» (Ψαλμ. μδ´ 1).

Μιμούμενος λοιπὸν τὸν Δαβὶδ ὁ Ἱερὸς Με-
λῳδός, οὕτω λέγει: 
● ἐγὼ ὁ ᾈσματογράφος θέλω ἀνοίξει τὸ στόμα μου, 

καὶ θέλει γεμώσει αὐτὸ ἀπὸ Πνεῦμα. 
Ποῖον δὲ στόμα ὀνομάζει; Τὸ τῆς ψυχῆς δηλαδὴ καὶ τῆς διανοίας, 

κατὰ τὸν Θεοδώρητον καὶ Βασίλειον καὶ Νύσσης Γρηγόριον, λέγοντας: 
«Δύναται εἶναι ψυχῆς στόμα ἡ διανοητικὴ αὐτῆς δύναμις, ἣ διανο-

ουμένη, προφέρει τὸν ἐν διανοίᾳ λόγον». 
● Ἐπειδή, λοιπὸν λέγει, ἐγὼ ἔκλεισα μὲν τὴν διάνοιάν μου ἀπὸ 

τοὺς πονηροὺς λογισμούς, ἤνοιξα δὲ αὐτὴν εἰς τοὺς καλοὺς καὶ ἀγα-
θούς, κατὰ τὸν Εὐθύμιον, διὰ τοῦτο ἐγέμωσεν αὐτὸ ἀπὸ Πνεῦμα σο-
φίας καὶ συνέσεως.

Καθὼς δὲ τὸ μυροδόχον ἀγγεῖον, ἐὰν μὲν ἦναι στενόστομον, ὀλί-
γον δέχεται καὶ τὸ εἰς αὐτὸ ἐγχεόμενον μύρον· ἐὰν δὲ ἦναι πλατύ-
στομον, δέχεται καὶ περισσότερον μύρον· οὕτω καὶ ὁ ἄνθρωπος: ἐὰν 
ἔχῃ στενὸν τὸ στόμα τῆς διανοίας του, ὀλιγωτέραν δέχεται τὴν Χάριν 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος· ἐὰν δὲ ἔχῃ αὐτὸ ἀνοικτὸν καὶ πλατύ, περισσο-
τέραν δέχεται τὴν Χάριν.

Ὅθεν εἶπεν ἀλλαχοῦ ὁ Δαβίδ: «Πλάτυνον τὸ στόμα σου, καὶ πλη-
ρώσω αὐτὸ» (Ψαλμ. π´ 11)· καὶ ὁ Θεολόγος Γρηγόριος εἶπεν: «Ὅσον ἂν 
τὸ στόμα τῆς διανοίας ἀνοίξωσι, τοσοῦτον ἑλκύσουσι» (βλ. Λόγος Λ´,  
Θεολογικὸς Δ´, Περὶ Υἱοῦ, κεφ. κ´, PG 36, στλ. 129C). 

Ὅθεν γλαφυρὸν εἶναι τὸ ὁμοίωμα ὅπου φέρει εἰς τοῦτο ὁ σοφὸς 
Νεῖλος λέγων: 

«Ὅταν τὸ στόμα τῆς διανοίας ἀνοίξωμεν, ἐπιφοιτήσασα τοῦ Κυ-
ρίου ἡ Χάρις, τροφὴν ἐπιδίδωσι, καθάπερ χελιδὼν νεοσσῷ τινι κε-
χηνότι» (Ἐπιστολῇ, τ. E΄, κζ´, Σαβίνῳ, PG 79, στλ. 561D). 

Ὥστε, ἂν ἡμεῖς δὲν κοπιάσωμεν νὰ ἀνοίξωμεν πρῶτον μὲ τὴν προ-
αίρεσίν μας τὸ νοερὸν στόμα τῆς διανοίας μας, δὲν δίδεται εἰς ἡμᾶς ἡ 
Χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 

Ὅθεν εἶπε καὶ ὁ Πηλουσιώτης Ἰσίδωρος: 
«Ἐπειδὴ γέγραφας· δι᾿ ἣν αἰτίαν οὐ πᾶσιν ἡ θεία ἐφίπταται Χάρις, 
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ἴσθι, ὦ θαυμάσιε, [ὅτι] ἐπειδὴ τὴν προαίρεσιν ἐξε-
τάζουσα πρῶτον, οὕτως ἐπιφοιτᾷ. Εἰ γὰρ καὶ Χά-
ρις (χάρισμα, δωρεὰ) ἐστίν, οὐχ ἁπλῶς ἐκχεῖται, 
ἀλλὰ τὰ μέτρα παρὰ τῶν δεχομένων λαμβάνουσα, 
τοσοῦτον ἐπιῤῥεῖ, ὅσον ἂν εὕρῃ σκεῦος πίστεως 
αὐτῇ προσενεχθέν. Εἰ γὰρ μὴ τὰ παρ᾿ ἡμῶν, πρῶτον 
ἐζήτει, πᾶσιν ἂν ἐπέπτη. Ἐπειδὴ δὲ τὴν προαίρεσιν ἐξετάζει, καὶ οὕτω 
παραγίνεται, ... τοῖς μὲν ἐπιφοιτᾷ καὶ παραμένει· τῶν δὲ ἀποφοιτᾷ· οἷς 
δὲ οὐδὲ τὴν ἀρχὴν καθίεται» (Ἐπιστολῇ σοα´, Ἀφροδισίῳ Πρεσβυτέρῳ, PG 
78, στλ. 950, 951A).

* * *
Ἐπάγει δὲ ἀκολούθως ὁ Μελῳδός, ὅτι 
● ἐγὼ θέλω ἐρεύξομαι λόγον ἀγαθὸν καὶ σωτήριον, ἤτοι τὸν ὕμνον 

καὶ ᾀσματικὸν Κανόνα εἰς τὴν Μητέρα τοῦ Βασιλέως τῶν Βασιλέων 
Χριστοῦ. 

Ἐρεύξομαι δὲ εἶπε, διὰ νὰ φανερώσῃ ὅτι, καθὼς τὸ ῥέψιμον, καὶ 
χωρὶς νὰ θέλῃ τινάς, ἀναβαίνει κάτωθεν ἐκ τοῦ στομάχου, καὶ ἐκ-
βαίνει ἀπὸ τὸ στόμα, οὕτω θέλει ἀναπέμψει πρὸς τὴν Θεοτόκον κά-
τωθεν ἀπὸ τὴν καρδίαν του τὸν ᾀσματικὸν τοῦτον Κανόνα. 

Ὅρα δὲ σοφὴν τάξιν ὅπου μεταχειρίζεται ὁ ἔνθεος Ὑμνογράφος 
ἐν τῷ Εἱρμῷ τούτῳ:

■ πρῶτον λέγει, ὅτι θέλει ἀνοίξει τὸ στόμα τῆς διανοίας του· δεύ-
τερον, ὅτι θέλει γεμώσει αὐτὸ ἀπὸ τὴν Χάριν τοῦ Πνεύματος· καὶ τρί-
τον, ὅτι ἐκ τῆς Χάριτος τοῦ Πνεύματος θέλει ἐρεύξεται λόγον εἰς τὴν 
Μητέρα τοῦ Βασιλέως Χριστοῦ.

Ἐρανίσθη δὲ τὴν τάξιν ταύτην ἀπὸ τὸν Θεολόγον Γρηγόριον, οὕτω 
λέγοντα: 

«Χρὴ τοίνυν πνευματικῆς ἀκολουθίας ὑπολαμβάνειν, τῇ δι᾿ ἔργων 
φιλοσοφίᾳ καθᾶραι πρότερον ἑαυτόν, εἶτα τὸ στόμα τῆς διανοίας 
ἀνοίξαντα ἑλκύσαι Πνεῦμα, εἶτα ἐξερεύξασθαι λόγον ἀγαθόν, καὶ λα-
λεῖν Θεοῦ σοφίαν τελείαν ἐν τοῖς τελείοις» (Λόγος Ϛ´, Εἰρηνικὸς Α´, PG 
35, στλ. 721B, παρὰ τῇ Σειρᾷ τοῦ Ψαλτῆρος τοῦ Νικήτα).

* * *
Ἐπιφέρει δὲ ἑπομένως ὁ Ποιητής, ὅτι διὰ τοῦ ᾀσματικοῦ τούτου 

Κανόνος 
● θέλει φανῇ ὅτι πανηγυρίζει λαμπρῶς, καὶ ὅτι ᾄδει χαροποιῶς τὴν 

τῆς Θεοτόκου ἀπόῤῥητον σύλληψιν, ἧς ἡ Ἑορτὴ ἑορτάζεται σήμερον.
Διχῶς δὲ λαμβάνεται ἡ σύλληψις: ἐνεργητικῶς καὶ παθητικῶς· 
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■ ἐνεργητικῶς μέν, καθὼς νοεῖται τώρα ἐδῶ· 
καθότι, ἡ Θεοτόκος συνέλαβεν ἀσπόρως καὶ διὰ 
Πνεύματος Ἁγίου τὸν Υἱὸν καὶ Λόγον τοῦ Θεοῦ· 
παθητικῶς δέ, ὡς ὅταν λέγωμεν, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ 
καθὸ ἄνθρωπος συνελήφθη ἀῤῥήτως ἐν τῇ ἀσπόρῳ 
τῆς Παρθένου κοιλίᾳ. 

ᾌσω δὲ εἶπε, καὶ οὐχὶ ψαλῶ ἢ ἄλλο τι ῥῆμα, διὰ 
νὰ φανερώσῃ, ὅτι εἶναι ἡ παροῦσα πρώτη ᾨδή, 

τῆς ὁποίας χαρακτηριστικὸν λόγιον εἶναι τό: «ᾌσωμεν τῷ Κυρίῳ· 
ἐνδόξως γὰρ δεδόξασται».




