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Σὲ τί χρησιμεύουν τὰ τρία στάδια, δηλαδὴ τῆς Προσ-
ευχῆς, τῆς Φιλανθρωπίας καὶ τῆς Νηστείας ποὺ προτείνει 
τὸ Εὐαγγέλιο, μάλιστα τώρα στὸ Στάδιο τῆς Σαρακοστῆς;

Ἡ Προσευχὴ μᾶς φέρνει στὸν Θεό, ἡ Φιλανθρωπία στὸν 
Πλησίον καὶ ἡ Νηστεία στοὺς Ἑαυτούς μας.

Μᾶς φέρνουν δηλαδή, στὶς τρεῖς πραγματικότητες, οἱ 
ὁποῖες δὲν ἐξαφανίζονται.

Ὁ Θεός, ὁ Πλησίον, ἡ Ζωή μου: αὐτὲς εἶναι οἱ πραγμα-
τικότητες ποὺ δὲν τελειώνουν καὶ πρὸς τὶς ὁποῖες πρέπει 
νὰ ἐπενδύσουμε.

Προσευχή, Φιλανθρωπία, Νηστεία: τρεῖς ἐπενδύσεις 
γιὰ ἕναν θησαυρὸ ποὺ διαρκεῖ.

Πρὸς τὰ ποῦ λοιπὸν μποροῦμε νὰ στρέψουμε τὸ βλέμμα 
μας κατὰ τὴν διάρκεια τῆς Τεσσαρακοστῆς;

Πρὸς τὸν Ἐσταυρωμένο Ἰησοῦ Χριστὸ καὶ Σωτῆρα μας, 
ὁ Ὁποῖος εἶναι ἡ πυξίδα της ζωῆς, ἡ ὁποία μᾶς κατευθύνει 

πρὸς τὸν Οὐρανό.
Ἡ Πτωχεία τοῦ Ξύλου 

τοῦ Σταυροῦ, ἡ Σιωπὴ τοῦ 
Κυρίου, ἡ Ταπείνωσή Του 
ἀπὸ ἀγάπη, ἡ Νηστεία Του,
μᾶς δείχνουν τὴν ἀνάγκη 
γιὰ μιὰ ἁπλούστερη ζωή, 
χωρὶς πολλὲς ἀνησυχίες 
γιὰ τὰ ἀντικείμενα...


