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■ Πῶς ζεσταίνεται ἡ παγωμένη καρδιὰ

Τὸ ταπεινὸ ἦθος 
καὶ ὁ ἄπλαστος λόγος:  

ἡ ὁδὸς τῆς ὠφελείας τοῦ πλησίον μας*

Tὸ 1928 ἐκοιμήθη ἐν Κυρίῳ ὁ διακεκριμένος Καθηγητὴς τῆς 
πειραματικῆς Φυσιολογίας στὸ Πανεπιστήμιο Ἀθηνῶν 

καὶ Ἀκαδημαϊκὸς Ρήγας Νικολαΐδης.
Ἀπὸ τὰ νειᾶτα του ἦταν ἕνας ὑπερήφανος πολέμιος καὶ 

ἀρνητὴς τῆς Πίστεως, ὁ ὁποῖος μὲ τὰ αὐθαίρετα 
συμπεράσματα παροδικῶν ἐπιστημονικῶν θεω-
ριῶν γιὰ τὴν ἐξέλιξι τῶν ὄντων, εἶχε παρασύρει 
πολλοὺς ἀπὸ τοὺς μαθητάς του στὴν πλάνη, τὸν 
ὑλισμὸ καὶ τὴν ἀθεΐα.

Ἕνα ἔτος ὅμως πρὶν ἀπὸ τὴν κοίμησί του ἐπαν-
ευρίσκει τὴν Πίστι· βαδίζει τὴν ὁδὸ τῆς Δαμα-
σκοῦ· ἐπιστρέφει στὴν Ἐκκλησία· ποθεῖ νὰ ἀναι-
ρέση ὅσα ἔγραψε κατὰ τῆς Χριστιανικῆς Ἀληθείας. 

Καὶ τελικά, δρασκελίζει τὸ κατώφλι τῆς αἰω-
νιότητος συμφιλιωμένος μὲ τὸν Θεό, βαθειὰ μετανοημένος, 
ἐξομολογημένος καὶ κοινωνημένος.

* * *
Ποιός ἦταν αὐτὸς ποὺ εἶχε συμβάλει στὴν ἐπιστροφὴ τοῦ 

πρώην ἀλαζόνος ἀθέου ; ...
Ἦταν ἡ ἁπλοϊκή, ἀλλὰ βαθειὰ εὐλαβὴς καὶ ἀφωσιωμένη 

του ὑπηρέτρια Μαριγώ...
Αὐτὴ ἡ εὐλογημένη, μία χωρικὴ ἀγράμματη, ἐδίδαξε τὴν 

Ἀνωτάτη Ἀλήθεια στὸν σοφὸ Καθηγητή· ὄχι μὲ λόγια, ἀλλὰ 
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μὲ τὸ παράδειγμά της, μὲ τὴν ἀρετή της, μὲ τὴν βαθειά της 
κρίσι καὶ τὴν ἀφιλοκερδῆ της ἀφοσίωσι.

Ὁ διάσημος Καθηγητὴς ἄρχισε κάποια στιγμὴ νὰ προβλη-
ματίζεται: 

● μία θρησκεία, ἡ ὁποία μόνης της –χωρὶς σπουδές, 
χωρὶς ἀνώτερη κοινωνικὴ τάξι, χωρὶς ἀναλύσεις ἐπιστη-
μονικές, οὔτε συζητήσεις φιλοσοφικές– ἀνεβάζει μίαν 
ἁπλῆ χωρικὴ σὲ τόσο ὑψηλὸ ἐπίπεδο ὀρθῆς κρίσεως, 
τελείας ἀρετῆς, πλήρους ἀφοσιώσεως, ἀξιοθαυμάστου 
αὐταπαρνήσεως καὶ ἀνωτέρας συμπαθείας, αὐτὴ εἶναι ἡ 
ἀνωτέρα καὶ χρησιμωτέρα ἐπιστήμη, ἡ ὁποία μεταμορ-
φώνει τὴν ψυχὴ καὶ ἐξαίρει τὸ πνεῦμα...

Γιὰ ἄλλη μία φορὰ ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς εἶχε ἐκλέξει τὰ 
«μωρὰ» καὶ «ἀσθενῆ» καὶ «ἀγενῆ» τοῦ κόσμου, γιὰ νὰ καται-
σχύνη τοὺς κατὰ κόσμον σοφοὺς καὶ ἰσχυρούς 1...

Ἡ παγωμένη καρδιὰ τοῦ Καθηγητοῦ ἀρχίζει νὰ ζεσταί-
νεται ἀπὸ τὴν Θεία Χάρι...

Ἔρχεται στὴν μνήμη του ἡ ἀρετὴ τῶν γονέων του, ἡ ἀφοσί-
ωσις τῶν συγγενῶν του, ἡ ἀγαθότης τοῦ εὐλαβεστάτου ἐξα-
δέλφου του ἰατροῦ, ἡ εἰλικρίνεια τῶν εὐσεβῶν φίλων του...

Καὶ δοξάζει τὸν Θεό, διότι δὲν τὸν ἄφησε νὰ ἀποθάνη 
σὰν τὰ ζῶα, τὰ ὁποῖα μεταχειριζόταν στὰ φυσιολογικά του 
πειράματα...

Καὶ εὐχαριστεῖ τὸν Κύριο, διότι τὸν ὡδήγησε στὴν Πίστι 
μέσῳ αὐτῆς τῆς ἁπλῆς, ἀλλὰ εὐλογημένης δούλης Του, τῆς 
φωτισμένης ὑπηρέτριάς του, Μαριγῶς2...



(*) Ἐπισκόπου Χριστιανουπόλεως Χρυσοστόμου, Τὸ ταπεινὸ ἦθος καὶ ὁ 
ἄπλαστος λόγος: ἡ ὁδὸς τῆς ὠφελείας τοῦ πλησίον μας, σελ. 17-19, Ἀθήνα, 
1999. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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