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Εἰσήγησις στὴν Θ´ Σύναξι Ἐνημερωτικὴ 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας

† Σύναξις Ἁγιορειτῶν Πατέρων
17/ 30.6.2019

Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς 

Εὐαγγελικὸς Δεκάλογος 
Μέρος Ε .́

Α.́ Ἡ ἀνάβασίς μας στὴν Οὐρανοδρόμο Κλίμακα συνεχίζεται, μὲ 
τὴν Χάρι τοῦ Κυρίου μας καὶ τὴν βοήθεια τῆς Παναγίας μας, 
ἔστω καὶ μὲ διακοπές.

Οἱ διακοπὲς αὐτὲς ἴσως εἶναι ἀναγκαῖες, προκειμένου νὰ ξε-
κουρασθοῦμε, νὰ ἐμβαθύνουμε σὲ ὅσα ἀκούσαμε καὶ νὰ πάρουμε 
βαθειὲς ἀνάσες γιὰ τὴν συνέχισι τῆς ἀναβάσεως.

Ἀπόψε, θὰ ἀνέβουμε τὴν ἕκτη βαθμίδα, ἡ ὁποία ἀναφέρεται στὸ 
πολὺ σημαντικὸ καὶ ἐξαιρετικῆς σημασίας θέμα τῆς Καθαρότητος 
τῆς Καρδίας.

Θὰ μοῦ ἐπιτρέψετε ὅμως νὰ προτάξω μία ἀκόμη ἀναφορὰ καὶ 
νὰ ἐπιμείνω στὸ θέμα τῆς Συγχωρητικότητος, τὸ ὁποῖο ἀνήκει 
στὴν ἑβδόμη βαθμίδα τῆς Κλίμακός μας.

Σὲ δύο προηγούμενες Συνάξεις μας, τὴν τρίτη καὶ τὴν τετάρτη, 
εἶχε γίνει ἐκτενὴς λόγος γιὰ τὴν Συγχωρητικότητα μὲ τὸ Συναξάρι 
τοῦ Πέτρου Γ., καὶ τὴν Συμφιλίωσι τῶν Ἱσπανῶν τενόρων Ντομίνγκο 
καὶ Καρρέρα.

Διαπιστώνω συνεχῶς πόσο κρίσιμο καὶ δύσκολο εἶναι τὸ ζή-
τημα τῆς Συγχωρητικότητος μεταξὺ τῶν Χριστιανῶν μας, γι᾿ αὐτὸ 
καὶ ἐπιμένω, ὑπενθυμίζων τοῦτο, μέσῳ κυρίως συγχρόνων παρα-
δειγμάτων.

* * *



2

«Κατὰ τὴν διάρκεια τοῦ διωγμοῦ τῶν Ἀρμενίων 
ἀπὸ τοὺς Τούρκους, ὅπου ἀνάμεσά τους ἦσαν καὶ Χρι-
στιανοί, ἕνας φανατικὸς Τοῦρκος κατεδίωκε ἕναν νε-
αρὸ Χριστιανὸ μὲ τὴν ἀδελφή του. 

Κάποια στιγμὴ τοὺς ἔφθασε καὶ μὲ τὸ μαχαίρι σκό-
τωσε τὸν νέο. Ἡ κοπέλα στὸ μεταξὺ κατώρθωσε νὰ 
διαφύγη. 

Μετὰ ἀπὸ καιρό, ἡ νέα αὐτὴ ἔγινε Νοσοκόμα. 
Μιὰ ἡμέρα, στὸ Νοσοκομεῖο ποὺ ἐργαζόταν, ἔφε-

ραν ἕναν στρατιώτη βαριὰ τραυματισμένο. Στὸ πρόσ-
ωπό του δὲν δυσκολεύτηκε νὰ ἀναγνωρίση τὸν φονιὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ της. 

Ζήτησε δύναμι ἀπὸ Ἐκεῖνον, ποὺ Πρῶτος εἶχε ζη-
τήσει ἀπὸ τὸν ἐπουράνιο Πατέρα Του νὰ συγχωρήση 
τοὺς σταυρωτές Του, καὶ ἄρχισε νὰ τὸν περιποιεῖται 
μὲ ὅλη τὴν δύναμι τῆς χριστιανικῆς ἀγάπης.

Ὁ ἄρρωστος ἀπὸ τὶς πρῶτες ἡμέρες παραξενεύτηκε 
μὲ τὴν ἰδιαίτερη περιποίησι τῆς Νοσοκόμας. 

Δὲν βάσταξε λοιπὸν καὶ μιὰ ἡμέρα τὴν ἐρώτησε:
- Ἀδελφή, ἡ ἰδιαίτερη φροντίδα σας γιὰ μένα μὲ συγ-

κινεῖ. Σὲ τί ὀφείλεται;...
Ἡ χριστιανὴ Νοσοκόμα, ἀντὶ ἄλλης ἀπαντήσεως, 

τοῦ ἔδειξε τὴν Καινή της Διαθήκη, ἀπὸ τὴν ὁποία καὶ 
ἄρχισε νὰ τοῦ διαβάζη. 

Ὅταν ἔφθασε στὸ «ἀγαπᾶτε τοὺς ἐχθρούς σας, εὐ-
εργετεῖτε αὐτοὺς ποὺ σᾶς μισοῦν» (Ματθ. ε´ 55), ὁ ἄρ-
ρωστος τὴν διέκοψε:

- Ἀδελφή, αὐτὸ εἶναι ἀδύνατο... Ἔχετε ἐσεῖς κά-
ποιον ποὺ νὰ μπόρεσε νὰ τὸ κάμει αὐτό;...

- Πρῶτα ὁ Χριστὸς πάνω στὸν Σταυρό,... ἀπάντη-
σε ἡ Νοσοκόμα. Καὶ μετά, μὲ τὴν δύναμι Ἐκείνου, ἡ 
ἀδελφὴ ἑνὸς σκοτωμένου τὸ ἔκαμε στὸν φονιὰ τοῦ 
ἀδελφοῦ της!...».

* * *
Β .́ Ϛ. Ἡ Καθαρότης τῆς Καρδίας

● «Κύριε τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ 
τὴν αἴνεσίν Σου» (Ψαλμ. ν´ 17) ! ...

Σᾶς παρακαλῶ, νὰ στρέψουμε τώρα τὴν προσοχή μας στὸν 
ἕκτο Μακαρισμὸ τοῦ Κυρίου μας:
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«Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν 
Θεὸν ὄψονται».                                                      (Ματθ. ε´ 8)

Εἶναι μακάριοι καὶ πανευτυχεῖς ἐκεῖνοι, οἱ ὁποῖοι ἔχουν καὶ 
διατηροῦν τὴν Καρδιά τους καθαρὴ ἀπὸ κάθε μολυσμὸν ἁμαρτί-
ας, διότι αὐτοὶ θὰ ἰδοῦν τὸν Θεόν.

Ἡ Ὅρασις τοῦ Θεοῦ, ὅσον βεβαίως εἶναι δυνατὸν στὴν ἀνθρώ-
πινη φύσι, ταυτίζεται μὲ τὴν σωτηρία μας.

Ἑπομένως, εἶναι ἄμεσα κατανοητό, πόσον σοβαρὸ καὶ πρω-
τεῦον εἶναι ἡ Καθαρότης τῆς Καρδίας.

Ἐκεῖνος, ὁ ὁποῖος –διδάσκουν οἱ θεῖοι Πατέρες– προσπαθεῖ 
νὰ καθαρίζη τὴν καρδιά του ἀπὸ κάθε ἐμπαθῆ διάθεσι, ἀπὸ κάθε 
μολυσμὸ κακίας, ἀπὸ κάθε ἁμαρτωλὴ προσβολὴ καὶ ροπὴ φιλο-
δοξίας, φιλαυτίας καὶ φιληδονίας·

... αὐτὸς διαπιστώνει σὺν τῷ χρόνῳ, ὅτι ἕνα νέφος καὶ μία 
ὁμίχλη, τὰ ὁποῖα ἐκάλυπταν τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς ψυχῆς του, 
ἀρχίζουν νὰ ὑποχωροῦν· τότε ἀρχίζει νὰ βλέπη μὲ ἕναν μυστικό-
ἐσωτερικὸ τρόπο τὸν Θεό.

Ἡ Καθαρότης τῆς Καρδίας εἶναι μία καθολικὴ ἀρετή, δηλαδὴ 
περιλαμβάνει τὴν καθολικὴ προσπάθειά μας νὰ διατηρηθῆ κα-
θαρὴ ἡ ὕπαρξίς μας, στὴν ὁποία –ὡς Ἀνάκτορο Βασιλικό– πρέπει 
νὰ βασιλεύη καὶ δεσπόζη ὁ Νοῦς μας, καὶ νὰ μὴν εἶναι δουλωμέ-
νος στὶς αἰσθητὲς ἡδονὲς διὰ τοῦ σώματος, ἀλλὰ καὶ τὶς ἐσωτε-
ρικὲς ἐμπαθεῖς κινήσεις.

Ὁ ἐν Χριστῷ ἀγωνιζόμενος γιὰ νὰ ἑνωθῆ μὲ τὸν Θεό, κατα-
βάλλει μίαν συνεχῆ καὶ ἐργώδη προσπάθεια, ἡ ὁποία καλεῖται 
ἀπὸ τὴν Ὀρθόδοξη Παράδοσί μας «Φυλακὴ τῶν Πέντε Αἰσθήσεων, 
τῆς τε Φαντασίας, τοῦ Νοὸς καὶ τῆς Καρδίας».

* * *
Ἐδῶ, χρειάζεται μία διευκρίνισις.
Ποιά Καρδιὰ εἶναι αὐτή, ἡ ὁποία πρέπει νὰ καθαρίζεται, νὰ 

προστατεύεται, ὥστε νὰ βλέπη τὸν Θεόν;
Ἆρά γε, ἡ καρδιὰ ἡ σαρκική, ἡ βιολογική;...
Βεβαίως, ὄχι...
Καρδία, στὴν Παράδοσι τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ τῶν Πατέρων 

μας, εἶναι τὸ ἐσώτατο εἶναι μας, ἡ «βαθεῖα καρδία» (Ἱερ. ιζ´ 9), ὁ 
«ἔσω ἄνθρωπος» (Ἐφεσ. γ´ 16) · εἶναι τὸ «ὑπερφυσικὸν κέντρον», 
διότι «ἡ ὑπερφυσικὴ Χάρις τοῦ Θεοῦ, ἣν ἐλάβομεν διὰ τοῦ Ἁγίου 
Βαπτίσματος, εἰς τὴν Καρδίαν εὑρίσκεται, ὡς εἰς καθέδραν καὶ 
θρόνον», λέγει ὁ Ὅσιος Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης.

Ὁ Ἅγιος Προφήτης Δαβὶδ παρακαλεῖ τὸν Θεόν: «Καρδίαν κα-
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θαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ» (Ψαλμ. ν´ 12) · ὁ δὲ Χριστός μας, χρησιμο-
ποιεῖ τὸν λόγο τοῦ Ἁγίου Προφήτου Ἡσαΐου γιὰ τοὺς Ἑβραίους: 
«ἡ δὲ Καρδία αὐτῶν πόρρω ἀπέχει ἀπ᾿ Ἐμοῦ» (Ματθ. ιε´ 8).

Ἔτσι λοιπόν, μᾶς εἶναι δυνατὸν νὰ κατανοήσωμε τὴν προ-
τροπὴ τοῦ Σοφοῦ Σολομῶντος: «Υἱέ, πάσῃ φυλακῇ τήρει σὴν 
Καρδίαν» (Παροιμ. δ´ 23) · μὲ κάθε τρόπο καὶ πάνω ἀπὸ ὅλα, «ἀπὸ 
φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός», φύλαττε -προστάτευε τὴν Καρ-
διά σου, τὸν «ἔσω ἀνθρωπον».

* * *
Ἡ Καθαρότης λοιπὸν τῆς Καρδίας εἶναι τὸ πρῶτο καὶ θεμε-

λιῶδες μέλημα κάθε ἀγωνιζομένου Χριστιανοῦ, διότι ἰσοδυνα-
μεῖ μὲ τὸν ἁγιασμό, τὴν θέωσί μας.

Ἡ ἐπιδίωξις τῆς Καθαρότητος τῆς Καρδίας θὰ μᾶς ὁδηγήση στα-
διακὰ ἀπὸ τὸ παρὰ φύσιν τῆς ἁμαρτίας καὶ ἐμπαθείας στὸ κατὰ 
φύσιν τῆς ἐναρέτου εὐαγγελικῆς ζωῆς.

Καὶ ἐφ᾿ ὅσον συνεχίσουμε τὸν ἀγῶνα, ἡ προσευχή μας θὰ γί-
νεται ὅλο καὶ περισσότερο βαθειὰ καὶ ἐσωτερική, θὰ μᾶς δοθῆ τὸ 
δῶρο τῆς Καρδιακῆς Προσευχῆς, μέσῳ τῆς ὁποίας θὰ ἀξιωθοῦμε 
νὰ φθάσωμε στὸ ὑπὲρ φύσιν, στὴν Ὅρασι τοῦ Θεοῦ, στὴν Θέα τῶν 
Ἀκτίστων Ἐνεργειῶν τοῦ Θεοῦ, στὴν Θέα τοῦ Ἀκτίστου Φωτὸς 
τῆς Μακαρίας Δόξης τῆς Ἁγίας Τριάδος.

Θὰ πρέπει ὅμως καὶ πάλι νὰ τονισθῆ, μὲ ἰδιαίτερη μάλιστα 
ἔμφασι, ὅτι 

«ἡ καθαρότης τῶν αἰσθήσεών μας, ἡ ἁγνότητα τῶν 
λογισμῶν καὶ τῶν σκέψεων, ἡ σωφροσύνη τοῦ νοῦ καὶ 
ὁ ἁγιασμὸς τῆς Καρδιᾶς, προϋποθέτουν μακροχρόνιο 
σκληρὸ ἀγῶνα μὲ τὰ πάθη μας, τὶς ἀδυναμίες μας, τὶς 
ἰδιοτροπίες μας, τὶς κακίες μας καὶ πρὸ παντὸς μὲ τὸν 
ἐγωκεντρισμὸ καὶ τὴν ὑπερηφάνειά μας.

Τὸν ἀγῶνα μας αὐτὸν θὰ τὸν βοηθήσουν, μὲ τὴν 
ὁδηγία τοῦ Πνευματικοῦ μας, τὰ ἑξῆς:

● πρῶτα πρῶτα, ἡ βαθειὰ συναίσθησις τῆς ἁμαρτω-
λότητός μας, 

● κατὰ δεύτερον, ἡ ἀπόρριψις τῆς αὐτοδικαιώσεως 
(μὴ νομίζουμε δηλαδή, ὅτι μὲ τὰ ἔργα μας θὰ σωθοῦμε), 

● τρίτον, τὰ δάκρυα τῆς μετανοίας,
● τέταρτον, ἡ πολλὴ προσευχή,
● ἐν συνεχείᾳ ἡ μελέτη τῶν ἱερῶν Κειμένων,
● καὶ τέλος ἡ συνειδητὴ συμμετοχὴ στὰ Ἱερὰ Μυ-

στήρια».
* * *
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Θὰ ἤθελα νὰ τελειώσω ἀπόψε τὸ Πρῶτο Μέρος τῆς ἀναφορᾶς 
μου στὴν Καθαρότητα τῆς Καρδίας μὲ ἕνα συγκλονιστικὸ σύγ-
χρονό μας περιστατικό, τὸ ὁποῖο θὰ ἀπαντήση καὶ στὶς πιθανὲς 
ἐνστάσεις κάποιων, οἱ ὁποῖοι θὰ ἐνόμιζαν, ὅτι τὸ θέμα αὐτὸ δὲν 
ἀφορᾶ τοὺς ἐν τῷ κόσμῳ Χριστιανούς.

«Πρὶν ἀπὸ χρόνια πολλά, μιὰ Κυριακὴ τῆς Πεντη-
κοστῆς, καθ᾿ ὃν χρόνον ἐψάλλετο τὸ γνωστὸ Δοξα-
στικὸ “Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς 
ἀληθείας...”, ἕνας ἄνδρας τὸ ἐπανελάμβανε καὶ αὐτὸς 
νοερά, ἀπὸ μέσα του... Καὶ ξαφνικά, ὅλος ὁ νοῦς του 
πλημμύρισε ἀπὸ φῶς θείας Γνώσεως καὶ μὲ τρόπον 
ἀκατάληπτον πληροφορήθηκε, ὅτι τὸ Ἅγιο Πνεῦμα 
εἶναι τέλειος Θεός!...

Ἡ πληροφορία αὐτή, ὡς ψυχοσωματικὴ θεία κατά-
στασις, τὸν κατέλαβε ὁλόκληρον... Τὸ Ἅγιο Πνεῦμα 
ἦταν μέσα σ᾿ ὅλη του τὴν ὕπαρξι μὲ κέντρο τὴν καρδιά 
του, καὶ αὐτὸς ὁλόκληρος ἦταν λουσμένος ἀπὸ τὴν 
φωτοχυσία Του... Φῶς μέσα του... καὶ αὐτὸς ἀπ᾿ ἔξω 
λουσμένος στὸ Φῶς... Ναί, ἦταν “ὁ τὰ πάντα πληρῶν” 
Θεός, τὸ Πανάγιον Πνεῦμα!...

Καὶ τὸ παράδοξο ἦταν, ὅτι ὁ νοῦς αὐτοῦ τοῦ προσ-
ευχομένου Χριστιανοῦ, ἐλλαμπόμενος ἀπὸ τὸ πνευ-
ματοφόρο Φῶς, ἔμοιαζε μὲ οὐράνιον ὀφθαλμὸ (“ὁ νοῦς 
ὅλος ὀφθαλμός ἐστι”, κατὰ τὴν πεῖρα, τὸ βίωμα καὶ 
τὴν διδασκαλία τῶν Ἁγίων Πατέρων), μὲ δυνατὴ διο-
ρατικὴ πνευματικὴ ὅρασι, ποὺ ἐφαίνετο σὰν νὰ περι-
πολῆ κυκλικὰ γύρω-γύρω ἀπὸ τὴν καρδιά:

● γιὰ νὰ διώχνη νοητὰ τὰ παράσιτα τῶν ξένων προσ-
βολῶν, 

● καὶ γιὰ νὰ θαυμάζη τὸν ἀποκαλυπτόμενο θη-
σαυρὸ τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ “ἡ βασιλεία Του 
ἐντὸς ἡμῶν ἐστιν”.

Ἰδοὺ πῶς αἰσθάνθηκε νὰ βιώνη καὶ τὸ “καθάρισον 
ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος”. Ἕνας ἀπέραντος οὐρανὸς 
γεμᾶτος φῶς Θεοῦ, χωρὶς τὴν παραμικρὴ κηλῖδα τῶν 
ἁμαρτιῶν.

Καὶ καθ᾿ ὃν χρόνον ἐθαύμαζε ὁ νοῦς τὸν πλοῦτον τῶν
πνευματικῶν αὐτῶν ἀποκαλύψεων, ἐντελῶς ἀπρό-
σμενα στάθηκε μὲ ἀκατάληπτη Γνῶσι καὶ στὶς λέξεις 
“καὶ ζωῆς χορηγός”. 
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Τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιο εἶναι ζωῆς χορηγός. Τὸ ὁμολο-
γοῦν καὶ τὰ ψαλλόμενα τροπάρια τῆς Πεντηκοστῆς: 
“Φῶς καὶ Ζωὴ καὶ Ζῶσα Πηγὴ νοερά...”, “Ζωὴ καὶ 
ζωοποιοῦν...” (ἀπὸ τοὺς Αἴνους τῆς Ἑορτῆς). Εἶναι 
αὐτὸ ποὺ μᾶς περιγράφει τὸ πρῶτο βιβλίο τῆς Ἁγίας 
Γραφῆς, ἡ Γένεσις, γιὰ τὴν πλάσι τοῦ πρώτου ἀνθρώ-
που: “Καὶ ἐνεφύσησεν (ὁ Θεὸς) εἰς τὸ πρόσωπον 
αὐτοῦ (δηλαδὴ τοῦ Ἀδὰμ) Πνοὴν Ζωῆς, καὶ ἐγένετο ὁ 
ἄνθρωπος εἰς ψυχὴν ζῶσαν”. 

Ἄρχισε λοιπὸν αὐτὸς ὁ Χριστιανὸς νὰ ἀντιλαμβά-
νεται ἀπαθῶς καὶ ὡς πρόσωπο, ὡς ὕπαρξις, τὸ ἀπροσ-
πέλαστο μυστήριο τῆς ἰδικῆς του πλάσεως καὶ δημι-
ουργίας “ὡς εἰκόνος Θεοῦ καὶ καθ᾿ ὁμοίωσιν” Αὐτοῦ, 
ἀπολαμβάνοντας συγχρόνως καὶ τὴν ἄπειρη Ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ, τὴν Σοφία καὶ τὴν Πρόνοιά Του γιὰ τὴν 
κορωνίδα τῆς δημιουργίας, δηλαδὴ τὸν ἄνθρωπο-τὸν 
ἴδιον...

Ἔτσι βίωσε ὁ ἐν λόγῳ Χριστιανὸς τὴν δημιουργία 
τοῦ πρώτου ἀνθρώπου καὶ τὸ θεῖο ἐμφύσημα ὡς Ἄκτι-
στη Ἐνέργεια νὰ πλάθη τὴν ψυχή, πνευματική, ἄϋλη, 
νοερὰ καὶ ἀθάνατη, ἀλλὰ καὶ κτιστὴ ταυτόχρονα, ὡς 
“εἰκόνα καὶ καθ᾿ ὁμοίωσιν” τοῦ Δημιουργοῦ Τριαδι-
κοῦ Θεοῦ...».

* * *
Ἀγαπητοὶ ἐν Χριστῷ Ἀδελφοί μου καὶ Ἀδελφές μου·

Εὐχαρίστως τώρα νὰ συζητήσουμε γιὰ τὴν Καθαρότητα τῆς Καρδίας.

Σᾶς εὐχαριστῶ! 

Ὁ Μητροπολίτης

† ὁ Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς Κυπριανὸς


