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■ «Ἡ Μάστιγα τῆς Ὀθόνης»

Πλοήγηση: ἡ ἀσθένεια τοῦ μέλλοντος...* 
Ὁ Ἐθισμὸς στὸ Διαδίκτυο

Σὲ ἀσθένεια τοῦ μέλλοντος ἐξελίσσεται καὶ στὴν χώρα μας ὁ 
ἐθισμὸς στὸ διαδίκτυο, καθὼς ἤδη ἔχουν νοσηλευθεῖ πάνω ἀπὸ 

90 παιδιὰ σὲ ἐξειδικευμένη Μονάδα τοῦ Νοσοκομείου Παίδων ποὺ 
λειτουργεῖ τὰ τελευταῖα 10 χρόνια, ἐνῶ γιὰ βοήθεια ἔχουν ἀπευ-
θυνθεῖ ἐκεῖ περισσότερα ἀπὸ 500 παιδιὰ κυρίως ἐφηβικῆς ἡλικίας. 

Ἡ μάστιγα τῆς ὀθόνης ἀποτελεῖ πρόβλημα τῆς ἐποχῆς καὶ μά-
λιστα μεγαλύτερο ἀπὸ ὅ,τι φαίνεται. 

Ἀναμφίβολα τὸ Διαδίκτυο ἔχει ἀλλάξει τὴν ζωή μας, ἀποτελών-
τας ἕνα παράθυρο στὸν κόσμο. Ὡστόσο, παιδοψυχίατροι ἐκπέμ-
πουν σῆμα κινδύνου πρὸς γονεῖς καὶ ἐκπαιδευτικοὺς γιὰ τὸ σο-
βαρὸ πρόβλημα τοῦ ἐθισμοῦ τῶν νέων στὸ Διαδίκτυο ποὺ τὰ τε-
λευταῖα χρόνια τείνει νὰ πάρει διαστάσεις «ἐπιδημίας» σὲ παγκό-
σμιο ἐπίπεδο. Στὴν Κίνα ἤδη θεωρεῖται ἀπὸ τὰ σοβαρότερα προ-
βλήματα δημόσιας ὑγείας.

* * *
Προβλήματα ποὺ προκύπτουν ἀπὸ τὴν ἀλόγιστη χρήση στὰ 

παιδιά:
1. Ἀκατάλληλο περιεχόμενο: σὲ σχέση μὲ τὴν ἡλικία καὶ τὴν 

ψυχολογικὴ κατάσταση τοῦ παιδιοῦ.
2. Ἀποξένωση: ἡ ἀλόγιστη χρήση τοῦ Ἴντερνετ δημιουργεῖ συν-

αισθηματικὴ ἀπόσταση καὶ μειώνει τὴν ἐπικοινωνία μὲ γονεῖς καὶ 
συνομηλίκους.

3. Παιδικὴ πορνογραφία: ἀνησυχητικὴ ἡ ἐξάπλωση τῶν κυ-
κλωμάτων παιδοφιλίας.
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4. Ἐκφοβισμὸς (cyberbullying): δια-
δικτυακὸς ἐκφοβισμὸς μὲ ρατσιστικό, 
πρόστυχο, προσβλητικὸ ἢ ἄλλο περι-
εχόμενο μὲ χρήση μηνύματος, φωτο-
γραφίας ἢ βίντεο. Ἐπικίνδυνη μορφὴ 

bullying, γιατὶ ἐπεμβαίνει στὸν προσωπικὸ χῶρο τοῦ παραλήπτη.
5. Παραποίηση γλώσσας: γρήγορη καὶ εὔκολη ἐπικοινωνία, 

ὅμως ἀντὶ γιὰ ἑλληνικὰ χρησιμοποιοῦμε greeklish. Χωρὶς τονι-
σμό, ὀρθογραφία ἀλλὰ μὲ τὴν χρήση εἰκόνων καὶ ἀκρωνύμων.

6. Παραβίαση ἰδιωτικότητας: δείχνουμε στοιχεῖα ἀπὸ τὴν 
προσωπική μας ζωή.

7. Φυσικὲς παθήσεις: διαταραχὲς ὅρασης, παθήσεις σπονδυλι-
κῆς στήλης, πιθανὰ προβλήματα ἀπὸ ἔκθεση στὴν ἀκτινοβολία 
(ὀθόνη σὲ ἀπόσταση 50-70 ἑκ, καλὸς φωτισμός).

8. Ἐθισμός.
* * *

A. Ἐνδείξεις ἐθισμοῦ:
- καθημερινὴ πολύωρη πλοήγηση στὸ Ἴντερνετ,
- μειωμένη ἀπόδοση στὸ σχολεῖο,
- ἀδιαφορία γιὰ ὑπόλοιπες δραστηριότητες,
- ἐπιθετικότητα σὲ ἐρωτήσεις ποὺ γίνονται γιὰ τὸ Διαδίκτυο,
- χάνει τὸ παιδὶ ὧρες ὕπνου γιὰ νὰ εἶναι online,
- προτιμᾶ τὴν πλοήγηση ἀπὸ τὸ παιχνίδι μὲ συνομηλίκους.

Ὅπως σὲ ὅλες τὶς μορφὲς ἐθισμοῦ, καταλύτης, εἴτε ὡς αἰτία εἴτε 
ὡς ἔγκαιρη παρέμβαση, εἶναι ἡ οἰκογένεια. 

Καὶ σύμφωνα μὲ μελέτες, ἡ χρήση τοῦ Ἴντερνετ σὲ ἐθισμένους 
νέους γίνεται κατὰ 79% στὸ σπίτι, κατὰ 67% σὲ internet cafe καὶ 
κατὰ 17% στὸ σχολεῖο.

Ἐπιπλέον, ἀνησυχητικὲς εἶναι καὶ οἱ μακροπρόθεσμες ἐπι-
πτώσεις στὶς μελλοντικὲς γενιές, γιατὶ ὁ ἐγκέφαλος δὲν εἶναι 
στατικὸ ὄργανο, ἀλλὰ διαμορφώνεται σὲ ὅλη μας τὴν ζωὴ (ἀνά-
λογα μὲ τὴν ἀνατροφή, τὶς ἐμπειρίες, κλπ).

* * *
Β. Τρόποι πρόληψης:

- Πλοηγηθεῖτε μαζὶ μὲ τὰ παιδιά σας, ὥστε νὰ βλέπετε ποιὲς 
σελίδες ἐπισκέπτονται.

- Ἐπιμείνετε νὰ μὴ δίνουν ποτὲ διεύθυνση, ἀριθμὸ τηλεφώ-
νου ἢ ἄλλα προσωπικὰ στοιχεῖα.
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- Μάθετε στὰ παιδιά σας, ὅτι οἱ κα-
νόνες καλῆς συμπεριφορᾶς δὲν ἀλ-
λάζουν μπροστὰ στὴν ὀθόνη τοῦ 
ὑπολογιστοῦ.

- Διδάξτε στὰ παιδιά σας, πὼς ὅ,τι 
βλέπουν ἢ διαβάζουν στὸ Διαδίκτυο δὲν εἶναι ὅλα ἀλήθεια.

- Συνεργασθεῖτε μὲ τὰ παιδιά σας καὶ δημιουργεῖστε συμφω-
νία χρήσης τοῦ Ἴντερνετ. Ἡ συμφωνία νὰ καλύπτει τὸ ποῦ 
μποροῦν νὰ συνδεθοῦν στὸ Διαδίκτυο, γιὰ πόσο χρόνο, κλπ.

- Τοποθετεῖστε τὸν ὑπολογιστὴ σὲ κοινόχρηστο χῶρο τοῦ 
σπιτιοῦ.

- Ἐξισορροπῆστε τὸν χρόνο τοῦ ὑπολογιστοῦ μὲ σωματικὲς 
δραστηριότητες.

- Ἡ Ἀμερικανικὴ Παιδιατρικὴ Ἐταιρεία συστήνει 1 ὥρα τὴν 
ἡμέρα καὶ 2 ὧρες τὸ σαββατοκύριακο γιὰ χρήση Ἴντερνετ 
ἀπὸ παιδιὰ 4-5 ἐτῶν καὶ ἀφοῦ ἔχουν τελειώσει τὶς ὑποχρε-
ώσεις τους.

* * *
Ὁ κόσμος τοῦ Διαδικτύου εἶναι ἑλκυστικός.
Ἂς μὴν ξεχνᾶμε ὅμως πὼς ἐλλοχεύουν πολλοὶ καὶ σοβαροὶ κίν-

δυνοι ἰδίως γιὰ τὰ παιδιά.
Κίνδυνοι ποὺ μὲ σωστὲς συμπεριφορὲς καὶ σωστὴ χρήση μειώ-

νονται. 


(*) Βλ. https://www.proinoslogos.gr/. Τῆς Παιδιάτρου Μαρίας-Ἀλεξάνδρας Κε-
φαλᾶ. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

https://www.proinoslogos.gr/%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B9%CE%B1/52767-%CF%80%CE%BB%CE%BF%CE%AE%CE%B3%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%B7-%CE%B1%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CE%B9%CE%B1-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82%E2%80%A6

