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■ Τόσο στὴν Ἑλλάδα, ὅσο καὶ στὸ Ἐξωτερικὸ

Ἀπόπειρες ἀποκρυφιστικῆς ἑρμηνείας 
τοῦ Ἡσυχασμοῦ*

Μέρος Α´

῾Ο Ἅγιος Γρηγόριος, Ἀρχιεπίσκοπος Θεσσαλονίκης, ὁ Πα-
λαµᾶς, ἀνήκει στὶς κορυφαῖες πατερικὲς προσωπικότη-

τες τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας µας. 
Τὸ πρόσωπό του συναριθµεῖται στοὺς κορυφαίους προµά-

χους καὶ ἐκφραστὲς τῆς Ὀρθοδόξου Πίστεως, στοὺς ἀπλα-
νεῖς διδασκάλους τῆς ἀληθινῆς θεολογίας καὶ θεογνωσίας, 
ἀλλὰ καὶ τῆς προφητικῆς, ἀποστολικῆς καὶ ἁγιοπατερικῆς 
διδασκαλίας καὶ ἐµπειρίας τοῦ τρόπου θεραπείας τῆς ἀνθρω-
πίνης ὕπαρξης. 

Ὁ ἱερὸς Πατὴρ ὑπερασπίστηκε καὶ διατύπωσε µὲ ἀκρίβεια 
καὶ σαφήνεια τὸ ἀποστολοπαράδοτο φρόνηµα καὶ τὸν τρόπο, 
µὲ τὸν ὁποῖο εἶναι δυνατὴ ἡ ἀληθὴς θεογνωσία καὶ κοινωνία 
τοῦ ἀνθρώπου µετὰ τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, ἔχοντας ἀπέναντί 
του ἐκπροσώπους τοῦ ἀνθρωποκεντρικοῦ οὐµανισµοῦ, τοὺς 
λατινόφρονες καὶ λατίνους τῆς ἐποχῆς του, οἱ ὁποῖοι πολέµη-
σαν τὸσο τὸ πρόσωπο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου ὅσο καὶ τὴν ἡσυχα-
στικὴ µέθοδο, ὡς ἐκκλησιαστικὴ καὶ ἁγιοπατερικὴ πρακτική, 
ποὺ εἶναι ἄµεσα συνδεδεµένη µὲ τὶς θέσεις τοῦ ἱεροῦ Πατρός. 

Οἱ πολέµιοί του, ὅπως ὁ Βαρλαάµ, ὡς γνωστόν, θέλησαν 
νὰ ταυτίσουν τὶς θέσεις του µὲ τὶς αἱρετικὲς διδασκαλίες, 
τῶν «Μασσαλιανῶν» καὶ ἐπινόησαν τοὺς ἀπαξιωτικοὺς καὶ 

(*) Περιοδ. «Διάλογος», ἀριθµ. τεύχους 55 / ᾿Ιανουάριος-Μάρτιος 2009, 
σελ. 11-13. Τοῦ Πρωτοπρ. Βα σι λεί ου Γεωρ γοπούλου Δρ. Θ. ● Ἐπιµέλ. ἡµετ. 
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δυσφηµιστικοὺς ὅρους «ὀµφαλοψυχία» καὶ 
«ὀµφαλοσκόποι». 

Στὰ νεώτερα χρόνια οἱ Ρωµαιοκαθολικοὶ 
καὶ οἱ Προτεστάντες υἱοθέτησαν τὸν ἀπαρά-
δεκτο ὅρο «Παλαµισµὸς»1 γιὰ νὰ παρουσιά-
σουν τὴν διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου 
ὡς δῆθεν µία ἀτοµικὴ καὶ ἰδιόρρυθµου χα-
ρακτῆρα διδασκαλία, χωρὶς νὰ παραιτηθοῦν 

τῆς πολεµικῆς ἢ καὶ τῆς κριτικῆς τους κατὰ τοῦ ἱεροῦ Πατρός 2. 
Προσπάθησαν ἀκόµη νὰ συσχετίσουν τὸν Ἡσυχασµὸ µὲ 

θρησκευτικὲς πρακτικὲς τοῦ Ἰνδουισµοῦ, ὅπως τὴν Γιόγκα3.
* * *

Σχετικὰ ὅµως µὲ τὸ πρόσωπο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ 
Παλαµᾶ καὶ τὴν ἡσυχαστικὴ µέθοδο, στὰ νεώτερα χρόνια, 
ἐπιχειρήθηκαν καὶ διάφορες ἀπόπειρες ἀποκρυφιστικῆς προσ-
έγγισης, παρουσίας καὶ ἑρµηνείας τους, τὸσο στὴν Ἑλλάδα 
ὅσο καὶ στὸ ἐξωτερικό, οἱ ὁποῖες δὲν εἶναι εὐρύτερα γνωστές.

Στὰ πλαίσια τοῦ ἄρθρου µας αὐτοῦ, καὶ ἔχοντας ὡς σκοπὸ 
µόνο τὴν ἐνηµέρωση, θὰ ἐπισηµάνουµε βασικὰ σηµεῖα αὐτῆς 
τῆς ἀπόπειρας ἀποκρυφιστικῆς ἑρµηνείας τοῦ Ἡσυχασµοῦ, 
µὲ ἀναφορὰ σὲ συγκεκριµένα χαρακτηριστικὰ παραδείγµατα. 

Ἐν προκειµένῳ εἶναι αὐτονόητο, ὅτι ἡ συστηµατικὴ ἀναί-
ρεση τῶν ἀποκρυφιστικῶν θέσεων ξεφεύγει ἀπὸ τὰ πλαίσια 
ἑνὸς ἄρθρου.

* * *
Τὸ πρῶτο παράδειγμα προέρχεται ἀπὸ τὸ ἐξωτερικό. 
Ὅπως ἤδη ἀναφέραµε, ἡ ἀπόπειρα ἀποκρυφιστικῆς ἑρµη-

νείας τοῦ Ἡσυχασµοῦ δὲν εἶναι γνώρισµα ἢ πρακτικὴ µόνο 
ἑλληνικῶν ἀποκρυφιστικῶν κύκλων. 

Στὰ πιὸ ἀντιπροσωπευτικὰ παραδείγµατα ἀνήκει τὸ ἔργο 
τοῦ Pierre A. Riffard, L’ Ésotérisme, ἕνα ἔργο τὸ ὁποῖο ἀποτε-

1. Βλ. Πρωτ. Θεοδώ ρου Ζήση, ΘεολόγοιτῆςΘεσσαλονίκης, Θεσσαλονί-
κη 19972, σελ. 91. 

2. Βλ. Σταύρου Γι αγκάζογλου, Προλεγόµενα στή Θεολογία τῶν ἀκτί
στωνἐνεργειῶν,Κατερί νη 1992, σελ. 15-24.

3. Βλ. π. χ. Ε. von. Ivanka, Byzantinische yogis, στὸ Zeitschrift der deutschen 
morgen-lädischen Gesellschaft 102 (1952), σσ. 234-239. Γ. Μαντζαρί δη, Ἡπερί
θεώσεωςτοῦἀνθρώπουδιδασκαλίαΓρηγορίουτοῦΠαλαµᾶ,Θεσσαλονί κη 
1963, σελ. 93.
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λεῖ γιὰ τὸν χῶρο του βασικὸ ἔργο ἀναφορᾶς 
(Standardwerk)4. 

Στὸ ἔργο αὐτό, ὁ Ἡσυχασµὸς ἀφ᾿ ἑνὸς 
µὲν θεωρεῖται κεφάλαιο τῆς δυτικῆς ἐσωτε-
ριστικῆς παραδόσεως, ἀφ᾿ ἑτέρου δέ, χαρα-
κτηρίζεται ὡς χριστιανικὴ Γιόγκα5 καὶ ἐπι-
χειρεῖται ἡ ἐπισήµανση ἀναλογιῶν µεταξὺ 
διαφόρων ἐκπροσώπων τῆς ἡσυχαστικῆς πα-
ραδόσεως καὶ Ἰνδουϊστικῶν πρακτικῶν6.

Στὸ ἴδιο ἔργο, διάφορα φιλοκαλικὰ κείµενα, µέσα ἀπὸ ἕνα 
παραµορφωτικὸ πρῖσµα προσέγγισής τους, συγκαταλέγον-
ται στὰ ἀντιπροσωπευτικὰ δείγµατα µιᾶς ἀκόµη µορφῆς 
ἐσωτερισμοῦ, µεταξὺ τῶν πολλῶν, στὶς διάφορες µορφὲς 
τῆς χωροχρονικῆς του ἔκφρασης καὶ ἐξέλιξής του 7.

Σὲ ἀντίστοιχα πλαίσια καὶ θέσεις, παρουσίαζε τὸν Ἡσυ-
χασµὸ ὡς κεφάλαιο τοῦ δυτικοῦ ἐσωτερισµοῦ στὴν χριστια-
νική του ἐκδοχή, τὴν δεκαετία τοῦ 1960 καὶ ὁ Luc Benoist, 
στὸ πολὺ µικρότερο ὡς πρὸς τὸν ὄγκο τῆς ὕλης ἔργο του, L’ 
Ésotérisme, ποὺ εἶχε ἐκδοθεῖ τὸ 1963 στὴν σειρὰ Que– sais –je ?, 
les Presses Universitaires de France. 

* * *
Τὸ δεύτερο παράδειγμα προέρχεται ἀπὸ ἕναν σηµαντικὸ 

ἐκπρόσωπο τοῦ ἑλληνικοῦ ἀποκρυφισµοῦ τὸν Νικόλαο Μαρ-
γιωρὴ (1913-1993). 

Ὁ Ν. Μαργιωρὴς υἱοθετεῖ ἀνεπιφύλακτα τὸν ὑποτιµη-
τικὸ ὅρο ὀµφαλοσκόποι8, ταυτίζει τὸ ἄκτιστο φῶς µὲ τὸ Ἅγιο 
Πνεῦµα καὶ τὸ χαρακτηρίσει «κυλιόµενοπύρινορεῦµα»9. 

Στὴν συνέχεια ἀναφέρεται ἐκτενῶς στὴν στάση τοῦ σώµα-
τος, τονίζοντας ὅτι ὁ ὀµφαλὸς ποὺ ἑστίαζαν οἱ µοναχοὶ τὸ 
βλέµµα τους, στὸν ἐσωτερισµὸ χαρακτηρίζεται ὡς περιοχὴ 

4. Βλ. Pierre A. Riffard, L’ Ésotérisme. Qu’estcequel’ésotιrisme?Anthologie
del’Ésotérismeoccidental, Paris 1990.

5. Βλ. Pierre A.Riffard, L’ Ésotérisme, ὅπ. π., σελ. 609. 

6. Βλ. Pierre A.Riffard, L’ Ésotérisme, ὅπ. π., σελ. 610.

7. Βλ. Pierre A. Riffard, L’ Ésotérisme, ὅπ. π., σελ. 609-615. 

8. Βλ. Νι κολάου Μαργι ωρῆ, Μυστικισµός. Χριστοκεντρικός καὶ χρι
στοκρατικόςΜυστικισµός,Ἀθήνα 1991, σελ. 233, 238, 239, 242 κ. ἄ. 

9. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός,ὅπ. π., σελ. 234, 237, 240. 
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«Ἡλιακοῦ πλέγµατος»10, ὅπου σύµφω-
να µὲ τὴν ἐσωτεριστικὴ ἀνθρωπολογία 
βρίσκεται «ἡ ἕδρα τοῦ τέταρτου ἐγκε
φάλου»11, καὶ ὅτι µετὰ τὸν διαλογισµό, 
ποὺ αὐτὸς ἀνακαλύπτει ὅτι ἔκαναν οἱ 
Μοναχοί, ἔπιπταν σ᾿ ἔκσταση 12.

Ἡ πίστη στὸν Χριστὸ, καὶ ἡ Εὐχὴ 
δὲν εἶναι, κατὰ τὸν ἐν λόγῳ ἀποκρυφιστή, παρὰ µόνο «ἐκχύ
λισµαδονητικῆςσυγκίνησης»13 ποὺ ἀποβλέπει στὴν ἀπελευ-
θέρωση, «ἀπὸ τὴ φυλακὴ τοῦ σώµατος τῆς πνευµατοψυχῆς,
πρὸςτὰΟὐράνιαΒασίλεια»14. 

Στὴν συνέχεια παρουσιάζει πλῆθος φαντασιῶν τῶν ἐσω-
τεριστῶν ὡς ἀνάλογες θεῖες ἐµπειρίες, ὑποστηρίζει ὅτι οἱ 
Μασσαλιανοὶ ἔδωσαν πολλὰ στὸν Ἅγιο Γρηγόριο τὸν Πα-
λαµᾶ15, καὶ ἐπιχειρεῖ νὰ παρουσιάσει ἀναλογίες καὶ συσχε-
τισµοὺς τοῦ ἀκτίστου φωτὸς µὲ ἄλλα φῶτα ποὺ βλέπουν οἱ 
διάφοροι µυστικιστές16. 

Ὁµιλεῖ ἰδιαίτερως θετικὰ γιὰ τὴν σηµασία καὶ τὴν λει-
τουργία τῆς φαντασίας17 καὶ καταλήγει στὸ ὅτι ὁ Ἅγιος Γρη-
γόριος ὁ Παλαµᾶς, εἶναι σὺν τοῖς ἄλλοις, ὑπερασπιστὴς τῶν 
ἀληθινῶν µυστικιστῶν 18.

* * *
Τὸ τρίτο παράδειγμα προέρχεται ἀπὸ ἐκπρόσωπο καὶ 

ὀπαδὸ γκουρουϊστικῆς κίνησης στὴν Ἑλλάδα, ἡ ὁποία εἶναι δι-
εθνῶς γνωστὴ ὡς «Ἐπιστήµη τῆς Πνευµατικότητας» (Science 

10. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 238. 

11. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 239. 

12. Βλ. Νι κολάου Μαργι ωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 239, 244. ● Γιά τὸν 
ἀ πολύτως δι αφορετι κό τρό πο κατανό ησης τῆς ἔκστασης ἀπὸ τούς πατέρες 
βλ. Ἀ. Παπαδοπούλου, ΘεολογικήΓνωσιολογίακατάτουςΝηπτικούςΠα
τέρας, (ΑΒ 25), Θεσσαλονί κη 1977, σελ. 76-84.

13. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός,ὅπ. π., σελ. 242. 

14. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 242.

15. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 251. 

16. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 255-258. 

17. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 264-266. 

18. Βλ. Νικολάου Μαργιωρῆ, Μυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 266. 

Νικόλαος Α. Μαργιωρὴς  
(1913-1993).
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of Spirituality) καὶ ὡς «Sawan – Kipral Ruhani Mission»19. 
Σὲ κείµενό του, ἀφοῦ ἐπισηµάνει ὅτι πίστη τοῦ µυστικισµοῦ 

εἶναι µεταξὺ τῶν ἄλλων καὶ ἡ πεποίθηση ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
«ἀποτελεῖµίασταγόναἀπὸτὸνὨκεανὸτῆςΘεότητας», ποὺ 
ὡς τελικὸ στὸχο ἔχει νὰ «ἑνωθεῖµὲτὴΘεότητα»20, θὰ συν-
δυάσει τὸν µυστικισµὸ τὸσο µὲ κοινὲς δοξασίες ἀµφοτέρων, 
τοῦ ἀποκρυφισµοῦ δηλαδὴ καὶ τοῦ γκουρουϊσµοῦ, ὅπως, µε-
τενσάρκωση, διαλογισµός, µαθητής, δάσκαλος, ὅσο καὶ µὲ 
ἰδιαιτερότητες τῆς γκουρουϊστικῆς κίνησης ὅπως «χορτοφα
γία»,ἢ τὴν «ἰδέατῶνφωτισµένωνἁγίων»21.

Ἀφοῦ, ἀρχικά, συσχετίσει τὸ πρόσωπο τοῦ Χριστοῦ καὶ 
τὴν ὑποτιθέµενη ἐσωτερική του διδασκαλία, ποὺ αὐτὸς δια-
πιστώνει, µὲ τὸ πρόσωπο καὶ τὴν διδασκαλία τοῦ Πυθαγό-
ρα22, τὸ πρόσωπο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαµᾶ, ὅπως 
καὶ ἄλλων νηπτικῶν πατέρων, τὸ ἐντάσσει στὰ πλαίσια τοῦ 
χριστιανικοῦ µυστικισµοῦ. 

Νὰ σηµειωθεῖ ὅµως, ὅτι ὁ ἐν λόγῳ ὀπαδὸς τῆς γκουρουϊ-
στικῆς κίνησης, ἀφ᾿ ἑνὸς µὲν κατανοεῖ τὸν ὅρο µυστικισµὸ 
µὲ σαφῶς ἀποκρυφιστικὸ περιεχόµενο, ἀφ᾿ ἑτέρου δέ, τὸν 
λεγόµενο χριστιανικὸ µυστικισµὸ τὸν θεωρεῖ µετεξέλιξη τοῦ 
ἀρχαίου ἑλληνικοῦ µυστικισµοῦ. 

Στὰ πλαίσια αὐτὰ θεωρεῖ τὸν Ἅγιο Γρηγόριο ὡς ἕναν κρῖκο 
στὰ πλαίσια µιᾶς ἁλυσίδας προσώπων «ποὺδιέσωσανµέχρι
τὶςµέρεςµαςἄσβεστητὴδάδατῆςµυστικιστικῆςγνώσης»23.

* * *
Ὅπως προκύπτει ἀβίαστα καὶ στὶς τρεῖς περιπτώσεις 

ἀποκρυφιστικῆς ἑρµηνείας τοῦ Ἡσυχασµοῦ ποὺ ἀναφέραµε, 
ἡ διδασκαλία τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαµᾶ παρουσιά-

19. Γιά τήν ἐν λόγῳ Γκουρουϊστική κίνηση βλ. D. C. Lane , The Radhasoami 
Tradition:ACriticalHistoryofGuruSuccessorhip, New York – London 1992. R. 
Hummel,SantMat, στὸ H. Gasper- J. Müller - Fr.Valentin, Lexikon der Sekten, 
SondergruppenundWeltanschauuhgen, 20017, στ. 933 - 939. ● Ἡ ἐν λό γῳ κί νη ση 
δραστη ρι οποι εῖται στήν Ἑλλάδα µέ κέντρα στίς πό λεις Ἀθήνα, Θεσσαλονί-
κη, Ἡράκλει ο, Ρέθυµνο, Μυτι λήνη.

20. Βλ. Γαβριὴλ Σι µονέτου, ἙλληνικὸςΜυστικισµός, εἰ δι κὴ ἔκδοση περ. 
«Ἄβατον», τ. 58, Φεβρ. 2006, σελ. 3.

21. Βλ. Γαβριὴλ Σι µονέτου, ἙλληνικὸςΜυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 4. 

22. Βλ. Γαβριὴλ Σι µονέτου, ἙλληνικὸςΜυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 9. 

23. Βλ. Γαβριήλ Σιµονέτου,ἙλληνικόςΜυστικισµός, ὅπ. π., σελ. 24. 
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ζεται πλήρως διαστρεβλωµένη καὶ ἔξω ἀπὸ 
κάθε ἱστορική, ἐκκλησιαστικὴ καὶ θεολο-
γικὴ βάση. 

Τὰ ὅσα ἀναφέρουν ὡς διδασκαλίες τοῦ 
Ἁγίου εἶναι ἀπολύτως ἀντίθετα µὲ τὰ ὅσα 
ὄντως ὁ ἱερὸς Πατὴρ διδάσκει. 

Γι᾿ αὐτοὺς θεωρεῖται ὡς ἕνας ἀκόµα ἐκπρόσωπος τοῦ µυ-
στικισµοῦ σὲ καθαρὰ ἀποκρυφιστικὴ ἐσωτεριστικὴ βάση, 
ποὺ διατυπώνει προσωπικές του, ἐσωτεριστικοῦ τύπου, ἐµ-
πειρίες.

( Ἕπεται τὸ Μέρος Β .́) 


