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†  Ἁγίου Ἱερομάρτυρος Φωκᾶ Ἐπισκόπου Σινώπης

α. Στὸ Κατάστημα Κράτησης Ἄμφισας (ιϚ΄).

β. Σὲ Ἱερὸ Προσκύνημα τῆς Βοιωτίας.

Ἱερὸ Προσκύνημα

X
«Κἂν νηστεύῃς χωρὶς ἐλεημοσύνης,

οὐδὲ νηστείᾳ τὸ πρᾶγμα λογίζεται...»  
(P.G. τ. 58, στλ. 710)

Καὶ μόνο ἡ ἐξοικονόμηση κάποιων χρημάτων ἀπὸ τὴν νη-
στεία καὶ ἡ προσφορά τους στοὺς ἔχοντες ἀνάγκη, πολλαπλα-
σιάζει τὸν πνευματικὸ μισθὸ τῆς νηστείας μας.

Ἀπὸ τοὺς πρωτοχριστιανικοὺς αἰῶνες, καθὼς μᾶς πλη-
ροφορεῖ ὁ Ἅγιος Ἀριστείδης ὁ Ἀπολογητὴς (2ο αἰ. μ.Χ.), οἱ 
Χριστιανοί, ὅταν μάθαιναν ὅτι κάποιοι δὲν εἶχαν τὰ ἀπαραί-
τητα, νήστευαν 2‒3 ἡμέρες καὶ αὐτὰ ποὺ ἐξοικονομοῦσαν τὰ 
ἔστελναν σ’ αὐτούς: 

● «εἰ δέ τις δοῦλός ἐστιν ἢ πένης νηστεύουσιν ἡμέρας β΄ 
ἢ καὶ γ΄ καὶ ὅτι μέλλουσιν ἑαυτοῖς τιθέναι πέμπουσιν ἐκεί-
νοις...» (Ἁγίου Ἀριστείδου, Ἀπολογία 15, 7–8, ΒΕΠΕΣ 3, 149, 19). 

Αὐτὸ τὸ εὐλογημένο «τυπικὸ» προτείνουν πολλοὶ πνευμα-
τικοὶ Πατέρες καὶ ἐφαρμόζουν, τὸ κατὰ δύναμη, ἀκόμη καὶ 
σήμερα, πολλοὶ συνειδητὰ πιστοὶ ἀδελφοί μας, καθ’ ὅλη τὴν 
Ἁγία Τεσσαρακοστή. 

ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΓΝΗΣΙΩΝ ΟΡΘΟΔΟΞΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΩΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΦΥΛΗΣ



Ὁ Σωτήρας μας Ἰησοῦς Χριστὸς
Πρόσφυγας, Μετανάστης, Πτωχός, Ἀναγκεμένος...
                                                                         

Θὰ μᾶς ζητηθῆ ἡ σωτηρία τοῦ Ἀδελφοῦ μας
«Ὁ Θεὸς ἐνεπιστεύθη εἰς τὸν καθ᾿ ἕνα μας τὴν σωτηρί-

αν τοῦ Ἀδελφοῦ μας καὶ μᾶς ὑπεχρέωσε νὰ ἀγρυπνῶμεν 
δι᾿ αὐτήν...

...Ὁ Θεὸς ἔβαλε κάθε Χριστιανὸν εἰς τὸν κόσμον διὰ 
νὰ εἶναι διδάσκαλος τῶν ἀπίστων καὶ ἀσεβῶν καὶ νὰ 
τοὺς ἐπιστρέψη μὲ τὸν λόγον καὶ μὲ τὴν καλήν του ζωὴν 
εἰς τὴν Εὐσέβειαν καὶ εἰς τὴν Πίστιν.

Ὅθεν καὶ ἔχει νὰ ζητήσῃ ὁ Θεὸς ἀπὸ κάθε Χριστια-
νόν, ὄχι μόνον τὴν ὠφέλειαν καὶ σωτηρίαν τὴν ἰδικήν 
του, ἀλλὰ ἀκόμη καὶ τὴν σωτηρίαν τῶν ἄλλων...».


