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■ Στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος» τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς

«Συνάξεις Ἐνημερωτικὲς» 
Περίοδος Δ’, 2019-2020 

Σύναξις Γ’ 
«Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τῆς ἐν Χριστῷ Ζωῆς. 

Εὐαγγελικὸς Δεκάλογος» - Μέρος Ϛ’
18 Νοεμβρίου 2019 ἐκ. ἡμ.

Τὴν Α’ Κυριακὴ τῆς Νηστείας τῶν Χριστου-
γέννων, 18η Νοεμβρίου 2019 ἐκ. ἡμ., † Μνή-

μη τῶν Ἁγίων Μαρτύρων Πλάτωνος καὶ Ρω-
μανοῦ, ἐπραγματοποιήθη μὲ τὴν προτροπή, 
εὐλογία καὶ τὴν ἐνεργὸ παρουσία τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου μας κ. Κυπριανοῦ, 
ἡ τρίτη ἀπὸ τὶς προγραμματισμένες Συνάξεις 
Ἐνημερωτικὲς, τὶς ὁποῖες συνδιοργανώνουν ἡ Ἱερὰ Μητρόπο-
λίς μας ̓ Ωρωποῦ καὶ Φυλῆς καὶ ἡ Δημοτικὴ Ἑνότης Φυλῆς, γιὰ 
τὴν Περίοδο 2019-2020, στὸ Δημαρχεῖο «Νικόλαος Λιᾶκος», 
μὲ γενικὸ θέμα: «Ἡ Ἐκκλησία καὶ ὁ Δῆμος μας μέσα στὴν 
ἐπικαιρότητα».

Ὅπως καὶ σὲ ὅλες τῆς Συνάξεις τῆς Περιόδου, Μέλη τοῦ 
Συλλόγου ᾿Ορθοδόξων Γυναικῶν «Ἅγιος Φιλάρετος ὁ Ἐλε-
ήμων», μὲ τὴν Πρόεδρο κα Δέσποινα Λιβίζου - Πάγκαλη, 
ὡς καὶ τοῦ Συνδέσμου Ἐθελοντῶν τῆς Μητροπόλεώς μας, 
εἶχαν ἀναλάβει τὴν ἑτοιμασία τῆς Συνάξεως καὶ τὴν φροντί-
δα γιὰ τὴν ὑποδοχὴ τῶν προσερχομένων.

Στὴν Σύναξι παρίσταντο ὁ πολυσέβαστος Ἀρχιμανδρίτης 
π. Θεοδόσιος, Καθηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς τῶν Ἁγίων 
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Κυπριανοῦ καὶ Ἰουστίνης, Ἱερεῖς τῆς Ἱερᾶς 
Μητροπόλεώς μας, ὁ Ἀξιότιμος Πρόεδρος 
τῆς Δημοτικῆς Ἑνότητος Φυλῆς κος  Διονύσι-
ος Βλάχος, ὁ Kοινωνιολόγος κ. Ἠλίας Φιλιππί-
δης μὲ τὴν σύζυγό του, κ. ἄ.

* * *
Στὴν τρίτη αὐτὴ Σύναξι, ὁ ἀδελφός μας Φώτιος Ἀθανα-

σόπουλος ἀνέγνωσε εἰσαγωγικῶς μία σύντομη περίληψι 
τῶν κυρίων θέσεων τῶν προηγουμένων Εἰσηγήσεων τοῦ 
Σεβασμιωτάτου Ποιμένος μας, κατὰ τὶς ὁποῖες εἶχε μυήσει 
τὸ ἀκροατήριό του στὶς ἑπτὰ πρῶτες Θεμελιώδεις Ἀρχὲς τοῦ 
Εὐαγγελικοῦ Δεκαλόγου: α. τὴν Μωρία τοῦ Σταυροῦ, β. τὴν 
Πτωχεία τοῦ Πνεύματος, γ. τὸ Τελωνικὸν Ἦθος, δ. τὸ Δια-
κονικὸν Ἦθος, ε. τὴν Παιδικὴ Ἀθωότητα, Ϛ. τὴν Καθαρότη-
τα τῆς Καρδίας καὶ ζ. τὴν Συγχωρητικότητα.

Κατόπιν, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας, ἐν συν-
εχείᾳ τῆς Εἰσηγήσεώς του τῆς 17ης Ἰουνίου 2019 ἐκ. ἡμ., 
ἐπανῆλθε στὴν μελέτη τῆς ἕκτης Βαθμίδος τῆς Οὐρανοδρό-
μου Κλίμακος, δηλαδὴ τῆς Καθαρότητος τῆς Καρδίας, μὲ τὴν 
ἀνάλυσι τοῦ Ϛ’ Μακαρισμοῦ: «Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρ-
δίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν Θεὸν ὄψονται».

Ὑπενθύμισε, ὅτι 
Προϋπόθεσις τοῦ μεγάλου Χαρίσματος τῆς Θέας-τῆς 

Ὁράσεως τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ Καθαρότης τῆς Καρδίας, τῆς 
«βαθείας καρδίας», τοῦ «ἔσω ἀνθρώπου».

Καὶ ἐτόνισε, ὅτι 
Ἡ διὰ βίου προσπάθεια γιὰ τὴν Καθαρότητα τῆς Καρδίας, 

ὁ ἐπίπονος, πολύπτυχος καὶ πολυμέτωπος αὐτὸς ἀγώνας, ... 
δὲν ἀποτελεῖ «ὀμφαλοσκοπία», δηλαδὴ μία νοσηρὰν ἐνδοστρέ-
φειαν, ἕναν ἐγωïστικὸ αὐτο-εγκλεισμὸν καὶ ταυτοχρόνως μίαν 
ἀδιαφορία γιὰ τὸ κοινωνικὸ καὶ εὐρύτερο περιβάλλον μας. 

Ἀλλὰ εἶναι ἡ ἀναζήτησις τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία 
«ἐντὸς ὑμῶν ἐστι», καὶ τὴν ὁποίαν ὅλοι καλού-
μεθα νὰ ἀνακαλύψουμε.

Καὶ ὅταν δίδεται στὸν εὐσεβῆ ἡ εὐλογία 
νὰ συναντήση τὸν Θεὸ στὴν κεκαθαρμένη 
καρδιά του, τότε μπορεῖ, ἀνακαινισμένος πλέ-
ον, νὰ στρέφεται πρὸς τὸν περίγυρο του καὶ 
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νὰ συναντᾶ τὸν ὁποιονδήποτε Ἀδελφό του καὶ 
νὰ συνάπτη μαζί του μία ὑγιῆ σχέσι... Γίνεται 
τρομερὰ κοινωνικός...

Ἀνάλογα δὲ μὲ τὸν συνεχῆ καὶ συνεπῆ 
ἀγῶνα του κατὰ τῶν παθῶν καὶ τῆς φιλαυτίας, 

μέσῳ τῆς «Φυλακῆς τῶν Πέντε Αἰσθήσεων, τῆς 
Φαντασίας, καὶ τῆς Καρδίας» –ὅπως τὸ διατυπώνει ὁ Ἅγιος 
Νικόδημος ὁ Ἁγιορείτης– καὶ συνάμα μὲ τὴν προσπάθειά του 
γιὰ τὴν καλλιέργεια τῆς Νοερᾶς-Καρδιακῆς Προσευχῆς, 
ὑπὸ τὴν χειραγωγία τοῦ Πνευματικοῦ του, ὁ νοῦς τοῦ εὐσε-
βοῦς καθαρίζεται ἀπὸ τὶς κοσμικὲς προσμίξεις καὶ γίνεται 
δεκτικὸς θεωρίας καὶ θείας ἐλλάμψεως.

Ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ἐπεσήμανε, ὅτι 
τόσο ἡ κλῆσις ὅσο καὶ ἡ ἀγωγὴ γιὰ τὴν ἀνακάλυψι τῆς «βα-
θείας καρδίας» καὶ τῆς ἐντὸς αὐτῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ 
ἀφοροῦν μὲ τὸν ἴδιο τρόπο Κληρικούς, Μοναχούς καὶ Λα-
ϊκούς. 

Ἐν συνεχείᾳ, «γιὰ νὰ μὴ νομίση κανείς, ὅτι ὑπερβάλλου-
με ἢ ὅτι ἀναπτύσσουμε μόνο θεωρίες ἢ ὅτι ἀναφερόμεθα 
σὲ παρωχημένες καταστάσεις», ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμένας 
μας ἀνέγνωσε δύο κείμενα, σχετικὰ μὲ σύγχρονες ἐμπει-
ρεῖες τῶν θείων δωρεῶν στὶς καθαρὲς καρδιὲς «ἁπλῶν» 
εὐσεβῶν, κατὰ τὴν διάρκεια τῆς Λατρείας καὶ τῆς Θείας 
Λειτουργίας ἢ τῆς κατ᾿ οἶκον νυκτερινῆς προσευχῆς τους.  

* * *
Ἡ συζήτησις, ἡ ὁποία ἀκολούθησε τὴν Εἰσήγησι τοῦ 

Σεβασμ. Μητροπολίτου μας, ἀνέδειξε πάλι τὸ ζωηρὸ ἐνδια-
φέρον τοῦ ἀκροατηρίου γιὰ τὸν τρόπο ἀνακαλύψεως τῆς 
ἐντὸς ἡμῶν Βασιλείας... 

Ὁ ἀξιότιμος Kοινωνιολόγος κ. Ἠλίας Φιλιππίδης βάσει 
τῆς Εἰσηγήσεως τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου μας,  
ἐτόνισε ὅτι ἡ ἀπάθεια δὲν ὁρίζεται ὡς μία νιρβάνα, μία ἀπο-
στασιοποίησι ἀπὸ τὴν κοινωνία, ἀλλὰ ὡς μία 
κατάστασι, στὴν ὁποία φθάνει ὁ ἄνθρωπος, 
ὅταν καθαρίζεται ἀπὸ τὴν ἐμπάθεια, κατακτᾶ 
τὴν Καθαρότητα, καὶ βλέπει πλέον τὰ πάντα 
ὅπως εἶναι πραγματικά, ἀπελευθερωμένος 
ἀπὸ τὴν φιλαυτία. 
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Ἐτόνισε ἐπίσης, τὴν εὐθύνη τῶν Χριστιανῶν 
ἔναντι τῆς σημερινῆς κοινωνικῆς καὶ πνευμα-
τικῆς κρίσεως: εἶναι ἐκτὸς πραγματικότητος 
καὶ δὲν ὠφείλει σὲ τίποτα νὰ ἀνατρέχουμε 
σὲ «προφητεῖες» διαφόρων Γερόντων, ὅτι «ὁ 

Θεὸς θὰ σώση τὴν Ὀρθόδοξο Ἑλλάδα», ἐφη-
συχάζοντες ἐπιρρίπτοντες ἐμμέσως τὴν εὐθύνη 

στὸν Θεό... Ἂς φροντίζουμε γιὰ τὴν ἀνακαίνισί μας, σύμφω-
να μὲ ὅσα περιεγράφησαν, ὥστε νὰ ἀρχίσουμε ἀπὸ μᾶς τοὺς 
ἰδίους τὴν «ἀλλαγὴ» καὶ τὴν «ἀνάκαμψι».

Ὁ π. Γεώργιος Γιὰν ἐπεσήμανε, ὅτι ἡ Εἰσήγησις τοῦ Σεβα-
σμιωτάτου Ποιμένα μας ἔρχεται νὰ μᾶς ὑπενθυμίση, στὴν 
Ἀρχὴ τῆς Σαρακοστῆς τῶν Χριστουγέννων, τὸ Ὅραμά μας: ἡ 
ἐν Χριστῷ Ζωὴ δὲν εἶναι καθηκοντολογία ἢ ἀρετολογία, ἀλλὰ 
ἡ ἀναζήτησις καὶ ἡ ἐμπειρεία τῆς ὄντως Ζωῆς καὶ τοῦ θείου 
Φωτός...

Ἀνέφερε, ὅτι ὁ Εὐσέβιος Καισαρείας, περιγράφων στὴν 
Ἐκκλησιαστική του Ἱστορία τὴν ἔξοδο τοῦ Ἀποστόλου Πέ-
τρου πρὸς εὐαγγελισμὸν τῆς Δύσεως, λέγει χαρακτηριστκά, 
ὅτι «τὴν πολυτίμητον ἐμπορίαν τοῦ νοητοῦ φωτὸς ἐξ ἀνατολῶν 
τοῖς κατὰ δύσιν ἐκόμιζεν, φῶς αὐτὸ καὶ λόγον ψυχῶν σωτήριον, 
τὸ κήρυγμα τῆς τῶν οὐρανῶν βασιλείας, εὐαγγελιζόμενος». Ὁ 
Ἅγιος Ἀπόστολος δηλαδὴ ἔλαβε τὴν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς 
τὴν πολυτίμητον ἐμπορίαν («ἐμπόρευμα») τῆς ὄντως Ζωῆς 
καὶ τοῦ νοητοῦ Φωτὸς καὶ τὴν μετέφερε ὡς κήρυγμα στοὺς 
λαοὺς τῆς Δύσεως.

Ὁ δὲ σεβαστὸς Γέροντας π. Θεοδόσιος, κατὰ παράκλησιν 
τοῦ Σεβασμιωτάτου Ποιμένα μας, ὥστε νὰ πεισθῆ ἔτι περισ-
σότερο τὸ ἀκροατήριό του, ὅτι τὸ Ὅραμα αὐτὸ ἀφορᾶ καὶ τοὺς 
ἐν κόσμῳ εὐσεβεῖς, ἀναφέρθηκε σὲ μερικὰ χαρακτηριστικὰ 
τῆς ἐκπληκτικῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς καὶ ὀμορφιᾶς τῶν παπ-
πούδων του: πραότητα, ἡσυχία, ταπείνωσι, 
λιτότητα, ἐλεημοσύνη, ἀποφυγὴ κάθε 
αὐτοπροβολῆς,  κάθε αὐτοδικαιώσεως 
καὶ πολύωρη προσευχή... Ὁ παπποῦς 
δὲν μποροῦσε νὰ προφέρη τὸ ὄνομα τῆς 
Παναγίας μας χωρὶς δάκρυα... Ἡ γιαγιὰ 
εἶχε ἄσυλο θησαυρὸ τὸν θεῖο ἔρωτα γιὰ 
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τὸν Χριστό μας... Δὲν ἔπληξαν τὴν εἰρήνη τῆς ψυχῆς τους οἱ 
πολλὲς καὶ σκληρὲς δοκιμασίες, τὶς ὁποῖες ὑπέστησαν σὲ ὅλη 
τους τὴν ζωή... Ἡ ἐπιμελημένη ἄσκησις τῶν εὐαγγελικῶν 
παραγγελμάτων τοὺς εἶχε καταστήσει δεκτικοὺς τῶν θείων 
χαρισμάτων, σκεύη τίμια τῆς παρουσίας τοῦ Θεοῦ...

Τέλος, ὁ Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας ἐπανῆλθε 
στὴν εὐθύνη ἡμῶν τῶν Χριστιανῶν, ὑπενθυμήσας ὅτι δώδε-
κα Ἀπόστολοι, φορεῖς ἐκείνου τοῦ νοητοῦ Φωτός, ἀνέφλε-
ξαν μία οἰκουμένη... Γιατί ἐμεῖς, τόσοι «Χριστιανοὶ» σήμερα,  
δὲν μποροῦμε νὰ ἀνακαινίσουμε μία κοινωνία; ...

* * *
Ἡ Δ’ Σύναξις ἔχει προγραμματισθῆ γιὰ τὴν Κυριακή, 29η 

Δεκεμβρίου 2019 πολ. ἡμ.
Θὰ ὁμιλήση ὁ κος Θαλασσινὸς Ἰωάννης.
Ἡ Διάλεξις θὰ ἔχη ὡς θέμα: «Ἔκτρωση: Δικαίωμα στὴν 

ΕΠΙΛΟΓΗ ἢ στὴ ΖΩΗ;».
† Γ.῾Ι. Μ.

* * *

«Στροφὴ πρὸς τὰ ἔνδον» - «Ἄνοδος πρὸς τὸν Θεὸν»
«Ἡσυχία οὖν ἀρχὴ καθάρσεως τῇ ψυχῇ»· «νοῦς 

μὲν γὰρ μὴ σκεδαννύμενος ἐπὶ τὰ ἔξω, μηδὲ ὑπὸ 
τῶν αἰσθητηρίων ἐπὶ τὸν κόσμον διαχεόμενος, 
ἐπάνεισι μὲν πρὸς ἑαυτόν, δι᾿ ἑαυτοῦ δὲ πρὸς τὴν 
περὶ Θεοῦ ἔννοιαν ἀναβαίνει· κἀκείνῳ τῷ κάλλει 
περιλαμπόμενός τε καὶ ἐλλαμπόμενος καὶ αὐτῆς 
τῆς φύσεως λήθην λαμβάνει».

(Ἐπιστολὴ Β´, Γρηγορίῳ ἑταίρῳ, §2, στιχ. 52, 58-63)

● Ἐδῶ ἔχετε τὴν δυνατότητα νὰ ἀναγνώσετε τὴν Εἰσήγησι τοῦ Σεβασμ. 
Μητροπολίτου μας.
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