
Ἐπὶ τῇ Συνάξει  τῶν Ἐθελοντῶν 
τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς

Φυλὴ Ἀττικῆς, 30.1.2020 ἐκ. ἡμ.

Τὸ νόημα τοῦ Ἐθελοντισμοῦ*

Mερικὲς ψυχολογικὲς συνιστῶσες 
τῆς Ἐθελοντικῆς Προσφορᾶς

Mπορεῖ, ὅταν εἰσερχόμαστε σὲ ἕνα Ἐθελοντικὸ Ἔργο, οἱ 
 προθέσεις μας νὰ εἶναι ἅγιες, ἀλλὰ ὑπάρχει τὸ ἐνδεχό-

μενο κάποια στοιχεῖα τοῦ χαρακτῆρος μας νὰ ἐπηρεάζουν 
ἀσυνείδητα τὸ Ἔργο μας. 

Πῶς θὰ γίνει νὰ γνωρίζουμε ἀπὸ πρὶν κάτι τέτοιο, ὥστε νὰ 
μὴν ὑποσκάψουμε τὶς καλές μας προθέσεις; 

Ἂς ποῦμε κάποια πράγματα γύρω ἀπὸ αὐτό.
* * *

1. Εἶναι πολὺ εὔκολο ἕνας Ἐθελοντὴς νὰ ὑποκύψει σὲ μιὰ 
διάθεση ἐξουσίας πάνω σὲ αὐτὸν ποὺ βοηθάει· νὰ θελήσει δη-
λαδὴ νὰ τὸν χειραγωγήσει: ● «ἐπειδὴ σοῦ προσφέρω κάτι ἔχω 
καὶ τὸ δικαίωμα νὰ σοῦ δώσω συμβουλή, νὰ σοῦ ὑποδείξω 
τὶ πρέπει νὰ κάνεις, νὰ περάσω σὲ μιὰ θέση ποὺ δὲν προ-
βλεπόταν στὴν ἀρχικὴ σκέψη τῆς προσφορᾶς» –αὐτὸ εἶναι τὸ 
σκεπτικὸ καὶ εἶναι πολὺ ἀρνητικό.

2. Συναφὲς μὲ τὸ πρῶτο, ἀλλὰ διαφορετικό: τὸ φαρισαϊκὸ 
αἴσθημα τῆς ἀνωτερότητας. Ἐὰν ἡ βοήθεια τοῦ Ἐθελοντοῦ 
ἔχει νὰ κάνει μὲ ἀνθρώπους (δὲν εἶναι δηλαδὴ λ.χ. μιὰ ἁπλῆ 
δενδροφύτευση) καὶ σχετίζεται μὲ λεπτά, ὑπαρξιακὰ ζητήμα-
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τα, εἶναι πάρα πολὺ εὔκολο νὰ αἰσθανθῆ κανείς, ὅτι εἶναι 
ἀνώτερος ἀπὸ τὸν ἄλλο. 

Γιὰ παράδειγμα, ἂν τὸ Ἐθελοντικὸ Ἔργο κάποιου σχετί-
ζεται μὲ φυλακισμένους, ἀποφυλακισμένους ἢ τοξικομανεῖς, 
εἶναι πολὺ εὔκολο νὰ σκεφτεῖ κανείς: ● «ἐγὼ δὲν θὰ ἔκανα 
ποτὲ αὐτὸ ποὺ κάνει ἢ ποὺ ἔχει κάνει αὐτός». Ἀπὸ τὴν ὥρα 
ποὺ θὰ αἰσθανθοῦμε ἔτσι, ἡ προσφορά μας ἔχει ἀλλοιωθῆ. 
Μπορεῖ νὰ συνεχίζεται ἐξωτερικὰ καὶ νὰ εἶναι πολύτιμη, ἀλλὰ 
ὑπάρχει ἕνα ἦθος διαφορετικό, ποὺ τὴν ἔχει μολύνει. Καὶ κά-
ποια στιγμὴ αὐτὸ θὰ φανῆ καὶ θὰ προξενήσει προβλήματα.

● Αὐτὰ ποὺ ἀναφέρουμε, σχετίζονται ὄχι μόνο μὲ τὸν Ἐθε-
λοντισμό, ἀλλὰ ἀσφαλῶς καὶ μὲ ἕνα γενικότερο ἦθος. Τὸ νὰ 
αἰσθάνεται ἕνας Κληρικός, ὅτι εἶναι ἀνώτερος ὡς ἄνθρωπος 
ἀπὸ αὐτὸν ποὺ βρίσκεται στὶς Φυλακὲς Κορυδαλλοῦ, εἶναι 
ἕνα σοβαρὸ πρόβλημα, τόσο ἀπὸ πνευματική, ὅσο καὶ ἀπὸ 
ψυχολογικὴ σκοπιά. 

● Διότι, ἀγνοεῖ αὐτὸ ποὺ ἡ Φιλοκαλία λέει, ὅτι δηλαδὴ 
ὑπάρχουν μέσα μας τὰ σπέρματα ὅλων τῶν παθῶν ἀνεξαιρέ-
τως, τὰ ὁποῖα λόγῳ συνθηκῶν σὲ ἄλλους βλαστάνουν καὶ σὲ 
ἄλλους ὄχι. Καὶ ἔλεγε ὁ π. Παΐσιος, νομίζω, σχετικά: 

● «Ἐὰν στὴν ζωὴ κάποιου παρουσιάστηκε ἡ δυνατότητα νὰ 
κάνει δέκα φόνους, κι ἐκεῖνος ἔκανε μόνο πέντε, ὁ Θεὸς θὰ τὸ 
μετρήσει αὐτὸ γιὰ νὰ τὸν σώσει».

Γι᾿ αὐτὸ λοιπόν, ἔχει μεγάλη σημασία νὰ μὴν αἰσθανόμα-
στε ἀνώτεροι ἀπὸ αὐτὸν ποὺ πᾶμε νὰ βοηθήσουμε, ἀλλὰ ἴσα-
ἴσα νὰ αἰσθανόμαστε, ὅτι 

● μὲ τὴν προσφορά μας αὐτὴ ΕΞΟΦΛΟΥΜΕ ΕΝΑ ΜΙ-
ΚΡΟ ΜΕΡΙΔΙΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΜΑΣ ΕΥΘΥΝΗ γιὰ 
τὴν ὅλη κατάσταση τῆς κοινωνίας.

3. Ἀπαιτεῖται μιὰ στοιχειώδης ὡριμότητα, ὥστε νὰ μὴν 
αἰσθανθῆ κανεὶς δυσφορία ἀπέναντι σὲ 
ἀνθρώπους μὲ ἀποκλίνουσες συμπερι-
φορές. 

Μᾶς φοβίζει ἡ διαφορετικότητα, ἰδι-
αίτερα ὅταν ὀφείλεται σὲ ἐπιλογὲς ποὺ 
ἐμεῖς, γιὰ κάποιο λόγο, δὲν κάνουμε. 
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Ὅταν, γιὰ παράδειγμα, κάποιος Ἐθελοντής,
ποὺ ὡς ἄνθρωπος ἔχει ζήσει σὲ περιβάλλον 
πειθαρχημένο καὶ ἔχει μάθει νὰ αὐτοσυγκρα-
τεῖται, βρεθῆ λόγῳ τῆς Ἐθελοντικῆς Ἐργασί-
ας του ἀπέναντι σὲ μιὰ κοπέλα ποὺ ἔχει ζήσει 
ἐλεύθερη σεξουαλικὴ ζωή, ἐνδέχεται νὰ νιώσει 
δυσφορία, ἀσυνείδητο φθόνο, φόβο ἢ ἄγχος. 

Κι ὅλα αὐτὰ θὰ τὸν κάνουν εἴτε νὰ ἀπομα-
κρυνθῆ ἀπὸ τὸ Ἐθελοντικὸ Ἔργο, εἴτε νὰ θελήσει νὰ γίνει 
πολὺ πατερναλιστικὸς ἀπέναντι στὴν διαφορετικότητα ποὺ 
ἀντιμετωπίζει, ἢ νὰ θελήσει νὰ τὴν χειραγωγεῖ καὶ νὰ τὴν κα-
τευθύνει. ● Χρειάζεται στοιχειώδης ὡριμότητα γιὰ νὰ ἀπο-
φευχθεῖ ὁ κίνδυνος μιᾶς τέτοιας ἀντιμετώπισης.

4. Βασικὸ πρόβλημα γιὰ τὸν Ἐθελοντισμὸ ἀποτελεῖ ἡ πα-
ραταξιακότητα καὶ ὁ διχασμός. Εἶναι δύσκολο, ἀλλὰ πρέπει 
ὁ Ἐθελοντὴς νὰ ἔχει φρόνημα ἑνότητας μὲ φορεῖς ποὺ κα-
ταβάλλουν παρόμοια ἐθελοντικὴ προσπάθεια μὲ ἐκεῖνον. 

● Ἡ φαρισαϊκὴ νοοτροπία τοῦ τύπου: «ἐμεῖς κάνουμε κα-
λύτερα τὴν δουλειά μας ἀπὸ τοὺς ἄλλους», εἶναι ἕνα πνευ-
ματικὸ πρόβλημα. Καὶ συνήθως ἐντείνεται ἀπὸ τὴν φιλαρ-
χία καὶ τὸν φθόνο, ποὺ γιὰ μᾶς τοὺς Ἕλληνες ἀποτελοῦν 
ἐνδημοῦντα ἐλαττώματα τοῦ Ἔθνους μας. Δύσκολα ἐμεῖς 
οἱ Ἕλληνες ἀναγνωρίζουμε ἀφεντικὸ πάνω ἀπὸ τὸ κεφάλι 
μας –δυσκολευόμαστε νὰ μποῦμε σὲ ὁμάδα. Εἴμαστε πολὺ 
καλοὶ στὶς ἀτομικὲς πρωτοβουλίες, ἀλλὰ δὲν μποροῦμε νὰ 
συνεργαστοῦμε.

5. Τέλος, εἶναι ἀπαραίτητο κάποιος ποὺ ἐργάζεται ἐθε-
λοντικὰ νὰ εἶναι ἐλεύθερος ἀπὸ προκαταλήψεις. 

● Καὶ δὲν εἶναι ὁ ρατσισμὸς τὸ μόνο εἶδος προκατάληψης 
ποὺ συχνὰ μᾶς χαρακτηρίζει...

* * *
Ἡ ἐθελοντικὴ προσφορὰ τῶν Λαϊκῶν

Ἡ Ἡγουμένη μιᾶς Ἱερᾶς Μονῆς εἶδε ἕνα ὄνειρο:
Ὅτι βρισκόταν στὴν Τράπεζα τῆς Μονῆς, ποὺ στὸ κέντρο 

της ἦταν ἕνας Ἀρχιερεὺς καὶ δεξιά Του ὁ Γέροντας, ὁ Πνευ-
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ματικὸς τῆς Μονῆς. Δεξιὰ τοῦ Γέροντος ἦταν 
ἡ Γερόντισσα καὶ δεξιὰ τῆς Γεροντίσσης οἱ 
Μοναχές, κατὰ σειράν. Καὶ ἐν συνεχείᾳ, μετὰ 
ἀπὸ τὶς Μοναχές, πέριξ τῆς μεγάλης αὐτῆς 
Τραπέζης, εἶδε νὰ κάθωνται καὶ Λαϊκοί. Στὸ 
ἴδιο τραπέζι !...

Καὶ ὁ μέγας Ἀρχιερεύς, ποὺ καθόταν στὸ κέντρο, ἔβγα-
λε κάτω ἀπὸ τὸ τραπέζι ἕνα μεγάλο κιοῦπι, στὸ ὁποῖο εἶχε 
χρυσᾶ νομίσματα.

Καὶ λέει ὁ Ἀρχιερεὺς στὸν Γέροντα:
- Πάρε καὶ δῶσε στὶς Ἀδελφές!...
- Ὄχι, μέγα Ἀρχιερεῦ, θὰ τὰ μοιράσετε Ἐσεῖς...
- Ὄχι, θὰ τὰ μοιράσετε ἐσεῖς, Γέροντα...
- Ὄχι, Ἐσεῖς...
- Ὄχι, ἐσεῖς...
Τελικά, ἔπαιρνε ὁ Ἀρχιερεὺς καὶ ἔδινε στὰ χέρια τοῦ Γέ-

ροντος ἕνα χρυσὸ νόμισμα, διαφορετικῆς ἀξίας τὸ καθένα, 
ποὺ αὐτὸς μὲ τὴν σειρά του τὸ ἔδινε στὴ καθεμιὰ Μοναχὴ 
χωριστά. 

Καὶ ἀφοῦ τελείωσαν οἱ Ἀδελφές, λέει ὁ Ἀρχιερεύς, ὅτι δι-
καιοῦνται νὰ προσέλθουν καὶ νὰ παραλάβουν νόμισμα καὶ 
ὅλοι αὐτοί, οἱ Λαϊκοί, ποὺ παρίσταντο στὴν Τράπεζα καὶ βο-
ηθοῦσαν στὴν Μονή. Τὸ καθένα δὲ ἀπ᾿ αὐτὰ τὰ νομίσματα, 
εἶχε καὶ διαφορετικὸ νούμερο, δηλαδὴ διαφορετικὴ ἀξία. 
Ἀνάλογα μὲ τὸ ἔργο ποὺ ἔκανε ὁ καθένας καὶ ἀνάλογα μὲ 
τὴν ὁλοκάρδια προσφορὰ ποὺ εἶχε, ἔπαιρνε τὸ νόμισμά του. 
Δὲν πῆραν ὅλοι τῆς ἴδιας ἀξίας νόμισμα, ἀλλὰ διαφορετικῆς.

Ὅταν διηγήθηκαν τὸ καθ᾿ ὕπνον ὅραμα στὸν Γέροντα, 
εἶπε ὅτι ὄντως ἔτσι εἶναι, γιὰ νὰ καταλάβουν ὅτι οἱ Χριστιανοὶ 
ποὺ βοηθοῦν τὰ Μοναστήρια καὶ τοὺς Ἱεροὺς Ναούς, προσ-
ερχόμενοι μετὰ προθυμίας νὰ προσφέρουν τὸ ἔργο τους, θὰ 
ἔχουν καὶ τὸν ἀνάλογο μισθό...

(*) Βλ. π. Βασιλείου Θερμοῦ, Περάσματα στὴν ἀπέναντι ὄχθη, σελ. 261, ἐκ-
δόσεις « Ἐν πλῷ ». ● Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστοπούλου, Πνευ-
ματικὲς Διαδρομὲς στοὺς Μακαρισμούς, σελ. 259-260, ἔκδοσις β΄ 2011, Πειραιᾶς. 
● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 
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