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■ Ἐπὶ τῇ Μνήμῃ τοῦ Ὁσίου Θεοδοσίου τοῦ Κιέβου († 3η Μαΐου)

Ἡ δύναμη τῆς «εὐλογίας»*

Γιατὶ ἦσαν νόστιμα τὰ φαγητὰ

῾ΟὍσιος Θεοδόσιος τοῦ Κιέβου, στοὺς εὐσεβεῖς ἐπισκέπτες, ποὺ 
ἔρχονταν γιὰ πνευματικὴ ὠφέλεια, μαζὶ μὲ τὴν θεία διδασκαλία 

παρέθετε καὶ τράπεζα μὲ ψωμί, κρασὶ καὶ φαγητὰ τοῦ Μοναστηριοῦ. 
Ἀρκετὲς φορὲς μάλιστα γινόταν αὐτὸ καὶ στὸν ἡγεμόνα Ἰζιασλά-

βο, ποὺ κάποτε, ἐνῶ ἔτρωγε, χαριεντιζόμενος εἶπε στὸν Ὅσιο:
- Στὸ σπίτι μου, πάτερ, ὑπάρχουν σὲ ἀφθονία 

ὅλα τὰ καλὰ τοῦ κόσμου. Καὶ ὅμως, ποτὲ δὲν 
ἔχουν τὰ φαγητὰ τὴν νοστιμάδα ποὺ βρίσκω στὰ 
δικά σας. Οἱ ὑπηρέτες μου ἑτοιμάζουν ποικίλα 
καὶ πολυδάπανα ἐδέσματα, ἀλλὰ δὲν φθάνουν 
τὰ δικά σας. Γιὰ ἐξήγησέ μου, σὲ παρακαλῶ, ποῦ 
ὀφείλεται ἡ ἐπιτυχία σας αὐτή;

Καὶ ὁ θεοφώτιστος Θεοδόσιος, ποὺ ἐπιθυμοῦ-
σε νὰ ἑλκύση τὸν Ἡγεμόνα στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἀποκρίθηκε:

- Ἄρχοντά μου, ἀφοῦ ζητᾶς νὰ μάθης τὴν αἰτία, θὰ σοῦ τὴν ἀπο-
καλύψω. Ἐδῶ στὸ Μοναστήρι μας, πρὶν ἀρχίσουν οἱ Ἀδελφοὶ τὸ 
μαγείρεμα, τηροῦν τὸν ἑξῆς κανονισμό: Ὁ προϊστάμενος τοῦ μα-
γειρείου ἔρχεται καὶ παίρνει τὴν εὐλογία μου. Ἔπειτα γονατίζει 
τρεῖς φορὲς στὴν Ἁγία Τράπεζα καὶ μ᾿ ἕνα κερὶ παίρνει φωτιὰ ἀπὸ 
τὸ καντήλι τοῦ Ἱεροῦ γιὰ ν᾿ ἀνάψη μ᾿ αὐτὴν τὴν ἑστία τοῦ μαγειρεί-
ου ἢ τὸν φούρνο. Ὁ βοηθὸς πρὶν βάλη τὸ νερὸ στὸ καζάνι, ζητᾶ τὴν 
εὐλογία τοῦ προϊσταμένου του. «Εὐλόγησον, πάτερ», τοῦ λέει. «Ὁ 
Θεὸς νὰ σὲ εὐλογῆ, ἀδελφέ», τοῦ ἀπαντᾶ ἐκεῖνος. Γιὰ νὰ μὴ στὰ 
πολυλογῶ, ὅλα γίνονται μ᾿ αὐτὸ τὸν τρόπο, γι᾿ αὐτὸ καὶ εἶναι τόσο 
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νόστιμα τὰ φαγητά μας. Οἱ δικοί σου ὅμως ὑπηρέτες, ἀπ᾿ ὅτι γνωρί-
ζω, κάνουν τὴν ὑπηρεσία τους φιλονικώντας καὶ γογγύζοντας καὶ 
συκοφαντώντας ὁ ἕνας τὸν ἄλλο. Συχνὰ μάλιστα δέχονται χτυπή-
ματα ἀπὸ τοὺς ἐπόπτες. Καὶ γενικὰ ὅλα γίνονται μὲ ἁμαρτίες. Σ᾿ 
αὐτὸ ὀφείλεται τὸ ὅτι δὲν βρίσκεις νόστιμα τὰ φαγητά σας.

- Ἀλήθεια, πάτερ, ἔτσι ἀκριβῶς εἶναι, ὅπως τὰ λές, ἀπάντησε ὁ 
Ἰζιασλάβος.



(*) Περιοδ. «Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθμ. τεύχους 282 / Ἰανουάριος - Φεβρουάριος 
1998, σελ. 24. ● Σόλωνος Γ. Νίκα. Ρωσικὸ Γεροντικό, σελ. 66-67, Ἀθήνα 1996. ● Ἐπι-
μέλ. ἡμετ.


