
● Στὴν Ἑλλάδα πῶς βλέπετε τὰ πράγματα;
Ἡ αὐξητικὴ τάση τῶν κρουσμάτων προσωπικὰ μὲ ἀνησυχεῖ, γιατὶ 

ἡ χώρα μας δὲν μοιάζει μὲ καμία ἄλλη ἐπιδημιολογικά. 
Θεωρῶ ὅτι ὁ κίνδυνος νὰ βγοῦν τὰ πράγματα ἐκτὸς ἐλέγχου 

εἶναι ἀκόμη ὑπαρκτός. 
Πρέπει νὰ ἐξακολουθήσουμε ἐντατικὰ τὴν προσπάθεια μείωσης 

τῆς διασπορᾶς. Τὰ μέτρα κοινωνικῆς ἀποστασιοποίησης ἴσως πε-
ριορίσουν καὶ τὴν διασπορὰ τῆς ἐποχικῆς γρίπης, ἄρα θὰ εἶναι 
καλὸ νὰ συνεχιστοῦν. Ἐπίσης, πρέπει ὁ ἐμβολιασμὸς γιὰ τὴν γρί-
πη νὰ γίνει ὅσο δυνατὸν πιὸ γρήγορα.

● Φουντώνει ἡ πανδημία καὶ ταυτόχρονα πληθαίνουν οἱ ἀρ-
νητὲς τοῦ ἰοῦ. Εἶστε γιατρὸς πρώτης γραμμῆς. Πῶς αἰσθάνεστε 
ἀκούγοντας ὅλες αὐτὲς τὶς θεωρίες συνωμοσίας; 

Ἀνίσχυρη, πικραμένη καὶ ἀποτυχημένη ἡ ἴδια. Δικό μας λάθος καὶ 
ἀποτυχία εἶναι, τῶν ἐπιστημόνων δηλαδή, τὸ ὅτι δὲν καταφέραμε νὰ 
ἐκπαιδεύσουμε σωστὰ μέρος τῆς κοινωνίας.

Ὡς ὑπηρέτες τῆς ὑγείας, ἔχουμε εὐθύνη ἔστω καὶ τώρα νὰ προσ-
παθήσουμε νὰ ἀναστρέψουμε αὐτὸ τὸ κῦμα ἀμφισβήτησης ποὺ συν-
δέεται καὶ μὲ πολλὰ ἄλλα θέματα. 

Οἱ ρίζες τοῦ προβλήματος φτάνουν μακριά: ἀπὸ τὴν ἄρνηση τῆς 
ἀξίας τῶν ἐμβολιασμῶν καὶ τὸ ντιμπέϊτ, γιὰ τὸ τὶ εἶναι ὑγιεινὸ καὶ 
τὶ ὄχι, μέχρι τὸν ἀκραῖο βιγκανισμὸ (ἀγγλ. veganism)*, ποὺ εἶναι 
ἐπικίνδυνος, μιὰ καὶ δὲν εἴμαστε φτιαγμένοι ἐξελικτικὰ γιὰ μιὰ 
τέτοιου εἴδους διατροφή. [ * αὐστηρὴ ἢ ὁλικὴ χορτοφαγία, ἀποχὴ 
ἀπὸ ὅλα τὰ ζωϊκὰ προϊόντα].

Ὁ ταξιτζὴς ποὺ μὲ ἔφερε στὸ ραντεβοῦ μας, μοῦ ἐξηγοῦσε μὲ ἀπό-
λυτη πεποίθηση, ὅτι τὴν Ἑλλάδα κυβερνοῦν οἱ Ἀμερικανοὶ καὶ 
ὅτι θέλουν νὰ μᾶς χειραγωγήσουν μὲ τὸν κορονωϊό. 

Πολεμώντας τὴν ἀξιοκρατία, κάναμε τοὺς πολῖτες νὰ μὴν ἔχουν 
ἐμπιστοσύνη στὸ σύστημα καὶ στοὺς εἰδικούς. Καὶ χρησιμοποιῶ 
πρῶτο πρόσωπο πληθυντικοῦ, γιατὶ εὐθύνη γι᾿ αὐτὸ ἔχουμε ὅλοι.
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