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■ Ἐπὶ τῇ Μνήμῃ τοῦ Ὁσίου Στάρετς Ἀμβροσίου τῆς Ὄπτινα († 10η Ὀκτωβρίου)

Διδασκαλίες τοῦ Ὁσίου Στάρετς Ἀμβροσίου
γιὰ τοὺς λογισμοὺς καὶ τὴν προσευχὴ*

Kάποιος ἐρώτησε τὸν Στάρετς Ἀμβρόσιο τῆς 
Ὄπτινα: 

- Πάτερ, ὅταν, χωρὶς νὰ τὸ θέλω, περνοῦν ἀπὸ τὸν 
νοῦ μου αἰσχροὶ λογισμοί, ἁμαρτάνω;...

- Ἄκουσε, παιδί μου,... τοῦ ἀπάντησε ὁ Στάρετς. 
Κάποια ἀσκήτρια, ἡ Αἰκατερίνη Σενέϊσκαγια, ἐτα-
λαιπωρεῖτο πολὺ καιρὸ ἀπὸ ἀκάθαρτες σκέψεις. Στὸ 
τέλος τὴν ἐπισκέφθηκε ὁ Χριστὸς καὶ ἀμέσως τὶς ἀπεμάκρυνε. «Ποῦ 
ἤσουν τόσο καιρό, γλυκύτατε Ἰησοῦ μου;», τὸν ἐρώτησε. «Ἤμουν 
μέσα στὴν καρδιά σου», τῆς ἀπάντησε. «Στὴν καρδιά μου;... Μά, 
ἀφοῦ εἶναι γεμάτη ἀπὸ ἀκάθαρτους λογισμούς». «Ἤμουν στὴν καρ-
διά σου, γιατὶ ἐσὺ κανέναν ἀπὸ τοὺς λογισμοὺς αὐτοὺς δὲν ἀποδέ-
χθηκες. Ἀντίθετα, προσπαθοῦσες νὰ τοὺς διώξεις. Δὲν μποροῦσες νὰ 
ἀπαλλαγῆς ἀπὸ αὐτοὺς καὶ ὑπέφερες. Ἀγωνιζόσουν ὅμως ἐναντίον 
τους. Ἔτσι μοῦ παραχωροῦσες μέρος στὴν καρδιά σου».

Ποιό εἶναι λοιπὸν τὸ συμπέρασμα; Ὅταν δὲν συγκατατιθέμεθα 
στὶς ἄσχημες σκέψεις, δὲν ἔχουμε ἐνοχή. 

* * *
Συνομιλώντας ὁ Στάρετς μὲ κάποιον Ἀδελφὸ –ὁ λόγος ἦταν γιὰ 

τὴν Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ καὶ γιὰ τοὺς ἀπρεπεῖς λογισμούς– τοῦ διηγήθη-
κε τὴν ἑξῆς ἐντυπωσιακὴ περίπτωσι:

- Ἐρώτησε ἕνας Ἀδελφὸς τὸν ἄλλο: «Ποιός σοῦ ἔμαθε τὴν Εὐχὴ 
τοῦ Ἰησοῦ;», καὶ ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Οἱ δαίμονες». «Μὰ εἶναι δυ-
νατὸν αὐτό;». «Βεβαίως! Αὐτοὶ μὲ πολεμοῦσαν μὲ αἰσχροὺς λογι-
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σμούς, ἐγὼ ἀμυνόμουν λέγοντες τὴν Εὐχὴ κι᾿ ἔτσι τὴν ἔμαθα καλά».

* * *
- Μπάτουσκα, ἐρώτησε κάποιος Μοναχὸς τὸν π. Ἀμβρόσιο, τί νὰ 

κάνω; Τὴν ὥρα τοῦ κανόνος γεμίζει τὸ μυαλό μου μὲ χίλιους δυὸ 
λογισμούς.

- Ἄκου, Ἀδελφέ μου. Ἕνας ἀρχοντοχωριάτης καθισμένος στὸ 
ἄλογό του βρέθηκε ἐμπρὸς σ᾿ ἕνα παζάρι. Ἔπρεπε νὰ τὸ διασχίση ἀπὸ 
τὴν μία ἄκρη ὣς τὴν ἄλλη. Κόσμος, φωνές, φασαρία, κακό! Ἐκεῖνος 
ὅμως δὲν ἐνδιαφερόταν τὶ γίνεται γύρω του. Οἱ ἄλλοι τὴν δουλειά 
τους κι᾿ αὐτὸς τὴν δική του. Τὸ μόνο ποὺ ἔκανε ἦταν νὰ σπρώχνη 
τὸ ἄλογο, φωνάζοντας συνεχῶς «ντέ-ντέ, ντέ-ντέ». Ἔτσι σιγά-σιγὰ 
πέρασε τὴν ἀγορά. Παρόμοια νὰ κάνης καὶ σύ. Νὰ κοιτᾶς στὴν προσ-
ευχή σου καὶ νὰ μὴ δίνης καμμία σημασία στοὺς λογισμούς.



(*) Περιοδ. «Ἅγιος Κυπριανός», ἀριθμ. τεύχους 269 / Μάϊος- Ἰούνιος 2000, σελ. 
320. ● Ἀρχιμ. Τιμοθέου, Ὁ Στάρετς Ἀμβρόσιος, σελ. 145, 164-165, ἐκδόσεις «Ὁ Πα-
ράκλητος», Ὠρωπὸς Ἀττικῆς 1974. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


