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Ὁ Στάρετς Μελχισεδὲκ ἦταν ἕνας ἐξαιρετικός, ἕνας ξεχω- 
ριστὸς ἄνθρωπος. Ἡ μελέτη τοῦ βίου καὶ τῶν λόγων του μᾶς 
πείθει, ὅτι ἡ μακροζωΐα καὶ ἡ καλή του ὑγεία, ποὺ ἀπόλαυσε 
ὡς τὸ τέλος τῆς ζωῆς του, ὀφείλονταν στὴν πραότητα, στὴν 
ταπείνωση, στὸ σοφὸ καὶ διακριτικὸ ἀσκητισμό του, στὴν 
ἐνεργητικὴ ἀγάπη του, καθὼς καὶ στὴν ἐνεργὸ ἐσωτερικὴ 
προσευχή του.

Ὁ ὑπεραιωνόβιος ὅσιος γέροντας Μελχισεδὲκ ἦταν ἕνας 
ἀπὸ τοὺς ἑκατοντάδες σημαντικοὺς θεοφόρους πατέρες τῆς 
Ἁγίας Ρωσίας, στὸ ἀπόγαιο τῆς πνευματικῆς ἀκμῆς της. Ζοῦσε 
στὰ δάση τῆς κεντρικῆς Ρωσίας. Ἦταν ἕνα ἀκέραιο κομμά-
τι τῆς ἡσυχαστικῆς κίνησης ποὺ ξεκίνησε ἀπὸ τοὺς μαθητὲς 
τοῦ ὁσίου Παϊσίου Βελιτσκόφσκυ, οἱ ὁποῖοι δὲν ἀρκέστηκαν 
μόνο νὰ ἐφαρμόσουν γενικὰ τὸ «ἡσυχαστικὸ ἰδεῶδες», ἀλλὰ 
ἔδωσαν ἰδιαίτερη ἔμφαση στὴ «νοερὴ ἐργασία», δηλαδὴ στὴν 
Προσευχὴ τοῦ Ἰησοῦ, ποὺ εἶχε κεντρικὸ ἐνδιαφέρον γιὰ τὸν 
ὀρθόδοξο μοναχό.
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Ὁ γέροντας Μελχισεδὲκ ἦταν σύγχρονος σπουδαίων ἀν-
θρώπων τῆς προσευχῆς, ἀγγελοειδῶν πλασμάτων, στοὺς ὁποί-
ους ἡ μυστικὴ πραγματικότητα ἦταν ἀνοιχτή. Ἦταν ἕνας ἀπὸ 
τὸ φαινόμενο τῶν ἐρημιτῶν τοῦ Ροσλάβλ. Δὲν ἦταν μοναδικὸς 
οὔτε καὶ διαφορετικὸς ἀπὸ τοὺς ἄλλους, ποὺ εἶχαν ἀναπτύξει 
ἀγάπη γιὰ τὴν ἔρημο. Εἶχε τὴν ἴδια ἐλευθερία πνεύματος ποὺ 
εἶχαν οἱ πατέρες τῆς Αἰγύπτου. Ἦταν ἄφοβος, θεωροῦσε τὴν 
ὄψη ποὺ εἶχε ὁ Ἀδὰμ πρὶν ἀπὸ τὴν πτώση καὶ εἶχε ἀληθινὴ 
ταπείνωση, τὴ θεωμένη «ὁμοίωση» τοῦ Θεοῦ. 

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
Εἰσαγωγικὸ σημείωμα.
Τὸ Πανόραμα τῆς Ρωσίας.

Κεφάλαιο Α´ 
Νεανικὰ χρόνια.

Κεφάλαιο Β´ 
Στὸ μοναστήρι Μπελομπερέζσκι.

Κεφάλαιο Γ´ 
Στὴ Μόνωση.

Κεφάλαιο Δ´ 
Στὴν Ἐπαρχία τῆς Καλούγκας καὶ στὰ δάση τοῦ Ροσλάβλ.

Κεφάλαιο Ε´ 
Τελαυταῖα χρόνια καὶ κοίμηση.

Κεφάλαιο ΣΤ´ 
Μιὰ ἀποτίμηση τοῦ βίου τοῦ π. Μελχισεδέκ.
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