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■ Προετοιμασία γιὰ τὴν Μεγάλη Σαρακοστὴ (β΄)

Ἡ ταπείνωση*
Κυριακὴ Τελώνου καὶ Φαρισαίου

῾Η πρώτη Κυριακὴ τοῦ Τριῳδίου ὀνομάζεται Κυριακὴ τοῦ Τελώ-
νου καὶ τοῦ Φαρισαίου. 

● Τὴν παραμονὴ τῆς ἡμέρας αὐτῆς, δηλαδὴ στὸν Ἑσπερινὸ τοῦ 
Σαββάτου ἐμφανίζεται γιὰ πρώτη φορὰ τὸ λειτουργικὸ βιβλίο τῆς 
Μεγάλης Σαρακοστῆς ποὺ λέγεται Τριῴδιο. Ἀπ᾿αὐτὸ διαβάζονται 
διάφορα κείµενα ποὺ τὰ προσθέτουμε στοὺς συνηθισµένους ὕμνους 
καὶ τὶς εὐχὲς τῆς ἑβδομαδιαίας ἀναστάσιµης ἀκολουθίας. Ὅλα αὐτὰ 
τὰ κείµενα παρουσιάζουν τὴν ἑπόµενη µεγάλη πλευρὰ τῆς μετάνοιας 
[μετὰ τὴν ἐπιθυμία (βλ. ἐδῶ, Κυριακὴ Ζακχαίου)]: τὴν ταπείνωση. 
● Τὸ εὐαγγελικὸ ἀνάγνωσμα (Λουκ. ιη΄ 10-14) περιγράφει ἕναν ἄν-

θρωπο ποὺ εἶναι πάντα εὐχαριστημένος µὲ τὸν ἑαυτό του καὶ ποὺ 
νομίζει ὅτι συμμορφώνεται µὲ ὅλες τὶς ἀπαιτήσεις τῆς θρησκείας. 
Εἶναι βέβαιος γιὰ τὸν ἑαυτό του καὶ πολὺ περήφανος γι᾿ αὐτόν. Στὴν 
πραγματικότητα ὅμως ἔχει παραποιήσει τὸ νόημα τῆς θρησκείας. Τὴν 
ἔχει περιορίσει σὲ ἐξωτερικοὺς τύπους καὶ µετράει τὴν εὐσέβειά του 
µε τὸ ποσὸν τῶν χρημάτων ποὺ συνεισφέρει στὸ Ναό. Ὅσο γιὰ τὸν 

Τελώνη, αὐτὸς ταπεινώνει τὸν ἑαυτό του καὶ αὐτὴ ἡ 
ταπείνωση τὸν δικαιώνει μπροστὰ στὸν Θεό. 

Ἂν ὑπάρχει µία ἠθικὴ ἀξία ποὺ σχεδὸν ἀπόλυτα 
παραθεωρεῖται ἢ ἀγνοεῖται σήµερα εἶναι πραγμα-
τικὰ ἡ ταπείνωση. Ὁ πολιτισµός, στὸν ὁποῖο ζοῦ-
με, διαρκῶς ἐνσταλάζει µέσα µας τὴν ἔννοια τῆς 
ὑπερηφάνειας, τῆς αὐτοεξύμνησης καὶ τῆς αὐτο-
δικαίωσης. Εἶναι οἰκοδοµηµένος πάνω στὴν ἀλα-
ζονικὴ ὑπόθεση, ὅτι ὁ ἄνθρωπος µπορεῖ νὰ πετύχει 
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ὁ,τιδήποτε μόνος του, καὶ φτάνει στὸ νὰ περιγρά-
φει τὸν Θεὸ σὰν τὸν Ἕνα ποὺ πάντοτε ἀμείβει 
τὶς ἐπιτυχίες καὶ τὰ καλὰ ἔργα τοῦ ἀνθρώπου. 
Ἡ ταπείνωση –εἴτε ἀτομική, εἴτε ὁμαδική, εἴτε 
ἐθνικὴ εἶναι – θεωρεῖται δεῖγμα ἀδυναμίας, κάτι 
ἀνάρµοστο γιὰ ἕναν ἀληθινὸ ἄνθρωπο. Ἀλλὰ μήπως καὶ οἱ χριστιανοὶ 
σήµερα δὲν εἶναι ποτισµένοι µὲ τὸ πνεῦμα τοῦ Φαρισαίου; Μήπως 
καὶ ἐµεῖς δὲ θέλουµε κάθε προσφορά μας, κάθε «καλὴ πράξη» µας, 
καθετὶ ποὺ κάνουµε «γιὰ τὴν Ἐκκλησία» νὰ ἀναγνωρίζεται, νὰ ἐπαι-
νεῖται νὰ δημοσιεύεται;

* * *
Ἀλλὰ τί εἶναι ταπείνωση; Ἡ ἀπάντηση σ᾿ αὐτὴ τὴν ἐρώτηση µπο-

ρεῖ νὰ φανεῖ παράδοξη γιατὶ εἶναι ριζωµένη σὲ µία περίεργη διαβε-
βαίωση: Ὁ ἴδιος ὁ Θεὸς εἶναι ταπεινός! Γιὰ ἐκεῖνον ποὺ γνωρίζει 
τὸν Θεό, ποὺ Τὸν ἀτενίζει µέσα στὴν δηµιουργία Του καὶ στὶς σωτή-
ριες ἐνέργειές Του, εἶναι φανερὸ ὅτι ἡ ταπείνωση εἶναι πραγματικὰ 
µία θεία ποιότητα, εἶναι τὸ οὐσιαστικὸ περιεχόµενο καὶ ἡ λάμψη τῆς 
δόξας, ἀπὸ τὴν ὁποία, ὅπως ψέλνουµε στὴν Θεία Λειτουργία, εἶναι 
«πλήρης ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ». 

Μέσα στὴν ἀνθρώπινη διανοητικότητά µας ἔχουµε τὴν τάση νὰ µὴ 
μποροῦμε νὰ συμβιβάσουμε τὴν «δόξα» μὲ τὴν «ταπείνωση» –ἀφοῦ 
μάλιστα ἡ ταπείνωση θεωρεῖται ψεγάδι ἤ ἐλάττωμα. Ἀκριβῶς ὅμως 
ἡ ἄγνοιά µας καὶ ἡ ἀδεξιότητά µας εἶναι ἐκεῖνα ποὺ µᾶς κάνουν ἢ 
θὰ ἔπρεπε νὰ µᾶς κάνουν νὰ νιώθουμε ταπεινοί. Εἶναι σχεδὸν ἀδύ-
νατο νὰ µεταφέρεις στὸν σύγχρονο ἄνθρωπο ποὺ τρέφεται µὲ τὴν 
δημοσιότητα, τὴν αὐτοπροβολὴ καὶ τὴν ἀτέλειωτη αὐτοεξύμνηση, τὸ 
γεγονὸς ὅτι ἐκεῖνο ποὺ εἶναι αὐθεντικὰ τέλειο, ὄμορφο καὶ καλὸ εἶναι 
τὴν ἴδια στιγµὴ γνήσια ταπεινό. Ἀκριβῶς γιατὶ ἡ τελειότητα δὲν ἔχει 
ἀνάγκη ἀπὸ τὴν «δημοσιότητα», τὴν ἐξωτερικὴ δόξα ἢ ἀπὸ τὴν κάθε 
εἴδους ἐπίδειξη. 

Ὁ Θεὸς εἶναι ταπεινὸς γιατὶ εἶναι τέλειος. Ἡ ταπείνωσή Του εἶναι 
ἡ δόξα Του καὶ ἡ πηγὴ κάθε ἀληθινῆς ὀµορφιᾶς, τελειότητας καὶ κα-
λοσύνης: Καθένας ποὺ προσεγγίζει τὸν Θεὸ καὶ Τὸν γνωρίζει, αὐτό-
ματα μοιράζεται τὴν Θεία ταπείνωση καὶ ὡραΐζεται µέσα σ᾿ αὐτή. 
Αὐτὸ συνέβηκε µὲ τὴν Παναγία, τὴν Μητέρα τοῦ Χριστοῦ, ποὺ ἡ 
ταπείνωση τὴν ἔκανε χαρὰ ὅλης τῆς οἰκουµένης καὶ τρανὴ ἀποκάλυ-
ψη τῆς ὡραιότητας πάνω στὴν γῆ· αὐτὸ ἔγινε καὶ µε ὅλους τοὺς Ἁγί-
ους· τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ µὲ κάθε ἀνθρώπινη ὕπαρξη στὶς σπάνιες 
στιγμὲς τῆς ἐπαφῆς της µὲ τὸν Θεό.

* * *
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Πῶς κανεὶς γίνεται ταπεινός; Ἡ ἀπάντηση γιὰ ἕναν 
χριστιανὸ εἶναι ἁπλῆ: µὲ τὴν ἐνατένιση τοῦ Χριστοῦ, 
ποὺ εἶναι ἡ σαρκωμένη Θεία ταπείνωση, ὁ Ἕνας, 
µέσα στὸν ὁποῖο ὁ Θεὸς ἀποκάλυψε, µιὰ γιὰ πάντα, 
τὴν δόξα Του σὰν ταπείνωση καὶ τὴν ταπείνωσή Του 
σὰν δόξα. «Νῦν»,  εἶπε ὁ Χριστὸς τὴν νύχτα τῆς ἄκρας 
ταπείνωσής Του, «ἐδοξάσθη ὁ υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου, καὶ 
ὁ Θεὸς ἐδοξάσθη ἐν ἑαυτῷ». Ἡ ταπείνωση µαθαίνεται 
ἐνατενίζοντας τὸν Χριστό, ὁ Ὁποῖος εἶπε: «Μάθετε 

ἀπ᾿ ἐμοῦ, ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ ταπεινὸς τῇ καρδίᾳ». Τελικὰ γινόμαστε 
ταπεινοὶ µε τὸ νὰ μετρᾶμε τὸ καθετὶ µὲ µέτρο τὸν Χριστὸ καὶ νὰ 
ἀναφερόμαστε γιὰ ὅλα σ᾿ Αὐτόν. Χωρὶς τὸν Χριστὸ ἡ ἀληθινὴ τα-
πείνωση εἶναι ἀδύνατη, ἐνῶ στὴν περίπτωση τοῦ Φαρισαίου, ἀκόμα 
καὶ ἡ θρησκεία, γίνεται ὑπερηφάνεια γιὰ τὰ ἐπιτεύγματά του: ἔχουµε 
δηλαδὴ ἕνα ἄλλο εἶδος Φαρισαϊκῆς αὐτο-δοξολογίας. 

* * *
Ἡ περίοδος λοιπὸν τῆς Μεγάλης Σαρακοστῆς ἀρχίζει µὲ µία ἀνα-

ζήτηση, µία προσευχὴ γιὰ ταπείνωση ποὺ εἶναι ἡ ἀρχὴ τῆς ἀληθινῆς 
μετάνοιας. Γιατὶ μετάνοια, πάνω ἀπὸ καθετὶ ἄλλο, εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ 
στὴν γνήσια τάξη τῶν πραγµάτων, ἡ «ἀναμόρφωση τοῦ ἀρχαίου κάλ-
λους». Ἡ μετάνοια ἑπομένως εἶναι θεμελιωμένη στὴν ταπείνωση καὶ 
ἡ ταπείνωση – ἡ θεία καὶ θαυμαστὴ ταπείνωση– εἶναι καρπός της καὶ 
τέρμα της. 

«Φαρισαίου φύγωμεν ὑψηγορίαν», λέει τὸ Κοντάκιον τῆς ἡμέρας, 
«καὶ Τελώνου µάθωμεν τὸ ταπεινὸν ἐν στεναγμοῖς». Βρισκόμαστε 
μπροστὰ στὶς «πύλες τῆς µετανοίας» καὶ στὴν πιὸ ἐπιβλητικὴ στιγµὴ 
τοῦ Ὄρθρου τῆς Κυριακῆς: ἀφοῦ διαβαστεῖ τὸ Ἀναστάσιμο Εὐαγγέ-
λιο καὶ ἀναγγελθεῖ ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ µὲ τὸ «Ἀνάστασιν Χρι-
στοῦ θεασάμενοι..», ψάλλουμε γιὰ πρώτη φορὰ τὰ τροπάρια ποὺ θὰ 
µᾶς συνοδεύουν σὲ ὅλη τὴν διάρκεια τῆς Μεγάλης Σαρακοστῆς:

Τῆς µετανοίας ἄνοιξόν µοι πύλας Ζωοδότα· 
ὀρθρίζει γὰρ τὸ πνεῦμά µου πρὸς ναὸν τὸν ἅγιόν Σου, 
ναὸν φέρων τοῦ σώματος ὅλον ἐσπιλωμένον· 
ἀλλ᾿ ὡς οἰκτίρμων κάθαρον εὐσπλάγχνῳ Σου ἐλέει.

Τῆς σωτηρίας εὔθυνόν µοι τρίβους Θεοτόκε·
αἰσχραῖς γὰρ κατερρύπωσα τὴν ψυχὴν ἁμαρτίαις,
ὠς ῥαθύμως τὸν βίον µου ὅλον ἐκδαπανήσας· 
ταῖς Σαῖς πρεσβείαις ρῦσαί µε πάσης ἀκαθαρσίας.
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Τὰ πλήθη τῶν πεπραγμένων µοι δεινῶν
ἐννοῶν ὁ τάλας, τρέμω τὴν φοβερὰν ἡμέραν τῆς κρίσεως· 
ἀλλὰ θαρρῶν εἰς τὸ ἔλεος τῆς εὐσπλαγχνίας Σου, 
ὡς ὁ Δαβὶδ βοῶ Σοι· 
Ἐλέησόν µε, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα Σου ἔλεος.

† Κυριακὴ Τελώνου καὶ Φαρισαίου
8.2.2021 ἐκ. ἡμ.

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Ἀλεξάνδρου Σμέμαν, Μεγάλη Σαρακοστή - Πορεία 
πρὸς τὸ Πάσχα, σελ. 28-33, ἐκδόσεις «Προρφύρα», ἔκδοσις ιγ΄, Ἀθήνα, Ἰανουάριος 
2016. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 


