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Οἱ Τρεῖς Σταυροὶ
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Πρόλογος
«Στὸ βιβλίο μας αὐτό, ἀναφερόμαστε ἰδιαίτερα στὴν Βιο-

γραφία του [Ὁσίου Θεοφάνους], ἀλλὰ καὶ στὸ πολυσχιδὲς 
ἔργο του. Ἔχουμε ἐπίσης συμπεριλάβει πολλὲς περικοπὲς 
ἀπὸ τὶς ἐπιστολές του, ἀπ᾿ ὅπου ὁ ἀναγνώστης θὰ ἀποκομίσει 
μία ἔστω ἀμυδρὴ εἰκόνα ἀπὸ τὸν πλοῦτο τῶν κειμένων του.

Τὸ βιβλίο κλείνει μὲ τὴν πραγματεία τοῦ Ὁσίου “Οἱ Τρεῖς 
Σταυροί”, ποὺ ἀναφέρεται στὰ τρία εἴδη σταυρῶν ποὺ φέρει 
κάθε Χριστιανός, κατὰ μίμησι τοῦ Χριστοῦ, καὶ ἐξηγεῖ τὶ ση-
μαίνει γιὰ τὸν Χριστιανὸ νὰ φέρει μὲ ὑπομονὴ τὸν σταυρὸ 
ποὺ τὸν ἀξίωσε ὁ Κύριος νὰ κουβαλᾶ στοὺς ὤμους του. Εἶναι 
πραγματικὰ ἕνα θαυμάσιο ἔργο καὶ πιστεύουμε πὼς καὶ μόνο 
γιὰ τὸ συγκεκριμένο κείμενο ἄξιζε νὰ ἐκδοθεῖ τὸ βιβλίο αὐτό». 

* * *
Περιεχόμενα

Πρόλογος.
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Κεφάλαιο Α´ 
Παιδικὰ καὶ νεανικὰ χρόνια.

Κεφάλαιο Β´ 
Τὸ ἔργο του.

Κεφάλαιο Γ´ 
Ἐπιστολές.

Κεφάλαιο Δ´ 
Προφορικὴ καὶ νοερὰ προσευχή.

Κεφάλαιο Ε´ 
Οὐράνια ἀναζήτηση: τὸ πρωταρχικὸ ἔργο τοῦ Μοναχισμοῦ.

Κεφάλαιο Ϛ´ 
Οἱ Τρεῖς Σταυροί.

Ἐπίλογος.



