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...Στὴν προσπάθειά μου νὰ δώσω ἕνα ὅσο τὸ δυνατὸν 
πιὸ ὁλοκληρωμένο «πακέτο» προστασίας στὰ παιδιὰ σὲ ὅτι 
ἀφορᾶ τὴν κακοποίηση, καὶ ἀφοῦ ἀξιοποίησα τὰ κοσμικὰ 
δεδομένα, στράφηκα καὶ στὸ χῶρο τῆς ἐκκλησίας. Ἐκεῖ γνώ-
ρισα τὸ δυναμικότερο καὶ τὸ ἱερότερο ὑπόδειγμα ΑΝΤΙΣΤΑ-
ΣΗΣ στὴν κακοποίηση. Τὴν Ἁγία Μαρκέλλα! Μὲ συγκλόνισε 
ἡ ζωή της! Ἡ πίστη της! Τὸ θάρρος της! Ἡ ἀντίστασή της! 
Καὶ πόσο κοντὰ εἶναι ἡ ζωὴ αὐτῆς τῆς Ἁγίας μὲ τὴν ζωὴ τῶν 
παιδιῶν καὶ τῶν ἐφήβων ποὺ ἔχουν κακοποιηθεῖ ἀπὸ ἀνθρώ-
πους τοῦ περιβάλλοντός τους, κι ὄχι μόνο!

Μὲ πολὺ μεγάλη χαρὰ –ἔνθεη χαρά, θὰ τολμοῦσα νὰ πῶ– 
καὶ ζῆλο ἔγινε ἔμμετρος ὁ βίος της. Ζοῦσα τὴν κάθε στιγμή 
της σὰν νὰ ἤμουν μαζί της, ὅταν τὴ ζοῦσε! Ἕνας ἔμμετρος 
βίος ποὺ βασίστηκε στὰ ἀληθινὰ στοιχεῖα τῆς ζωῆς της, ὅπως 
τὰ περιέγραψε ὁ βιογράφος της, Ὅσιος Νικηφόρος ὁ Χῖος.

Θὰ μποροῦσε ἡ ἐκκλησία νὰ ἀνακηρύξει ἐπίσημα τὴν 
Ἁγία Μαρκέλλα ὡς Προστάτη τῶν κακοποιημένων παιδιῶν. 
Σφράγισε μὲ τὴ ζωή της αὐτὸν τὸν τίτλο. Τῆς ἀνήκει. Εἶναι 
ἀνάγκη, γιὰ τὰ παιδιά, νὰ τῆς ἀπονεμηθεῖ... αὐτὴ ἡ διάκριση. 
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Γιὰ νά ᾿χουν, ὅσοι καὶ ὅσες πέρασαν ἀπὸ αὐτὴ τὴν φρίκη, 
πέρα ἀπὸ τὰ ἐκπαιδευτικὰ προγράμματα καὶ τὴν καρέκλα 
τοῦ ψυχολόγου, καὶ ἕνα ἄγγιγμα ψυχῆς ἄνωθεν. Μιὰ ἐπικοι-
νωνία καὶ μιὰ πρεσβεία εἰδικὴ καὶ ἰδιαίτερη. Νὰ ἔχουν... τὴν 
Ἁγία τους! Τὴν Ἁγία κατὰ τῆς παιδικῆς καὶ ἐφηβικῆς κακο-
ποίησης! Τὴν Ἁγία Μαρκέλλα!

Ἡ Ἁγία Μαρκέλλα ἔζησε, ὅ,τι ἔζησαν τὰ παιδιὰ ποὺ βί-
ωσαν τὴν παρενόχληση-κακοποίηση. Γίνεται νὰ μὴν εἶναι 
συνοδοιπόρος τους, στὸν ἀγῶνα τους νὰ σβήσουν τὰ ἴχνη 
τῶν βαρβάρων καὶ νὰ σταθοῦν δυνατὰ στὴ ζωή; Δὲ γίνεται! 
Ἀρκεῖ... νὰ τὸ ζητήσουν! «Αἰτεῖτε καὶ δοθήσεται»! Ἀρκεῖ... νὰ 
τὴ γνωρίσουν! Καὶ αὐτὸς εἶναι, κυρίως, ὁ σκοπὸς αὐτοῦ τοῦ 
πονήματος. Νὰ τὴ γνωρίσουν, πρῶτα ἀπ᾿ ὅλα, τὰ παιδιὰ καὶ 
οἱ νέοι...

Σ᾿ αὐτὸ τὸ καθῆκον ἐμεῖς, ἀπ᾿ τὴ δική μας πλευρά, ἀνταπο-
κριθήκαμε. Ὑλικὸ γιὰ νὰ χτίσουμε μιὰ ὑγιὴ κοινωνία, εἶναι 
τὸ ὑλικό μας. Γιατί... ἀκολουθώντας τὸ μήνυμα τῶν καιρῶν 
καί... γκρεμίζοντας... τὰ κακῶς κείμενα μόνο, δὲν λύνεται τὸ 
πρόβλημα. Πρέπει νὰ «χτίσουμε» κιόλας! 

Μὲ ἀγάπη Χριστοῦ
Αἰκατερίνη Γ. Κωστούλα

                  * * *
Ἡ Αἰκατερίνη Γ. Κωστούλα γεννήθηκε τὸ

1961 στὸ Μιχαλίτσι Δωδώνης Ἰωαννίνων. Σπού-
δασε οἰκονομικὰ στὴν Ἀνωτάτη Βιομηχανικὴ Σχολὴ Θεσσα-
λονίκης καὶ Παιδαγωγικὴ στὴν Ἀκαδημία Ἰωαννίνων.

῾Υπηρέτησε τὴν ἐκπαίδευση σὲ σχολεῖα τῆς Δυτικῆς Ἀτ-
τικῆς. Στὰ γράμματα ἐμφανίζεται μὲ τὸ «ΤΑΞΙΔΙ ΕΠΙΣΤΡΟ-
ΦΗΣ ΣΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ», ποιητικὴ συλλογὴ ποὺ ἐκδόθηκε τὸ 
1991 ἀπὸ τὶς ἐκδόσεις Gutenberg.

Τὴν ἴδια περίοδο τὸ λογοτεχνικὸ περιοδικὸ Διαδρομὲς πα-
ρουσίασε ἐργασία της μέ θέμα τὴ δημιουργικὴ ἔκφραση τῶν 
παιδιῶν. Στὴ συνέχεια, ἡ ἀνάγκη της νὰ βοηθήσει τὰ παιδιὰ 
νὰ βροῦν τὸ δρόμο τους στὴ μάθηση τὴν ὁδηγεῖ στὴν ἰδέα, τὴ 
συγγραφὴ καὶ τὴν ἔκδοση τοῦ βιβλίου «ΕΘΙΣΜΟΣ ΣΤΗ ΜΑ-
ΘΗΣΗ», τὸ ὁποῖο ἐγκρίθηκε ἀπὸ τὸ ̔ Υπουργεῖο Παιδείας (σχε-
τικὴ πράξη 13/27-3-95) γιὰ νὰ συμπεριληφθεῖ στὶς σχολικὲς βι-
βλιοθῆκες.

Παρεπόμενες τοῦ Ἐθισμοῦ στὴ Μάθηση ἐργασίες εἶναι «Οἱ 
μικροὶ ποιητές», «Ἐμεῖς, ἡ Φυσικὴ καὶ ἡ καθημερινότητα», «Ἡ 
Ἐπανάσταση τοῦ ᾿21 στὴ γλῶσσα τῶν παιδιῶν» κ.ἄ. Ἀκολου-
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θοῦν «Η ΖΩΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ» ποὺ ἐκδόθηκε ἀπὸ τὶς ἐκδόσεις 
Μιχάλη Σιδέρη, «ΝΕΟΜΑΡΤΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ὁ πολιοῦχος 
τῶν Ἰωαννίνων», «ΑΓΙΟΣ ΚΥΠΡΙΑΝΟΣ ΚΑΙ ΑΓΙΑ ΙΟΥΣΤΙΝΑ, 
ἔμμετρος βίος, σύγχρονα θαύματα».

Ἡ ἀνάγκη νὰ ἀντιμετωπιστοῦν τὰ προβλήματα τῆς ἐνδο-
σχολικῆς βίας καὶ τὰ συνεχῶς αὐξανόμενα περιστατικὰ σε-
ξουαλικῆς κακοποίησης τῶν παιδιῶν τὴν ὁδήγησαν, μετὰ 
ἀπὸ πολυετῆ ἔρευνα, σὲ μιὰ καινοτόμο πρόταση καὶ ἕνα πρό-
γραμμα πρόληψης καὶ καταπολέμησης τῆς σχολικῆς βίας, τοῦ 
σχολικοῦ ἐκφοβισμοῦ καὶ τῆς σεξουαλικῆς κακοποίησης. Βα-
σισμένο στὶς ἐμπειρίες τῶν παιδιῶν ἐφαρμόστηκε μὲ ἐπιτυ-
χία στὰ σχολεῖα καὶ ὁλοκληρώθηκε μὲ τὴν ἔκδοση τοῦ βιβλίου 
«ΕΓΩ ΕΛΕΓΧΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ» καὶ τὴ δημιουργία τῆς ἱστο-
σελίδας www.happyschool.gr.

* * *
Περιεχόμενα

Λίγα λόγια ἀπὸ καρδιᾶς.
Ἡ ἱστορία... πρὶν τὴν ἱστορία.
Ἔμμετρος βίος

Τὰ πρῶτα χρόνια στὴ Βολισσό.
Ἡ ἀντίσταση καὶ τὸ μαρτύριο τῆς Ἁγίας Μαρκέλλας.
Τὸ δροσερὸ ἀεράκι τῆς αἰωνιότητας.

Θαύματα
Τὸ πρῶτο θαυμαστὸ γεγονός.
Τὰ κόκκινα βράχια.
Τὸ ἁγίασμα.
Νά ᾿την, αὐτὴ τὴν κοπέλα εἶδα!
Ἡ «κατ᾿ ὄναρ» ἐμφάνιση τῆς Ἁγίας.
Ἡ γνωριμία.
Σημεῖο... ἀπροσδόκητο.
Καὶ τὸ ὄνομα αὐτῆς... Μαρκέλλα.
Μὲ προϋπόθεση... τὴν πίστη.
Ὁ χρόνος... εἶναι ἄχρονος.

῾Υμνογραφικὰ 
Ποίημα Μητροπολίτου Κυπριανοῦ.

Εὐχαριστήρια.
Βιβλιογραφία.
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