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● Ἀνάλαβε τὴν εὐθύνη νὰ ἀλλάξης αὐτὸ ποὺ δὲν σοῦ ἀρέσει στὴν 
κοινωνικὴ πραγματικότητα, ἀρχίζοντας ἀπὸ τὸν ἑαυτό σου. Θυμή-
σου τὰ λόγια τοῦ Mahatma Gandhi: «Γίνε ἡ ἀλλαγὴ ποὺ θέλεις νὰ 
δῆς στὸν κόσμο».

* * * 
● Εἶναι ἀλήθεια, ὅτι ἀργεῖ νὰ ἔλθη ἡ ὡριμότητα καὶ 

ἡ σοφία. Θέλουμε γρήγορα νὰ ξεπεράσουμε τὶς δυσ-
κολίες τοῦ χαρακτῆρά μας. Ὅμως ἡ ψυχικὴ ὡρίμανσι 
ἔρχεται ἀργά. Χρειάζονται δεκαετίες γιὰ νὰ στερεωθῆ 

μέσα μας μιὰ βαθιὰ καὶ οὐσιαστικὴ ἀλλαγή.
* * * 

● Νὰ ὑπομένης, νὰ προσπαθῆς καὶ νὰ ἐλπίζης. Ἡ καλὴ ἀλλαγὴ 
ἔρχεται συχνὰ μετὰ ἀπὸ πλήρη ἀπογοήτευσι.

* * * 
● Οἱ ἄλλοι θὰ σὲ ἀποδεχθοῦν καλύτερα, ἂν δείξης σεμνά, εὐγε-

νικὰ καὶ τολμηρὰ τὶς ἀδυναμίες σου, παρὰ ἂν προσπαθῆς νὰ κρύβε-
σαι καὶ νὰ παριστάνης κάτι ποὺ δὲν εἶσαι.

* * * 
● Γι᾿ αὐτὸν ποὺ ἔχει πνευματικὸ προσανατολισμό, ὁ ψυχικὸς πό-

νος ἀπεργάζεται τὴν θεραπεία τῆς ὑπάρξεως.
* * * 

● Τὸ νὰ ὑπάρχης στὸν κόσμο συνοδεύεται ἀπὸ ὀδύνη. Δὲν μπο-
ροῦμε νὰ ἀποφύγουμε ὅσα θὰ μᾶς πληγώσουν. Τί πιὸ φυσικὸ ἀπὸ τὸ 
νὰ μὴν ἔρχωνται τὰ πράγματα ὅπως θὰ θέλαμε; Τὸ ζητούμενο εἶναι 
νὰ μάθουμε νὰ νιώθουμε δυνατοὶ καὶ ψύχραιμοι, ἐνῶ ἀντιμετωπίζου-
με ἀντιξοότητες.

* * * 
● Ἂν θέλης νὰ βοηθήσης κάποιον, ἀπόφυγε νὰ τοῦ δίνης συμ-

βουλές: Ρώτησέ τον καλύτερα: «Πῶς αἰσθάνεσαι ;». Βοήθησέ τον νὰ 
ἐκφράση ἀναλυτικὰ αὐτὸ ποὺ αἰσθάνεται. Ἄκουσέ τον προσεκτικὰ μὲ 
σεβασμὸ καὶ κατανόησι. Μεῖνε γιὰ λίγο μὲ σιωπὴ μαζί του, συμμε-
τέχοντας στὰ αἰσθήματά του. Μὴ προσπαθῆς νὰ λύσης τὸ πρόβλημά 
του. Ἄκουσέ τον. Δῶσε του χῶρο νὰ ὑπάρξη ἐλεύθερα δίπλα σου καὶ 
νὰ νιώση ἀνάπαυσι στὴν ὑποστηρικτικὴ ἀτμόσφαιρα τῆς Ἀγάπης.

* * * 
● Εἶναι ἀβάστακτο, ὅταν ὑποφέρης πολύ, νὰ ἀκοῦς ἢ νὰ δια-

βάζης σωστὲς συμβουλές. Ἡ ὀδύνη δὲν ἀντέχη τὶς ὁδηγίες. Θέλει 
κατανόησι καὶ Ἀγάπη.

Ὤθησις γιὰ κάτι βαθύτερο...


