
■ Συμβολὴ στὸ Ποιμαντικό-Κατηχητικὸ Ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας

«Oἰκοδομὴ καὶ Παραμυθία» 
τεῦχος 18ον

Ἁπλῆ Κατήχησις
 μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα 

τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας

Mὲ τὴν ἐνίσχυσι τῶν Ἁγίων Ἀγ-
 γέλων, Προστατῶν τῆς Μονῆς 

μας, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ ἀειμνήστου 
Γέροντος καὶ Πατρὸς ἡμῶν Μητρο-
πολίτου Κυπριανοῦ († 17.5.2013), 
ὡς καὶ τὴν εὐλογία καὶ ἐπιστασία 
τοῦ Πνευματικοῦ Πατρὸς ἡμῶν, Σε-
βασμ. Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ 
Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, συνεχίζεται ἡ 
ἔκδοσις τοῦ Περιοδικοῦ μας, μὲ τίτ-
λο «Οἰκοδομὴ καὶ Παραμυθία», 

τὸ περιεχόμενο τοῦ ὁποίου μεταφράζεται καὶ σὲ ἄλλες γλῶσσες 
καὶ ἀναρτᾶται στὴν Ἱστοσελίδα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. 

* * *
Τεῦχος 18ον / Σεπτέμβριος 2021, σελίδες 8.

Περιεχόμενα
● «Ἡ βιωματικὴ προσευχὴ ἑνὸς ταπεινοῦ». 
● «Ἡ Ἀγάπη πρὸς τὴν Θεοτόκο».
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Ἰησοῦ μου! 
  Σὺ ὁ γλυκύτατος καὶ ταπεινὸς τῇ καρ-

δίᾳ, εἰσάκουσόν μου...
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός μου!

● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ 
μὲ ἐκτιμοῦν.

● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ εἶμαι περιζή-
τητος.

● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ μὲ λυποῦνται.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ ἔχω ἐπιρροή.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ μὲ ἐπιδοκιμά-

ζουν καὶ ἐπαινοῦν.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία νὰ κυριαρχῶ.
 Δηλαδή, ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. 

Ἀμήν!

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός μου !
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο τῆς καταφρονήσεως.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο τοῦ νὰ λησμονηθῶ.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο μήπως ἀδικηθῶ.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο νὰ γελοιοποιηθῶ.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο μὴ μὲ προσβάλουν.
● Ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὸν φόβο τῆς ὑποψίας.
 Δηλαδή, ἀπάλλαξέ με ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνεια. 

Ἀμήν!

Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεός μου!
● Ἄλλοι ἂς ἀγαπιοῦνται περισσότερο ἀπὸ μένα.
● Ἄλλοι ἂς ἐκτιμοῦνται περισσότερο ἀπὸ μένα.

X Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α X
● Κείμενο Ά :   Πρὸ τῶν πυλῶν 
τοῦ Νέου Ἐκκλησιαστικοῦ Ἔτους

῾Η βιωματικὴ προσευχὴ 
ἑνὸς ταπεινοῦ

● Κείμενο Β́ : Θεοτοκοφιλία

῾Η Ἀγάπη πρὸς τὴν 
Θεοτόκο 

● Κείμενο Γ´: Σύγχρονο θαυ-
μαστὸ γεγονὸς 

Σταυρὸς ὁλόλαμπρος 
τοῦ φώτιζε τὸν δρόμο!

● Κείμενο Δ´: Ἐκ τοῦ Γεροντικοῦ

῾Η ὠφέλιμη συζήτηση 
καὶ ἡ καταλαλιὰ

● Κείμενο Ε :́ Συνυφασμένος μὲ 
τὴν φύση τῆς γυναίκας 

῾Ο Ἐθελοντισμὸς

● Κείμενο Ϛ :́ Στάρετς Ζωσιμᾶ 

«Γιατί μὲ ἀντιπαθεῖ;...»

● Κείμενο Ζ´: Στάρετς Ἀμβροσίου 

Τὰ ἱερὰ λείψανα 

● Κείμενο Η´: Ἁγίου Θεοφάνους 
τοῦ Ἐγκλείστου

῾Η στάσις εὐλαβείας 
στὸν Ναὸ

● Κείμενο Θ :́ Στάρετς Ἀνατολίου 

῾Η Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ

Ἁπλῆ Κατήχησις μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα τῆς  Ὀρθοδόξου  Ἐκκλησίας

ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ 
ΑΦΙΔΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ἀριθμὸς τεύχους 18 ● Σεπτέμβριος 2021

Πρὸ τῶν πυλῶν τοῦ Νέου Ἐκκλησιαστικοῦ Ἔτους

 Ἡ βιωματικὴ προσευχὴ ἑνὸς ταπεινοῦ*

Ἂς ἀρχίσουμε ἀπὸ σήμερα!...



https://www.imoph.org/pdfs/Periodicals/OIKPAR/OIKPAR18/Oik-Par-T18-S.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/Periodicals/OIKPAR/OIKPAR18/Oik-Par-T18-S.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/Periodicals/OIKPAR/OIKPAR18/Oik-Par-T18-S.pdf


● «Σταυρὸς ὁλόλαμπρος τοῦ φώτιζε τὸν δρόμο!».
● «Ἡ ὠφέλιμη συζήτηση».
● «Ὁ Ἐθελοντισμός».
● «Γιατί μὲ ἀντιπαθεῖ;...». 
● «Τὰ ἱερὰ Λείψανα καὶ τὰ ἄλυτα σώματα».
● «Ἡ στάσις εὐλαβείας στὸν Ναό». 
● «Ἡ Εὐχὴ τοῦ Ἰησοῦ». 

* * *
 Ἐπικαλούμεθα τὴν εὐλογία τοῦ Κυρίου μας καὶ τὶς προσ-

ευχὲς τῶν ἐν Χριστῷ Ἀδελφῶν μας, γιὰ νὰ συνεχίσουμε τὴν 
Διακονία μας, πρὸς δόξαν τῆς Ἁγίας Τριάδος.

● Τὸ παρὸν τεῦχος θὰ δημοσιευθῆ προσεχῶς.

15.10.2021 ἐκ. ἡμ. 
† Μ.Σ. Ἁ.
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