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῏Ηλθέ ποτε ὁ ἀββᾶς Ἀμμω-
 νᾶς εἰς τόπον γεύσασθαι. 

Καὶ ἦν ἐκεῖ τις ἀδελφὸς ἔχων 
φήμην κακήν. Καὶ συνέβη ἐλ-
θεῖν τὴν γυναῖκα καὶ εἰσελθεῖν
εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ 
ὑβριζομένου. 
Μαθόντες οὖν οἱ οἰκοῦντες 

εἰς τὸν τόπον ἐκεῖνον, ἐταρά-
χθησαν ὥστε διῶξαι αὐτὸν τοῦ
κελλίου. 
Καὶ γνόντες, ὅτι ὁ ἐπίσκοπος

Ἀμμωνᾶς εἰς τὸν τόπον ἐκεῖ-
νόν ἐστιν, ἐλθόντες παρεκάλε-
σαν αὐτὸν ὅπως παραγένηται 
σὺν αὐτοῖς. 
Ὡς δὲ ἐγνῶ ὁ ἀδελφός, λαβὼν 

τὴν γυναῖκα ἔκρυψεν αὐτὴν εἰς 
πίθον μέγαν. 
Παραγενομένου δὲ τοῦ 

πλήθους, εἶδεν ὁ ἀββᾶς Ἀμ-
μωνᾶς τὸ γενόμενον καὶ 
διὰ τὸν Θεὸν ἐσκέπασε τὸ
πρᾶγμα· καὶ εἰσελθὼν ἐκά-

■ «... Καὶ διὰ τὸν Θεὸν ἐσκέπασε τὸ πρᾶγμα...»

Ἀββᾶς Ἀμμωνᾶς:
Ὁ Ἐπίσκοπος τῆς Διακρίσεως 

καὶ τῆς Εὐσπλαγχνίας*

Πῆγε κάποτε ὁ Ἀββᾶς Ἀμμω-
 νᾶς σὲ κάποιον τόπο γιὰ 

νὰ γευματίσει. 
Ἐκεῖ κοντὰ ἦταν κι ἕνας Ἀ-

δελφὸς ποὺ εἶχε κακὴ φήμη. 
Συνέβη μάλιστα νὰ πάει καὶ νὰ 
μπεῖ στὸ Κελλὶ τοῦ Ἀδελφοῦ ἡ 
γυναίκα, γιὰ τὴν ὁποία τὸν κα-
κολογοῦσαν. 

Οἱ κάτοικοι τῆς περιοχῆς μό-
λις τὸ ἔμαθαν, ξεσηκώθηκαν καὶ
πῆραν τὴν ἀπόφαση νὰ διώ-
ξουν τὸν Μοναχὸ ἀπὸ τὸ Κελλί. 

Ὅταν πληροφορήθηκαν, ὅτι ὁ
Ἐπίσκοπος Ἀμμωνᾶς βρισκόταν
στὴν περιοχή τους, πῆγαν καὶ τὸν
παρακάλεσαν νὰ πάει μαζί τους. 

Σὰν τά ᾿μαθε αὐτὰ ὁ Ἀδελφός,
πῆρε τὴν γυναῖκα καὶ τὴν ἔκρυ-

ψε μέσα σ᾿ ἕνα μεγάλο πι-
θάρι. 

Κατέφθασε τὸ πλῆθος καὶ
ὁ Ἀββᾶς Ἀμμωνᾶς ἀντι-
λήφθηκε τὶ συνέβη, ἀλλὰ 
χάριν τοῦ Θεοῦ, σκέπασε τὸ
γεγονός. Μπῆκε λοιπὸν στὸ
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θισεν ἐπάνω τοῦ πίθου, καὶ ἐκέ-
λευσε ζητηθῆναι τὸ κελλίον. 

Ὡς οὖν ἐψηλάφησαν, καὶ οὐχ
εὗρον τὴν γυναῖκα, εἶπεν ὁ ἀβ-
βᾶς Ἀμμωνᾶς· 
Τί ἐστι τοῦτο; Ὁ Θεὸς συγχω-

ρήσῃ ὑμῖν. 
Καὶ εὐξάμενος ἐποίησε πάν-

τας ἀναχωρῆσαι. 
Καὶ κατασχὼν τὴν χεῖρα τοῦ 

ἀδελφοῦ, εἶπεν αὐτῷ· 
Πρόσεχε σεαυτῷ, ἀδελφέ. 

Καὶ τοῦτο εἰπὼν ἀνεχώρησεν.

Κελλὶ τοῦ Ἀδελφοῦ, κάθισε πά-
νω στὸ πιθάρι καὶ διέταξε νὰ 
ἐρευνήσουν τὸ Κελλί. 

Ὅταν ὅμως ἔψαξαν καὶ δὲν 
βρῆκαν τὴν γυναῖκα, τοὺς εἶπε 
ὁ Ἀββᾶς Ἀμμωνᾶς: 

«Τί συμβαίνει λοιπόν;... Ὁ 
Θεὸς νὰ σᾶς συγχωρήσει!...». 

Καὶ ἀφοῦ προσευχήθηκε, ἀπο-
μάκρυνε τὸν κόσμο. 

Ἔπιασε τότε ἀπὸ τὸ χέρι τὸν 
Ἀδελφὸ καὶ τοῦ εἶπε: 

«Πρόσεχε τὴν ψυχή σου, Ἀ-
δελφέ !...».

Καὶ μὲ τὸν λόγο αὐτὸν ἔφυγε. 


(*) Τὸ Μέγα Γεροντικόν, τ. Β΄, Κεφ. Θ΄, § 5, σελ. 470-471, ἔκδοση Ἱεροῦ Ἡσυ-
χαστηρίου «Τὸ Γενέσιον τῆς Θεοτόκου», Πανόραμα Θεσσαλονίκης, Α΄ ἔκδοση, 
ὀκτώβριος 1995. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ. 


