
Παιδιά, ἢ ὥριμα στὴν ἡλικία ἄτομα, μπορεῖ 
νὰ κριθοῦν «ἰντερνετ-ομανεῖς» καὶ ἐξαρτημένα 
ἀπὸ τὸ κομπιοῦτερ καὶ ἀπὸ τὸ κινητὸ τηλέφω-
νο ἐφ᾿ ὅσον ἡ συμπεριφορά τους περιλαμβάνει 
τοὐλάχιστον τέσσερα (4) ἀπὸ τὰ ἀκόλουθα δέκα 
(10) χαρακτηριστικά:

1. Τὸ Ἴντερνετ βρίσκεται διαρκῶς στὴν σκέψη τους.
2. Ἀναλώνουν αὐξανόμενα χρονικὰ διαστήματα, γιὰ νὰ ἱκανοποίη-

σουν τὴν ἐπιθυμία τους γιὰ χρήση τοῦ Ἴντερνετ.
3. Παρουσιάζουν ἀδυναμία ἐλέγχου τῆς ἐπιθυμίας γιὰ χρήση τοῦ 

Ἴντερνετ.
4. Αἰσθάνονται νευρικότητα καὶ εὐερεθιστικότητα, ὅταν προσπα-

θοῦν νὰ περιορίσουν ἢ νὰ κόψουν ἐντελῶς τὴν χρήση τοῦ Διαδικτύου.
5. Χρησιμοποιοῦν τὸ Ἴντερνετ ὡς «μέθοδο φυγῆς» ἀπὸ προβλήμα-

τα ποὺ τοὺς ἀποσχολοῦν ἢ γιὰ νὰ ξεπεράσουν μιὰ ἄσχημη ψυχολογικὴ 
διάθεση.

6. Ἀναγκάζονται νὰ ποῦν ψέμματα σὲ συγγενεῖς καὶ φίλους γιὰ τὸν 
χρόνο καὶ τὰ χρήματα ποὺ ξοδεύουν στὴν χρήση τοῦ Ἴντερνετ.

7. Θέτουν σὲ κίνδυνο μιὰ προσωπικὴ σχέση ἢ τὴν καρριέρα τους, 
καθὼς «κολλᾶνε» στὸ κόσμο τοῦ Διαδικτύου.

8. Ἐξακολουθοῦν νὰ παίζουν στὸ Ἴντερνετ, μολονότι ἔχουν ἤδη ξε-
περάσει τὸν προϋπολογισμὸ στὰ ἔξοδα τῶν τηλεφωνικῶν συνδέσεων.

9. Αἰσθάνονται συμπτώματα «στερητικοῦ συνδρόμου», ὅταν δὲν 
μποροῦν νὰ ἔχουν πρόσβαση στὸ Διαδίκτυο.

10. Ἀσχολοῦνται μὲ τὸ Διαδίκτυο περισσότερο χρόνο ἀπὸ αὐτὸν 
ποὺ ἀρχικὰ προγραμματίζουν.

 * * *
Οἱ «ἰντερνετ-ομανεῖς» μοιάζουν 

στὶς δομὲς προσωπικότητας, στὸν χα-
ρακτῆρα καὶ τὸ συναισθηματικό τους 
φάσμα μὲ παθολογικοὺς παῖκτες, 
αὐτοὺς ποὺ ὅλοι ἀποκαλοῦμε τζογα-
δόρους ὅλων τῶν μορφῶν, ἀκριβῶς 
ἐπειδὴ τοὺς διακρίνει ἡ γνωστὴ ἀπο-
τυχία ἐλέγχου τῆς συμπεριφορᾶς τους, 
χωρὶς νὰ βρίσκονται ὑπὸ τὴν ἐπίδρα-
ση ψυχοτρόπων οὐσιῶν.

● Ἤδη διεθνῶς (καὶ ἰδιαίτερα τώρα μετὰ τὴν διετία τῆς πανδη-
μίας) ἔχουν δημιουργηθεῖ εἰδικὰ κέντρα θεραπείας γιὰ ἀπεξάρτηση 
καὶ ἡ ψυχο-θεραπευτικὴ ἀντιμετώπισή τους ἔχει συνήθως ὑποδομὴ 
ψυχοκοινωνικῆς δυναμικῆς.
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