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■ «Αἰσθανόμαστε ὅτι στὸ σπίτι μας βασιλεύει ὁ Χριστός»...

Μιὰ «κατ᾿ οἶκον ἐκκλησία»*
«Ὁ Θεὸς δὲν εἶναι προσωπολήπτης.

Δίνει τὴν Χάριν Του παντοῦ»

῾Ο μακαριστὸς παπα-Χαράλαμπος, μέλος τῆς Συν-
οδείας τοῦ Γέροντος Ἰωσὴφ τοῦ Ἡσυχαστοῦ καὶ 

προηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Διονυσίου τοῦ 
Ἁγίου Ὄρους, διηγεῖτο ἀπὸ τὴν προσωπική του 
πεῖρα ὡς Πνευματικοῦ, τὰ ἑξῆς:

«Ἐξομολογῶ κάποιο ἀνδρόγυνο ἀπὸ τὴν Θεσσαλονίκη. Ἔχουν 
τέτοια ἀκρίβεια, ποὺ τοὺς ἐθαύμασα. Πρόκειται πραγματικὰ γιὰ 
μιὰ “κατ᾿ οἶκον ἐκκλησία”.

Ἔχουν τρία παιδιά. Μόλις φύγουν τὰ παιδιὰ στὸ σχολεῖο καὶ ὁ 
ἄνδρας γιὰ τὴν δουλειά, ἡ γυναίκα κάθεται μιά-δυὸ ὧρες καὶ λέει 
τὴν Εὐχή. Κατόπιν σηκώνεται, ἀρχίζει τὶς δουλειὲς τοῦ σπιτιοῦ 
καὶ ἐν τῷ μεταξὺ ἡ Εὐχή, μηχανή, δουλεύει ἀσταμάτητα, πότε μὲ 
τὸ στόμα καὶ πότε μὲ τὸν νοῦ. Ὁ ἄνδρας, μόλις γυρίση ἀπὸ τὴν 
δουλειά, ἀμέσως θ᾿ ἀλλάξη καὶ θὰ πάη λίγη ὥρα γιὰ προσευχὴ καὶ 
μελέτη. Αὐτὴν τὴν τάξι συνήθισαν καὶ τὰ παιδιά τους.

Μοῦ ἔγραφε τὶς προάλλες ἡ μάνα: “Τὰ παιδιά μας ἔμαθαν νὰ 
λένε τὴν Εὐχὴ καὶ στὸ σχολεῖο. Ὅταν γυρίζουν ἀπὸ τὸ σχολεῖο, 
ἔχω τελειωμένες τὶς δουλειὲς καὶ τὸ φαγητὸ καὶ κάθομαι ξανὰ 
στὸ προσευχητάρι. Τὰ παιδιὰ μὲ περιέργεια μὲ ρωτοῦν:

- Τί κάνεις ἐκεῖ, μαμά;
- Προσεύχομαι στὸν Χριστούλη γιὰ νὰ μᾶς φυλάη.
- Μαμά, μποροῦμε κι ἐμεῖς νὰ προσευχώμαστε μαζί σου;
- Βεβαίως, παιδιά μου. Ὁ Χριστούλης σᾶς ἀγαπᾶ καὶ θέλει νὰ 

μιλᾶτε μαζί Του.
Ἔτσι λοιπὸν κάναμε συνήθεια καὶ τὸ μεσημέρι προσευχόμαστε 

ὅλοι μαζὶ δεκαπέντε-εἴκοσι λεπτὰ καὶ ὕστερα τρῶμε.
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Ὅταν τὸ βράδυ γυρίση καὶ ὁ πατέ-
ρας τους, καθόμαστε ὅλοι μαζί. Ἄλλοτε 
διαβάζουμε μαζὶ βιβλία τῆς Ἐκκλησίας, 
ἄλλοτε τοὺς διηγοῦμαι ἱστορίες. 

Κάποτε μᾶς τυχαίνει κανένας ξένος 
καὶ μᾶς χαλᾶ λίγο τὴν σειρά. Ὡστόσο, οἱ πιὸ πολλοὶ μᾶς ἔμαθαν 
καὶ εἴτε ἔρχονται γιὰ ν᾿ ἀκούσουν καμμιὰ ὠφέλιμη κουβέντα εἴτε 
πᾶνε σὲ ἄλλους φίλους του, ποὺ ταιριάζουν στὰ φρονήματα. Κά-
ποιες φορὲς κανονίζουμε καὶ μικρὲς οἰκογενειακὲς ἀγρυπνίες.

Τὴν Κυριακὴ ὅλοι οἰκογενειακῶς θὰ ἐκκλησιασθοῦμε καὶ θὰ 
κοινωνήσουμε. Μὲ τὴν Χάρι του Κυρίου, καὶ τὰ παιδιά μας προσ-
αρμόσθηκαν καὶ μᾶς ἀκολουθοῦν χωρὶς προβλήματα. Παρ᾿ ὅλο 
ποὺ οἱ φίλοι τους στὸ σχολεῖο δὲν νηστεύουν, ὅμως εὐτυχῶς δὲν 
παρασύρονται”. 

Τελειώνοντας, γράφει αὐτὴ ἡ χαριτωμένη γυναίκα: “Κατ᾿ 
αὐτὸν τὸν τρόπο κυλᾶ ἡ ζωή μας. Ἂν καὶ ἔχουμε πολλοὺς πει-
ρασμοὺς ἀπὸ τὸν φθόνο τοῦ ἐχθροῦ, ὅμως αἰσθανόμαστε ὅτι στὸ 
σπίτι μας βασιλεύει ὁ Χριστὸς καὶ εἴμαστε πολὺ χαρούμενοι καὶ 
εὐτυχισμένοι”».

Καὶ καταλήγει ὁ ἁγιασμένος Γέροντας Χαράλαμπος: 
«Νά, τέκνον, ἕνα παράδειγμα ἀπὸ μέσα στὸν κόσμον, γιὰ νὰ 

ἐννοήσης ὅτι ὁ Θεὸς δὲν εἶναι προσωπολήπτης. Δίνει τὴνΧάριν 
Του παντοῦ».



(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστοπούλου, Ἡ Εὐχὴ μέσα στὸν 
κόσμο, σελ. 128, Πειραιᾶς 2007. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


