
■ Στὴν ἱστορικὴ Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς Ἀχαρνῶν

Ἡ Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς 

«Ἐν ταῖς νυξὶν ἐπάρατε τὰς χεῖρας ὑμῶν» 

Τ ὴν Δευτέρα, 26η Ἰουλίου 2021 ἐκ. ἡμ., ἑώρ-
τασε ἡ ἱστορικὴ Ἱερὰ Γυναικεία Μονὴ τῆς 

Ἁγίας Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρασκευῆς, 
στὶς Ἀχαρνὲς Ἀττικῆς, τῆς ὁποίας προΐστα-
ται θεοφιλῶς ἡ σεβαστὴ Γερόντισσα Ἰουστῖνα 
Μοναχή. 

Στὸν πανηγυρικὸ Ἑσπερινό, μετὰ τὸ Ἀπό-
δειπνο καὶ τοὺς Χαιρετισμοὺς τῆς ἑορταζο-

μένης Ἁγίας, ἐχοροστάτησε ὁ Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Ἀττικῆς καὶ Βοιωτίας κ. Χρυσόστομος, κατὰ 
πρόσκλησιν τοῦ Σεβασμ. Μητροπολίτου μας Ὠρωποῦ καὶ 
Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, τοῦ καὶ Πνευματικοῦ τῆς Ἀδελφότητος, 
συμπαραστατούμενος ὑπὸ τοῦ Πανοσιολ. Καθηγουμένου 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου Κυπριανοῦ Ἀρχιμανδρίτου π. Θεοδο-
σίου, καὶ Κληρικῶν τῆς Ἐκκλησίας  μας.

Συμμετεῖχαν καὶ ἡ σεβαστὴ Γερόντισ-
σα Νικοδήμη Μοναχή, ὡς καὶ Μοναχὲς 
ἄλλων Μονῶν τῆς Μητροπόλεώς μας. 

* * *
Ἐψάλη ἡ εἰδικὴ ᾈσματικὴ Ἀκολουθία 

(Κτητορική), ποίημα καὶ δέησις τοῦ Σε-
βασμ. πνευματικοῦ Πατρὸς τῆς Ἀδελφότη-
τος, Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, ἡ 
ὁποία ἔχει συντεθῆ ἀπὸ προϋπάρχουσες 
Ἀκολουθίες τῆς Ἁγίας, καὶ ἐμπλουτισθῆ 
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μὲ κατανυκτικὰ Μεγαλυνάρια Ἐγ-
κώμια καὶ Εὐλογητάρια, ὡς καὶ 
Πολυέλεον (Ἀντωνίου Μάρκου), ἀλ-
λὰ καὶ εἰδικὰ Προσόμοια καὶ Ἰδιόμε-
λα Τροπάρια, πλήρη εὐγνωμοσύνης
καὶ δεήσεως πρὸς τὴν Ἁγία Προσ-
τάτιδα τῆς Μονῆς, ὡς καὶ τὸν Ὁσιώ-

τατον Κτήτορα Αὐτῆς Ἅγιον Ἱερώνυμον Ἁγιοπαυλίτη († 1943). 
Ἔγινε ἡ Λιτάνευσις τῆς Ἱερᾶς Εἰκόνος καὶ τῶν χαριτοβρύ-

των Λειψάνων τῆς ἐνδόξου Ὁσιοπαρθενομάρτυρος, ὡς καὶ 
τοῦ Ὁσίου Κτήτορος τῆς Μονῆς Γέροντος Ἱερωνύμου, ἀνὰ 
τὰς ὁδοὺς σὲ δρόμους πλησίον τῆς Μονῆς, ἡ δὲ τελέτη τῆς 
Ἀρτοκλασίας στὸν εὐτρεπισμένο αὔλειο χῶρο τῆς Μονῆς.

Ὁ Ἑσπερινὸς ὡλοκληρώθηκε μὲ σύντομη ἑόρτια Ὁμιλία, 
κατὰ τὴν ὁποίαν Σεβασμ. Μητροπολίτης Ἀττικῆς καὶ Βοιωτί-
ας κ. Χρυσόστομος ἀναφέρθηκε

● στὸ πρότυπο χριστιανικῆς βιοτῆς καὶ ὁμολογίας, τὸ ὁποῖο 
μᾶς προσφέρει ἕνα ἀπὸ τὰ ἄστρα τοῦ πολύφωτου οὺρανοῦ τῆς 
Ἐκκλησίας, ἡ Ἁγία Παρασκευή. Ἡ Ἁγία ἔζησε στὰ χρόνια τῶν 
διωγμῶν, κατὰ τὰ ὁποῖα οἱ Χριστιανοὶ ὑπέφεραν ἐξευτελι-
σμούς, βασάνους καὶ μαρτυρικὸ θάνατο γιὰ τὴν πίστι καὶ τὴν 
ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. Δὲν ἀπέφυγε νὰ ἀντιμετωπίση τὶς προκλή-
σεις τῶν φρικτῶν ἐκείνων καιρῶν, ἀλλὰ ἔμεινε ἡ ἰδία στερεὰ 
στὴν μαρτυρία καὶ ὁμολογία της ἐνώπιον τῶν ἀντιχρίστων τῆς 
ἐποχῆς ἐκείνης, καὶ δὲν προέτρεψε ἄλλους νὰ «πάρουν τὰ βου-
νά», ἀλλὰ ἔδωσε τὸ παράδειγμα τῆς σταθερότητος, τῆς ὑπα-
κοῆς καὶ τῆς πιστότητος στὰ παραγγέλματα τῆς  Ἐκκλησίας...

* * *Μετὰ μικρὰν διακοπήν, προκειμένου νὰ προσκυνήσουν 
οἱ πιστοὶ τὴν Ἱερὰ Εἰκόνα καὶ τὰ τίμια Λείψανα, συνεχίσθη ἡ 
Ἀγρυπνία μὲ τὸν Πανηγυρικὸ Ὄρθρο καὶ τὴν κατανυκτικὴ Θεία 
Λειτουργία, τῶν ὁποίων προΐστατο πλέον ὁ Σεβασμ. Ποιμενάρ-
χης μας, Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. 
Κυπριανός.

Στὴν Ὁμιλία του, ὁ πολυ-
σέβαστος Ποιμένας μας ἐξέ-
φρασε

● τὴν εὐγνωμοσύνη του γιὰ 
τὸ δῶρο τῆς μακρᾶς καὶ κα-
τανυκτικῆς Ἀγρυπνίας πρὸς 
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τιμὴν τῆς λαοφιλοῦς Ἁγίας, γιὰ 
τὴν ὁποίαν ἀκούγονται συχνὰ 
νέες παρεμβάσεις, ἰαματικὲς ἢ 
ἄλλες ποικίλης φύσεως...

Ἡ Ἀγρυπνία αὐτὴ μᾶς ἔδωσε 
τὸν χρόνο καὶ τὴν πνευματικὴν 
ὤθησι νὰ τιμήσωμεν ἀναξίοις 
χείλεσι τὴν θαυματουργὸ Ἁγία, 

ἀλλὰ καὶ νὰ προσφέρουμε δεήσεις καὶ «σιωπηλὲς κραυγὲς» ἱκε-
σίας ὑπὲρ τοῦ σύμπαντος κόσμου. 

Οἱ ἱερὲς Ἀγρυπνίες μᾶς παρέχουν τὶς καλύτερες συνθῆκες 
γιὰ νὰ προσευχηθοῦμε γιὰ ὅλους, μὲ μονωμένα πρόσωπα, οἰκο-
γένειες, κοινότητες, λαοὺς κ.ἄ., οἱ ὁποῖοι εὑρίσκονται στὶς δοκι-
μασίες τῶν ταραχῶν, ἀσθενειῶν, φυσικῶν καταστροφῶν, βιαιο-
πραγιῶν... Ἂς λησμονήσουμε γιὰ λίγο τὸν ἑαυτό μας γιὰ νὰ 
μνημονεύσουμε τοὺς Ἀδελφούς μας, γιὰ νὰ προσευχηθοῦμε 
γιὰ τοὺς μηδέποτε προσευχομένους... Ἂς κοπιάσωμε παρὰ 
τὴν ἀσθένειά μας, καὶ ὁ Φιλάνθρωπος Κύριος θὰ στεφανώση 
τὸν κόπο μας...

Ἡ προσευχὴ ἑλκύει τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ, ἡ Ὁποία φωτίζει τὸν 
νοῦ μας, μᾶς χαρίζει γόνιμες σκέψεις ἀγάπης καὶ εὐσπλαγχνί-
ας... Ὁ κόσμος πλήττεται ἀπὸ τὴν ποικίλη κρίσι καὶ τὰ ἀλλε-
πάλληλα κύματα τῆς ἀποστασίας... Οἱ ἐντάσεις καὶ οἱ ταραχὲς 
πρέπει νὰ μᾶς ἀφυπνίσουν, καὶ νὰ μετατρέψουμε τὴν καλῶς 
νοουμένη ἀγωνία μας σὲ προσευχή, ὅπως ὁ Κύριός μας στὸν 
Κῆπο τῆς Γεθσημανῆς... 

Ἂς Τοῦ ζητήσουμε νὰ χαρίση στὸν κόσμο τὴν εἰρήνη, ἀλλὰ ὄχι 
γιὰ νὰ σκορπίσουμε ἔπειτα τὸ δῶρο αὐτὸ τῆς εἰρήνης στὴν καλ-
λιέργεια τῶν παθῶν μας, ἀλλὰ γιὰ νὰ καρποφορήση ἡ μετάνοια 
καὶ ἡ εὐχαριστία στὸν Θεό. 

Οἱ πνευματικοὶ Πατέρες ὑποφέρουμε καὶ ἀγωνιοῦμε ἰδιαί-
τερα, διότι βλέπουμε τὸν ἐχθρὸν νὰ ἐπιτυγχάνη πολλὲς νίκες, 
σὲ μεμονωμένες καὶ σὲ συλλογικὲς περιπτώσεις. Καὶ προσφέ-
ρουμε τὴν ἔμπονη προσευχή μας 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Ἡ Ἁγία Παρα-
σκευὴ ἀπόψε μᾶς ὑπενθυμίζει τό: 
«τί ἐστι καρδία ἐλεήμων;» - «Καρ-
δία ἐλεήμων ἐστὶ καῦσις καρδίας 
ὑπὲρ πάσης τῆς κτίσεως...».

Ἂς κάνουμε καὶ καθ᾿ ἡμέραν νο-
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ερῶς ἕναν κύκλο, νὰ «ἐπισκεφθοῦ-
με» τοὺς φυλακισμένους, τοὺς Ἀ-
δελφούς μας μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες, 
μικροὺς καὶ μεγάλους, τοὺς τρο-
φίμους τῶν ψυχιατρικῶν ἱδρυμά-
των, τοὺς ἀσθενεῖς, τοὺς πεινῶν-
τας, τοὺς πτωχούς, τοὺς κατοί- 

κους ἐξαθλιωμένων χωρῶν, ἀλλὰ καὶ ὅσους ἔχουν ξεφύγει 
ἀπὸ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ ἀρέσκονται σὲ πολὺ σκοτεινές 
καταστάσεις.... 

Αὐτὴ ἡ προσευχητικὴ «βόλτα» θὰ ἀνοίξη τὴν καρδία μας 
στὴν εὐχαριστία πρὸς τὸν Θεό γιὰ τὰ δῶρα Του, ἀλλὰ καὶ στὴν 
αὐτομεμψία γιὰ τὴν ἀμέλειά μας, τὴν σκληρότητά μας, τὴν φι-
λαυτία μας... 

Εἴθε ἡ ἔνδοξος Ὁσιο-παρθενο-μάρτυς Παρασκευὴ νὰ μᾶς ὁδη-
γῆ εἰς ὁδὸν μετανοίας, εἰς ὁδὸν ἀφιερώσεως εἰς τὸν Θεὸν, ἁγνό-
τητος στὸ ἀσκητήριο τῆς καρδίας μας καὶ ἀναιμάκτου καθημερι-
νοῦ μαρτυρίου, προκειμένου νὰ ἀποκρούωμε τὶς προσβολὲς τῆς 
ἁμαρτίας, ἡ ὁποία εἰσβάλλει ἐπιθετικὰ στὴν ψυχή μας πανταχό-
θεν, δυνάμει τοῦ Τιμίου Σταυροῦ καὶ πρὸς δόξαν τοῦ Πατρὸς, τοῦ 
Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

* * *
Μετὰ τὸ πέρας τῆς ἱερᾶς Ἀγ-

ρυπνίας, περὶ τὴν 3ην πρωϊνήν, ἡ 
φιλόξενος Ἀδελφότης τῆς Μονῆς, 
παρέθεσε τράπεζαν Ἀγάπης, στὴν 
διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ Σεβασμ. 
Ποιμένας μας ἀναφέρθηκε στὴν πνευματικὴ ἐργασία τῆς 
ἀναλήψεως τῶν «ὀρφανῶν εὐθυνῶν», κατὰ τὸ παράδειγμα 
τοῦ Ἁγίου Νεκταρίου Πενταπόλεως: ἡ εὐσπλαγχνία καὶ ἡ 
συναίσθησις τῆς συν-υπευθυνότητος ὠθοῦν φιλόθεες ψυχὲς 
νὰ ἀναλαμβάνουν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ τὴν εὐθύνη γιὰ τὶς πα-
ραλείψεις καὶ τὶς ἁμαρτίες ἄλλων, νηστεύοντες, προσευχόμε-
νοι, προσφέροντες μικρο-θυσίες χάριν τῶν Ἀδελφῶν τους...  

Τέλος, ἐξέφρασε εὐχὲς καὶ εὐχαριστίες στὴν σεβαστὴ Γε-
ρόντισσα Ἰουστῖνα καὶ τὶς Ἀδελφές γιὰ τὴν πλουσιοπάροχη 
πνευματικὴ καὶ ὑλικὴ φιλοξενία.

† Γ.Ἱ.Μ.
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