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■ Ἐπὶ τῇ Ἑορτῇ τοῦ Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος μας (6 Η´)

Ἡ μεταμόρφωση τοῦ βλέμματος*
«Λάμψον καὶ ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς τὸ Φῶς Σου τὸ ἀΐδιον...»

῾Η Ἑορτὴ τῆς Μεταμορφώσεως τὴν ὁποία τελοῦμε σήμερα 
εἶναι ἀναμφίβολα μιὰ ἀπὸ τὶς ὡραιότερες τοῦ ἔτους, μιὰ 

ἀπὸ ἐκεῖνες ποὺ πρέπει περισσότερο νὰ θερμαίνει καὶ νὰ φω-
τίζει τὴν καρδιά μας.

Ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνός, συγγραφέας κάποιων ἀπὸ 
τοὺς ὕμνους τῆς σημερινῆς Ἀκολουθίας καὶ τοῦ Κανόνος τῆς 
Μεταμορφώσεως, ἔλεγε ὅτι τὴν στιγμὴ τῆς Μεταμορφώσεως 
αὐτὸ ποὺ ἄλλαξε δὲν ἦταν τόσο ὁ Χριστὸς ὅσο οἱ Ἀπόστολοι. 

Πράγματι, τὸ Ἅγιον Πνεῦμα φώτισε τὴν καρδιὰ τῶν Ἀποστό-
λων, ὥστε νὰ δοῦν τὸν Χριστὸ ὅπως ἦταν πραγματικὰ καὶ ὄχι 
ἁπλῶς ὡς ἕναν ἄνθρωπο ποὺ βάδιζε δίπλα τους στοὺς δρόμους 

τῆς Παλαιστίνης· ἀλλὰ ὡς τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ. 
Ἦταν ἄνθρωπος ἀσφαλῶς. Ἄνθρωπος ὅμως 

ποὺ δὲν εἶχε ἀνθρώπινο πρόσωπο, ἀλλὰ ἦταν 
ὁ ἴδιος ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, τὸ δεύτερο Πρόσωπο 
τῆς Ἁγίας Τριάδος, τοῦ Ὁποίου ἡ ἀνθρώπι-
νη φύση, ἀκόμη καὶ πρὶν ἀπὸ τὴν Ἀνάσταση,  
ἀοράτως, ἀλλὰ πραγματικῶς εἶχε διαποτι-
στεῖ ἐσωτερικὰ καὶ εἶχε μεταμορφωθεῖ ἀπὸ 
τὸ πῦρ τῆς Θεότητος ποὺ τὴν κατοικοῦσε.

Τὰ μάτια καὶ ἡ καρδιὰ τῶν Ἀποστόλων 
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διανοίχθηκαν ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ὥστε 
στὴν ἀνθρώπινη ὄψη τοῦ Χριστοῦ νὰ δια-
κρίνουν τὴν ἀντανάκλαση τῆς Θεότητός 
Του. Σ᾿ αὐτὸν τὸν ἄνθρωπο εἶδαν τὸν Θεό. 

Ἴσως σκεφθοῦμε: «Μὰ ὁ Χριστὸς δὲν 
εἶναι πιὰ ὁρατῶς ἀνάμεσά μας, δὲν βα-
δίζει δίπλα μας, στοὺς δρόμους μας, δὲν 
Τὸν βλέπουμε. Πῶς μποροῦμε νὰ Τὸν 
ἀτενίζουμε μὲ τὴν καρδιὰ φωτισμένη ἀπὸ 
τὸ Ἅγιον Πνεῦμα γιὰ νὰ ἀνακαλύψουμε 
ἔτσι τὸ ἀληθινό Του πρόσωπο, νὰ ἀνακαλύψουμε δι᾿ Αὐτοῦ τὸ 
Πρόσωπο τοῦ Πατρός, ὥστε νὰ πραγματοποιηθεῖ ὁ λόγος: “Ὁ 
ἑωρακὼς ἐμέ, ἑώρακε τὸν Πατέρα”» (Ἰω. ιδ΄ 9)»;

Καὶ ὅμως! Ὁ Χριστὸς εἶναι πάντα κοντά μας. Καὶ ἂν τὰ μά-
τια τῆς καρδιᾶς μας εἶναι ὄντως ἀνοιχτά, θὰ μποροῦμε νὰ Τὸν 
ἀνακαλύπτουμε, θὰ μποροῦμε νὰ Τὸν ἀναγνωρίζουμε, θὰ μπο-
ροῦμε νὰ συλλαμβάνουμε τὴν λαμρότητα τοῦ Προσώπου Του 
μέσα ἀπ᾿ τὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλησίας, μέσα στὴν Εὐχαριστία, 
μέσα στὴν Θεία Λειτουργία, μέσα ἀκόμη καὶ στὸν πλησίον μας. 
Διότι ὅλοι οἱ ἀδελφοί μας εἶναι μέλη τοῦ Χριστοῦ. 

Πολὺ συχνὰ δὲν κοιτάζουμε τοὺς ἄλλους παρὰ μὲ βλέμμα 
ἀνθρώπινο καὶ ὄχι μὲ τὰ μάτια τῆς καρδιᾶς μας ποὺ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα ἔχει ἀνοίξει μέσα μας. Καὶ ἂν κοιτάξουμε τὸν διπλα-
νό μας μὲ τὸ νέο αὐτὸ βλέμμα, ἐκείνη τὴν στιγμὴ θὰ ἀντιλη-
φθοῦμε, ὅτι εἶναι φωτεινὸ μέλος τοῦ Χριστοῦ. Θὰ κατανοήσου-
με, ὅτι ὅλοι οἱ ἀδελφοί μας Χριστιανοὶ εἶναι ταυτόχρονα καὶ 
δικά μας μέλη, ἐπειδὴ καὶ ἐμεῖς εἴμαστε μέλη τοῦ Χριστοῦ. Θὰ 
ἀπεμπλακοῦμε ἀπὸ ὅ,τι μπορεῖ νὰ μᾶς δείξει γιὰ τοὺς ἄλλους 
τὸ καθαρὰ ἀνθρώπινο βλέμμα, γιὰ νὰ ἀνακαλύψουμε τὴν ἀλη-
θινή τους πραγματικότητα, αὐτὴ τῶν βαπτισμένων, ὅτι εἶναι 
μέλη τοῦ Χριστοῦ, ποὺ ἤδη λάμπουν ἐσωτερικὰ ἀπὸ τὸ Φῶς 
Του ποὺ ἁπλώνεται μέσα μας διὰ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

* * *
Καὶ μετά, ὑπάρχει καὶ ἡ Ἁγία Γραφή. Καὶ σὲ Αὐτὴν μᾶς 

προσκαλεῖ ὁ Ἀπόστολος Πέτρος μὲ τὴν Ἐπιστολή του ποὺ μό-
λις διαβάσαμε (Β΄ Πετρ. α΄ 10-19). Ὁ Ἀπόστολος Πέτρος μᾶς λέει 
ὅτι γιὰ ἐκεῖνον οἱ μαρτυρίες τῶν Προφητῶν ἐπιβεβαιώθηκαν 
μὲ θαυμαστὸ τρόπο ἀπὸ τὴν σκηνὴ τῆς Μεταμορφώσεως, στὴν 
ὁποία ἦταν παρὼν ἐπὶ τοῦ Ὄρους μαζὶ μὲ τὸν Ἰάκωβο καὶ τὸν 
Ἰωάννη. 
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Ταυτόχρονα ὅμως μᾶς προσκαλεῖ νὰ στραφοῦμε στὴν Ἁγία 
Γραφὴ γιὰ νὰ ἀνακαλύψουμε ἐκεῖ καὶ ἐμεῖς τὸ πρόσωπο τοῦ 
Χριστοῦ. Μᾶς τὸ εἶπε στὸ τέλος τοῦ Ἀποστολικοῦ Ἀναγνώσμα-
τος ποὺ μόλις ἀκούσαμε: «Καὶ ἔχομεν βεβαιότερον τὸν προφη-
τικὸν λόγον», διότι γνωρίζουμε, ὅτι ὅλα ὅσα ἀνήγγειλε ἡ Πα-
λαιὰ Διαθήκη εἶναι ἀληθινά, ἐπειδὴ ἐγώ, ὁ Πέτρος, εἶδα τὸν 
Χριστὸ μεταμορφωμένο, καὶ καλὰ θὰ κάνετε νὰ τὸν προσ-
έχετε, δηλαδὴ τὸν λόγο τῶν προφητῶν ὅλης τῆς Βίβλου, «ὡς 
λύχνῳ φαίνοντι ἐν αὐχμηρῷ τόπῳ, ἕως οὗ ἡμέρα διαυγάσῃ καὶ 
φωσφόρος ἀνατείλῃ ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν»· σὰν λυχνάρι ποὺ 
φέγγει σὲ ἀπόκρημνο τόπο, μέχρις ὅτου ἔρθει ἡ αὐγὴ τῆς ἡμέ-
ρας καὶ ὁ ἥλιος ἀνατείλει στὶς καρδιές σας.

Πράγματι, κατέχουμε τὸν θησαυρὸ αὐτὸ ποὺ μᾶς ἔχει δώ-
σει ὁ Θεός. Εἶναι ἡ Ἁγία Γραφὴ ὁλόκληρη, ποὺ ἂν ξέρουμε 
νὰ τὴν διαβάζουμε, μιλᾶ γιὰ τὸν Χριστὸ καὶ μᾶς δείχνει τὸν 
Χριστό. Ὁ Ἅγιος Ἱερώνυμος ἔλεγε: «Ἐκεῖνος ποὺ ἀγνοεῖ τὶς 
Γραφές, ἀγνοεῖ τὸν Χριστό». Καὶ ὅμως, πολὺ συχνὰ δὲν ξέ-
ρουμε πῶς νὰ ἀξιοποιήσουμε αὐτὸν τὸν θησαυρό. 

Ἐνεργοῦμε μερικὲς φορὲς σὰν τὸν ἀρραβωνιασμένο ποὺ 
κρατᾶ τὰ γράμματα τῆς ἀγαπημένης του καὶ ἀρκεῖται νὰ 
τὰ βάζει σ᾿ ἕνα κουτί, χωρὶς νὰ τὰ διαβάζει. Δὲν συνειδητο-
ποιοῦμε τὶ θησαυρὸς μπορεῖ νὰ εἶναι γιὰ μᾶς ἡ Ἁγία Γραφή.

Καὶ ὅταν τὴν διαβάζουμε, ἴσως ἐπηρεαζόμαστε ἀπὸ κά-
ποια σύγχρονη ἑρμηνευτικὴ μέθοδο ποὺ ψάχνει κυρίως νὰ 
ἀναλύσει τὰ κείμενα γιὰ νὰ ἀνακαλύψει τὶς περιστάσεις ὑπὸ 
τὶς ὁποῖες συνεγράφησαν, νὰ δεῖ ποιὲς ἦταν οἱ ἀπόψεις τῶν 
συγχρόνων κλπ..., καὶ πλέον δὲν βλέπουμε σ᾿ αὐτὴν ὅσο πρέ-
πει τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ. 

Εἴμαστε λίγο σὰν τοὺς ἀνθρώπους πού, ἐνῶ τοὺς χάρισαν 
ἕνα ὡραιότατο αὐτοκίνητο, ἀρκοῦνται νὰ περνοῦν τὴν ὥρα 
τους μοντάροντας καὶ ξεμοντάροντάς το γιὰ νὰ δοῦν τὸν 
μηχανισμό του, ἀντὶ νὰ τὸ χρησιμοποιοῦν. Ὅταν εἶσαι ὁδηγός, 
καλὸ εἶναι νὰ εἶσαι καὶ λίγο μηχανικός, γιατὶ ἔτσι καμιὰ φορὰ 
γλυτώνεις καὶ τὰ προβλήματα. 

Κάπως ἔτσι εἶναι καὶ μὲ τὴν Ἁγία Γραφή. Καλὸ εἶναι νὰ 
γνωρίζουμε κάποια εἰσαγωγικὰ στοιχεῖα πρὶν ἀρχίσουμε νὰ 
τὴν μελετοῦμε· λίγα ἀπὸ τὴν ἱστορία τοῦ Ἰσραήλ, τὴν ἱστορία 
τῆς Καινῆς Διαθήκης, ἀλλὰ ὅλα αὐτὰ πρέπει νὰ τὰ ξεπερνᾶμε 
γιὰ νὰ μποροῦμε νὰ ἀνακαλύπτουμε στὶς σελίδες Της τὸ Πρόσ-
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ωπο τοῦ Χριστοῦ, τὸ Ὁποῖο μᾶς ἀποκα-
λύπτεται μέσα ἀπ' αὐτὲς στὸν βαθμὸ 
πάντα ποὺ Τὴν μελετοῦμε ὄχι ἁπλῶς μὲ 
τὴν ἀνθρώπινη διάνοια, μὲ τὴν λογική 
μας, ἀλλὰ μὲ τὸ βλέμμα τῆς καρδιᾶς, 
τὸ ἐσωτερικὸ βλέμμα ποὺ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα ἄνοιξε μέσα μας. 

Ὑπάρχουν στὴν Γραφὴ σημεῖα δύσκο-
λα, κάποιες φορὲς σκοτεινά· ἂς μὴ μᾶς 
ἀναστατώνει αὐτό. Δίπλα τους ὑπάρχουν 
τόσα φῶτα γιὰ μᾶς, καὶ στὰ Εὐαγγέλια 

καὶ στὶς Ἐπιστολὲς καὶ στοὺς Ψαλμούς· τοὺς Ψαλμοὺς αὐτοὺς 
ποὺ ἀπαγγέλουμε κάθε μέρα στὶς ἱερὲς Ἀκολουθίες, καὶ πού, 
ἂν ξέρουμε νὰ τοὺς διαβάζουμε, εἶναι γεμᾶτοι Χριστό.

Καὶ τότε, σιγὰ σιγά, θὰ ἀνακαλύπτουμε στὴν Ἁγία Γραφὴ 
τὸ φωτεινὸ αὐτὸ Πρόσωπο καὶ θὰ Τὸ ἀνακαλύπτουμε καὶ στὴν 
καρδιά μας, ἡ ὁποία, πράγματι, εἶναι καταγεμάτη ἀπὸ τὸ Φῶς 
αὐτὸ τοῦ Χριστοῦ. Ὅπως λέει ὁ Ἀπόστολος Πέτρος –σᾶς ξανα-
διαβάζω τοὺς στίχους, τοὺς ὁποίους θεωρῶ ἐξαιρετικὰ ὡραίους, 
ἐξαιρετικὰ παρήγορους καὶ λαμπροὺς γιὰ μᾶς: 
● «... ᾧ καλῶς ποιεῖτε προσέχοντες ὡς λύχνῳ φαίνοντι ἐν 

αὐχμηρῷ τόπῳ, ἕως οὗ ἡμέρα διαυγάσῃ καὶ φωσφόρος ἀνατείλῃ 
ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν». 

Αὐτὸς ὁ αὐχμηρὸς τόπος εἶναι ὁ παρὼν κόσμος ὅπου ζοῦμε. 
Ἀλλὰ ἡ Ἁγία Γραφὴ εἶναι ὄντως ἕνα λυχνάρι, ποὺ εἶναι ὁ ἴδιος ὁ 
Χριστός. Αὐτὸς ὁ φωσφόρος, τὸ Ἄστρο τῆς αὐγῆς, εἶναι ἐπίσης 
ὁ Χριστός, ὁ Ἥλιος τῆς δικαιοσύνης. Ὁ Χριστὸς εἶναι παρὼν 
στὴν καρδιά μας καί, στὸ μέτρο ποὺ μὲ τέτοιο τρόπο μελετοῦμε 
τὴν Γραφή, στὸ μέτρο ποὺ ἐμβαθύνουμε, ποὺ ἐντρυφοῦμε μὲ ὅλη 
τὴν ἀγάπη τῆς καρδιᾶς μας, τότε ὁ μεταμορφωθεὶς Χριστὸς θὰ 
ἀποκαλυφθεῖ μέσα μας καὶ θὰ εὐφρανθοῦμε ἀπὸ τὸ Φῶς Του, 
ἔκθαμβοι καὶ ταυτοχρόνως μὲ θέρμη στὴν καρδιά. 

Αὐτῷ ἡ δόξα, 
εἰς τοὺς αἰώνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν!

(*) π. Πλακίδας Deseille, Ἡ θέα τοῦ Ἀκτίστου, σελ. 107-112, ἐκδόσεις 
«Ἔαρ», Ἰούλιος 2020. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.


