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■ Ἐπίσκεψις στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

Χειμερινὴ Ποιμαντικὴ Διακονία
στὴν Σουηδία

3η-8η Φεβρουαρίου 2023 ἐκ. ἡμ.

Σ  τὰ πρόθυρα τῆς Ἁγίας καὶ 
 Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς, ὁ 

Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
μας, μὲ τὴν εὐλογία τῆς Ἱερᾶς 
Συνόδου μας, πραγματοποίησε 
τὴν τακτικὴ χειμερινὴ ποιμαν-
τικὴ Ἐπίσκεψί του στὸ Μικρὸ 
Ποίμνιο τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν 

Σουηδία, ὡς Τοποτηρητής, μὲ κέντρο τὴν  Πανήγυρι τῆς Γυ-
ναικείας Ἱερᾶς Μονῆς τῆς Ἁγίας Φιλοθέης († Μνήμη: 19η Φε-
βρουαρίου), ἡ ὁποία ἐτελέσθη, λόγῳ τῆς ἐπικειμένης Νηστεί-
ας, κατὰ μετάθεσιν, τὸ Σάββατο 5η Φεβρουαρίου.

* * *
Τὴν Πέμπτη, 3ην Φεβρουαρίου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν 

Ἁγίων Συμεὼν Θεοδόχου καὶ Ἄννης τῆς Προφήτιδος, ὁ Σεβα-
σμιώτατος Ποιμένας μας ἔφθασε μὲ τὴν Συνοδία του, κατὰ 
τὶς μεσηβρινὲς ὧρες, στὴν Νύμφη τοῦ Βορρᾶ... 

Μετὰ τὴν ὑποδοχὴ τοῦ Σεβασμ. Τοποτηρητοῦ στὸν Ἱερὸ 
Ναὸ τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὸ Βόρμπεργκ 
(Vårberg) Στοκχόλμης, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς μετέφερε τὶς 
εὐχὲς τῶν ἐν Ἑλλάδι Ἀρχιερέων καὶ εὐχήθηκε οἱ ἡμέρες τῆς 
συναναστροφῆς ὅλων νὰ εἶναι πρὸς ἀμοιβαίαν πνευματικὴν 
οἰκοδομήν.
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Ὁ δὲ π. Ἀνδρέας εὐχαρίστησε τὸν Σεβασμ. ἐπισκέπτην γιὰ 
τὴν ἀγάπη καὶ τὴν φροντίδα του καὶ τὴν θυσία του νὰ ἐπισκέ-
τεται τὸ Μικρὸν Ποίμνιον τοῦ βορρᾶ τρεῖς φορὲς τὸν χρόνο.

Μετὰ τὴν Ἀκολουθία τῆς ὑποδοχῆς, ἅπαντες μετέβησαν στὸ 
Μνῆμα τοῦ Ἀειμνήστου Ἐπισκόπου Ἰωάννου († 5.7.2020), ὄπι-
σθεν τοῦ Ἱεροῦ τοῦ Ναοῦ, ὅπου ὁ Σεβασμιώτατος Ποιμένας 
μας ἐτέλεσε Τρισάγιον, πρὸς ἀνάπαυσιν τοῦ πολὺ ἀγαπημέ-
νου πνευματικοῦ Πατρὸς τῶν Ἀδελφῶν μας, τοῦ καὶ Ἱδρυτοῦ-
Θεμελιωτοῦ τῆς Ἱεραποστολῆς μας στὴν Σουηδία.

Ἐν συνεχείᾳ, παρετέθη γεῦμα σὲ ὅλους τοὺς παρευρισκο-
μένους.

* * *
Τὴν Παρασκευή, 4ην Φεβρουαρίου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τῆς Ἁγίας Μάρτυρος Ἀγάθης, πραγματοποιήθηκε ἡ καθιερω-
μένη ἐπίσκεψις στὸ μεγάλο Κοιμητήριο τῆς Στοκχόλμης,
στὸ Τμῆμα τῶν Ὀρθοδόξων, ὅπου ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς 
ἐτέλεσε Τρισάγια στὰ μνήματα τῆς ἀειμνήστου Γεροντίσσης 
Παρθενίας καὶ ἄλλων πιστῶν, στὰ ὁποῖα ἔχει ληφθῆ φροντίδα 
νὰ τοποθετηθοῦν κεραμικὲς εἰκόνες τῆς Ἀναστάσεως καὶ φα-
ναράκια, ὥστε νὰ ἀποτελοῦν μία 
μαρτυρία τῆς Ὀρθοδόξου πνευμα-
τικότητος. 

● Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέ-
ρας, στὸ Ἐπισκοπεῖο στὴν Στοκ-
χόλμη, πραγματοποιήθηκε μία οἰ-
κοδομητικὴ Ἱερατικὴ Σύναξις, 
κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Ἀρχιερατικὸς 
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Ἐπίτροπος π. Ἀνδρέας, κατὰ πα-
ράκλησιν τοῦ Σεβασμ. Τοποτηρη-
τοῦ, ἔκανε ἀπολογισμὸ τῆς προ-
όδου τῆς Ἐπισκοπῆς Στοκχόλμης 
κατὰ τὴν τελευταία δεκαετία, 
τόσο σὲ πρακτικὸ ἐπίπεδο ὅσο 
καὶ σὲ πνευματικό. Ἐν συνεχείᾳ 
ἔθεσε προτάσεις γιὰ τὸ μέλλον, 

βάσει τῶν ὁποίων ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἔδωσε ὁδη-
γίες γιὰ τὰ ἑπόμενα βήματα καὶ τὰ μελλοντικὰ ὁράματα σχε-
τικὰ μὲ τὴν Ἱεραποστολὴ τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν Σουηδία-
Σκανδιναβία. 

* * *
 Τὸ Σάββατο, 5ην Φεβρουα-

ρίου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ 
Ἁγίου Μάρτυρος Νικηφόρου τοῦ
Ἀνεξικάκου, ἐτελέσθησαν κα-
τὰ μετάθεσιν Ὄρθρος καὶ Παν-
ηγυρικὴ Ἀρχιερατικὴ Θεία 
Λειτουργία πρὸς τιμὴν τῆς Ἁγίας Φιλοθέης τῆς Ἀθηναίας, 
στὴν ὁμώνυμο Ἱερὰ Μονὴ εἰς Βίλμπεργκα (Vilberga), συμμε-
τεχόντων τῶν Κληρικῶν μας καὶ ἀρκετῶν εὐσεβῶν.

Στὸ τέλος τῆς θείας Λατρείας, οἱ φιλόξενες Ἀδελ-
φὲς παρέθεσαν εἰς ὅλους τοὺς παρευρεθέντας Τρά-
πεζα ἀγάπης, στὴν διάρκεια τῆς ὁποίας ὁ π. Ἀνδρέ-
ας διηγήθηκε τοὺς βίους τῶν Ἁγίων Ἀνσχαρίου, 
Ἐπισκόπου Ἁμβούργου καὶ Βρέμης καὶ Ἀποστό-
λου τῆς Σκανδιναβίας (St. Ansgar, † Μνήμη: 3η Φε-
βρουαρίου, βλ. ἐδῶ) καὶ Νιτχάρδου, πρωτομάρτυ-

ρος τῆς Σουηδίας (St. Nithard, † Μνήμη: 4η Φεβρουαρίου).
* * *

Τὴν Κυριακὴ τῆς Μελλούσης Κρίσεως, 6ην Φεβρουαρίου 
2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῶν Ἁγίων Βουκόλου Σμύρνης καὶ Φωτίου 
Μεγάλου, τὸ πρωῒ ἐτελέσθησαν τὸ Μεσονυκτικό, ὁ Ὄρθρος καὶ 
ἡ Ἀρχιερατικὴ Θεία Λειτουργία, στὸν Καθεδρικὸ Ἱερὸ Ναὸ τῶν 
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας.

Προΐστατο ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας, συμμετεῖχαν οἱ 
Αἰδεσιμ. π. Ἀνδρέας Ὄκερστρομ (Åkerström) καὶ  π. Στέφανος 
Γιάρπενμπεργκ (Jarpenberg), ὁ Ἱεροδιάκονος Θεοχάρης καὶ 

https://www.imoph.org/pdfs/2022/02/15/20220215aAgiosAnsgar.pdf
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οἱ ῾Υποδιάκονοι Ἀλέξανδρος Χὰρ 
(Hahr) καὶ Χρῖστος Κατσούδας.

Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. 
Ποιμένας μας 

ἀναφέρθηκε στὸ Εὐαγγελικὸ Ἀνά-
γνωσμα, καὶ στὸ κριτήριο, τὸ ὁποῖο 
προβάλλεται στὴν σχετικὴ περι-

κοπὴ ὡς τὸ μοναδικὸ ἐν Ἡμέρᾳ τῆς Κρίσεως: αὐτὸ τῆς Ἀγάπης.
Ὅμως ἡ ἐν Χριστῷ Ἀγάπη εἶναι περιεκτικὸ χάριμα τοῦ Ἁγί-

ου Πνεύματος, τὸ ὁποῖο δὲν ἐξαντλεῖται μόνο σὲ «καλὲς πρά-
ξεις», ἀλλὰ συλλειτουργεῖ μὲν μὲ τὴν ἄσκησι ὅλων τῶν ἄλλων 
εὐαγγελικῶν παρεγγελμάτων, ἔχει δὲ καὶ Χριστοκεντρικὸ χα-
ρακτῆρα, ἄρα εἶναι ἀρρήκτως συνδεδεμένο μὲ τὴν γνησία Πίστι 
στὸν Σωτῆρά μας Χριστό.

Ἡ ἀνάγνωσις τῆς περικοπῆς 
αὐτῆς στὰ πρόθυρα τῆς Μεγά-
λης Τεσσαρακοστῆς μᾶς ὑπενθυ-
μίζει, ὅτι τὸ ἔργο τῆς μετανοίας 
δὲν ἀναγνωρίζεται σὲ μία «ξηρὴ» 
ἄσκησι νηστείας καὶ προσευχῆς,
ἀλλὰ ἐκφράζεται καὶ στὸ ἄνοιγ-
μα τῆς καρδίας μας πρὸς τὸν Ἀδελφό μας, τὸν ὁποῖον θυσια-
στικὰ διακονοῦμε, μαθητευόμενοι στὸν Κύριον καὶ Θεόν μας Ἰη-
σοῦν Χριστόν, Ὅστις οὐκ ἦλθεν εἰς τὴν γῆν διακονηθῆναι, ἀλλά 
διακονῆσαι...

* * *
Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, πραγματοποιήθηκε Ἐνο-

ριακὴ Σύναξις, μὲ τὴν συμμετοχὴ πυκνοῦ ἀκροατηρίου, κατὰ 
τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας ἐπανῆλθε στὸ θέμα 
τῆς ἐπὶ θύραις Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς.  

῾Υπεγράμμισε τὴν ἱερότητα τῆς περιόδου αὐτῆς, κατὰ τὴν 
ὁποίαν κάνουμε μία ἰδιαίτερη προσπάθεια νὰ ἀνοίγουμε τὴν 
ὕπαρξί μας στὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ.

Προϋπόθεσις εἶναι νὰ φροντί-
σουμε ὁ «κόσμος» νὰ ἔχει λιγότερη 
ἐπιρροὴ ἐπάνω μας μὲ τὴν φύλα-
ξι τῶν αἰσθήσεων, καὶ ἰδιαιτέρως 
νὰ περιορίσουμε ὅσο δυνατὸν τὴν 
χρῆσι τῶν ἐργαλείων, διὰ τῶν 
ὁποίων ὁ κόσμος εἰσβάλλει στὴν 
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ὕπαρξί μας: τηλεοράσως, διαδικτύου, κ.ἄ.
Ἔγινε ἀναφορὰ καὶ συζήτησις γιὰ τὰ μέσα, 

τὰ ὁποῖα μᾶς δίνει ἡ Μητέρα μας Ἐκκλησία νὰ 
ἀντιμετωπίζουμε δυσκολίες, δοκιμασίες, αἰτή-
ματα: νηστεία, προσευχή, συμμετοχὴ στὰ Μυ-
στήρια, Ἁγιασμός.

Ἐπίσης ὑπογραμμίσθηκε ἡ ἀνάγκη κατηχή-
σεως τῶν παιδιῶν, καθὼς μεγαλώνουν σὲ μία κοινωνία κυριευ-
μένη ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῆς Ἀποστασίας, ἰδιαιτέρως στὸν χῶρο τῆς 
παιδείας.  

* * *
Τὴν Δευτέρα, 7ην Φεβρουαρίου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη 

τοῦ Ἁγίου Παρθενίου Ἐπισκόπου Λαμψάκου, ὁ Σεβασμ. Τοπο-
τηρητὴς πραγματοποίησε συναντήσεις καὶ ἐξομολογήσεις.    

* * *
Τὴν Τρίτη, 8ην Φεβρουαρίου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ 

Ἁγίου Μεγαλομάρτυρος Θεοδώρου τοῦ Στρατηλάτου, ὁ Σε-
βασμ. Μητροπολίτης μας ἄφησε τὴν ὡραία Νύμφη τοῦ Βορρᾶ 
ντυμένη στὰ λευκὰ καὶ ἐπέστρεψε στὴν Ἑλλάδα ἀκολουθού-
μενος ἀπὸ τὴν εὐγνωμοσύνη τῶν πιστῶν καὶ τῶν Κληρικῶν 
μας στὴν Σουηδία καὶ εὐχαριστῶν τὸν θεῖον Δομήτορα τῆς 
Ἐκκλησίας γιὰ τὴν πρόοδο τῆς ταπεινῆς ἱεραποστολικῆς πα-
ρουσίας τῆς Ἐκκλησίας μας ἐκεῖ.

† Γ.Ἱ.Μ.  


