
«Ὁ Θεὸς Ἀγάπη Ἐστὶν»
« Ὁ Χριστὸς ἐμπνέει στὸν φορέα Του

τὴν προσευχὴ ὑπὲρ ὅλου τοῦ κόσμου»

● « Ἰδού, ἀδελφέ μου, μία ἐντολὴ 
ποὺ σοῦ δίνω: ἡ εὐσπλαγχνία νὰ νι-
κάει στὴν ζυγαριά σου πάντοτε, ὣς 
τὴν στιγμὴ ποὺ θὰ νοιώσεις ἐντός σου 
τὴν εὐσπλαγχνία τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸν 
κόσμο ».

(Ἀββᾶ  Ἰσαὰκ Σύρου, Λόγος ΛΔ´ )

● «Μπορεῖ νὰ καταλάβει κανεὶς 
πότε γίνεται Πρόσωπο μόνο μὲ τὴν 
προσευχὴ τῆς συμπόνιας γιὰ ὅλο τὸν 
κόσμο».

(Ἀρχιμ. Σωφρονίου Σαχάρωφ, 
Γράμματα στὴν Ρωσία, σελ. 42)

● «Ὅταν ἡ Θεία Ἀγάπη ἀγγίζει 
τὴν ψυχή ...φλέγεται ἀπὸ τὸν πόθο 
νὰ δεῖ τοὺς πάντες μέσα στὸ Φῶς αὐ-
τῆς τῆς  Ἀγάπης ». (Αὐτόθι, σελ. 149)

● «Μὲ τὴν ὁλοκληρωτικὴ Μετά-
νοια ὁ ἄνθρωπος ἐξέρχεται ἀπὸ τὴν 
στενὴ καὶ σκοτεινὴ φυλακὴ τοῦ ἐγω-
κεντρικοῦ ἀτομισμοῦ καὶ γίνεται μέτο-
χος τῆς θείας παγκοσμιότητος τοῦ 
Χριστοῦ. Διὰ Πνεύματος Ἁγίου εὐ-
ρύνεται ἡ καρδιὰ τοῦ ἀνθρώπου σὲ
τέτοιο βαθμὸ ποὺ νὰ φέρει στὴν προσ-
ευχή του ὅλη τὴν ἀνθρωπότητα ὡς 
Ἕνα Ἄνθρωπο καὶ μεσιτεύει γι’ Αὐτὸν 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ».

(Ἀρχιμ. Ζαχαρία Ζάχαρου, Ἀναφορὰ στὴν 
Θεολογία τοῦ Γέροντος Σωφρονίου, σελ. 37)

Δημιουργῆστε Γέφυρες 
Προσευχῆς καὶ Ἀγάπης!

Ὀξὺς ὑποσιτισμὸς 
ἀπειλεῖ 

1 ἑκατομμύριο παιδιὰ
● Αὐστηρὴ προειδοποίηση γιὰ σχεδὸν ἕνα ἑκατομ-

μύριο παιδιὰ ἡλικίας κάτω τῶν πέντε ἐτῶν, ποὺ δια-
τρέχουν φέτος κίνδυνο νὰ ὑποστοῦν ὀξὺ ὑποσιτι-
σμὸ στὸν Νίγηρα, στὴν Μπουρκίνα Φάσο καὶ στὸ 
Μάλι, χῶρες τοῦ Σαχέλ, ἀντιμέτωπες μὲ ἐπιθέσεις 
τζιχαντιστῶν, διατυπώνει τὸ Ταμεῖο τῶν Ἡνωμένων 
Ἐθνῶν γιὰ τὴν Παιδικὴ Ἡλικία (UNICEF). 

● «970.000 παιδιὰ κινδυνεύουν στὶς τρεῖς φτωχὲς 
γειτονικὲς χῶρες, ὅπου ἡ ἀνασφάλεια ἀποτελεῖ μά-
στιγα», ἐτόνισε σὲ δελτίο Τύπου ποὺ ἐδημοσιοποίησε.

● Ὁ Νίγηρας πλήττεται περισσότερο καὶ ἐκτι-
μᾶται πὼς 430.000 παιδιὰ θὰ ὑποστοῦν ὀξὺ ὑποσι-
τισμὸ φέτος, ἂν καὶ καταγράφεται μείωσις κατὰ πε-
ρίπου 60.000 σὲ σχέση μὲ τὸ 2022. 

● Ἀντιθέτως, στὸ Μάλι, τὸ ἀντίστοιχο ποσοστὸ 
ἀναμένεται νὰ αὐξηθεῖ κατὰ 18,4%, στὶς 367.000. 

● Ἀξιωματοῦχοι ἐπισημαίνουν πὼς «ἡ μεγεθυνό-
μενη ἀνασφάλεια καὶ οἱ συγκρούσεις σημαίνουν 
πὼς ἡ περιοχὴ εἶναι ἰδιαιτέρως εὐάλωτη, ἐνῶ γίνε-
ται ὁλο-ένα πιὸ δύσκολο νὰ προσφερθεῖ βοήθεια σὲ 
ἀπομονωμένες ζῶνες».

● Ἡ ἐπιδείνωσις τῆς διατροφικῆς ἀνασφαλεί-
ας καὶ ἡ αὔξησις τοῦ κόστους βασικῶν τροφίμων 
πλήττουν, ἐπίσης, τὴν ποιότητα τῆς διατροφῆς τῶν 
παιδιῶν στὸ Σαχέλ, ποὺ μεγαλώνουν σὲ συνθῆκες δια-
τροφικῆς φτώχειας. 

● Ἡ UNICEF καλεῖ τὶς κυβερνήσεις νὰ καταστήσουν 
τὴν διατροφὴ τῶν παιδιῶν «ἐθνικὴ προτεραιότητα» 
καὶ νὰ αὐξήσουν «τὶς ἐπενδύσεις στὴν πρόληψη, τὸν 
ἐντοπισμὸ καὶ τὴν ἀντιμετώπιση» τοῦ ὑποσιτισμοῦ 
τῶν παιδιῶν.




