
«Ἔτσι εἶμαι ἐγώ! Σὲ ὅποιον ἀρέσω!». «Δὲν θὰ ἀλλά-
ξω γιὰ κανέναν καὶ γιὰ τίποτα!». «Μοῦ ἀρέσω, ὅπως 
εἶμαι!». 

Καὶ κάποιοι εἰδικοὶ λένε: 
Μάθε νὰ εἶσαι ὁ ἑαυτός σου, γιατὶ μόνο ἔτσι θὰ ἀπο-

κτήσεις τὴν εὐτυχία. Νὰ ἀκολουθεῖς τὶς ἐπιθυμίες σου καὶ ὄχι τὰ 
«πρέπει» τῶν ἄλλων. Νὰ εἶσαι ὁ ἑαυτός σου καὶ σὲ ὅποιον ἀρέσεις. 

Ἑαυτός... Ἀλλαγή... Εὐτυχία... Καὶ τότε... ἡ Μετάνοια;
Εἶναι ἄραγε ἀλήθεια, ὅτι μποροῦμε νὰ γίνουμε εὐτυχισμένοι πα-

ραμένοντας ἁπλῶς ὁ ἑαυτός μας; Τότε γιὰ ποιά διόρθωση μιλάει ὁ 
Χριστός; Γιατί μᾶς ζητᾶ νὰ μετανοήσουμε, ἄρα καὶ νὰ ἀλλάξουμε;

* * *
Σκέψεις γιά... σκέψη 

● Πράγματι, εἶσαι μία μοναδικὴ προσωπικότητα. Μὲ τὰ ξεχωριστὰ 
χαρίσματά σου, τὶς ἱκανότητες, ἀλλὰ καὶ τὶς ἀδυναμίες σου, οἱ 
ὁποῖες –τὸ ξέρεις πολὺ καλά– δὲν εἶναι καθόλου εὔκολο νὰ ξεπε-
ραστοῦν.

● Δὲν ὑπάρχει κανένας λόγος νὰ προσπαθήσεις νὰ μιμηθεῖς τὴν προσ-
ωπικότητα κάποιου ἄλλου. Δικό σου ὅμως θά᾿ ναι τὸ κέρδος, ἂν 
ἀποκτήσεις κάτι ὄμορφο ποὺ βλέπεις στὸν χαρακτῆρα τοῦ ἄλλου.

● Δὲν ἔχει νόημα νὰ ἀλλάξεις γιὰ νὰ ἀρέσεις στοὺς ἄλλους. Ἡ γνώμη 
τῶν ἀνθρώπων εὔκολα ἀλλάζει καὶ συχνὰ μὲ πολὺ μικρὲς ἀφορ-
μές. Ἀλλὰ δὲν εἶναι ἔνδειξη ἀγάπης νὰ διορθώσεις στὸν ἑαυτό σου 
κάτι ποὺ τυχὸν τοὺς δυσκολεύει; 

● Μήπως δὲν εἶναι ἀπόλυτη ἀλήθεια, ὅτι σοῦ ἀρέσει νὰ εἶσαι ὅπως 
εἶσαι; Μήπως ὑπάρχουν φορὲς ποὺ ἐπιθυμεῖς μέσα σου τὴν ἀλλαγή; 

* * *
Τελικά...

Ὁ ἑαυτός μας, ὅπως ὁ Θεὸς μᾶς τὸν ἔδωσε, εἶναι 
πολὺ ὄμορφος μὲ τὰ χαρίσματα καὶ τὶς δυνατότητές 
του. Ἀλλὰ μπορεῖ νὰ γίνει ἀκόμη πιὸ ὑπέροχος, ἂν ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ 
τὰ πάθη καὶ τὶς ἀδυναμίες του. Μπορεῖ νὰ ἐξαγιαστεῖ. Σὲ αὐτὸ μᾶς 
καλεῖ ὁ Χριστός. Σὲ μιὰ προσπάθεια νὰ γινόμαστε ὅλο καὶ καλύτε-
ροι, μὲ τὴν δική Του Χάρη. Διατηρώντας ὅλα μας τὰ χαρίσματα καὶ 
τὶς ἰδιαίτερες πινελιὲς τοῦ χαρακτῆρα μας, ἀλλὰ καὶ ξεπερνώντας 
τὶς ἀδυναμίες μας.

Ἔτσι θὰ εἴμαστε καὶ ἐμεῖς ἀληθινὰ χαρούμενοι, θὰ μᾶς χαίρονται καὶ 
οἱ ἄλλοι, ἀλλὰ θὰ μᾶς καμαρώνει καὶ ὁ Θεός, ὁ μεγάλος μας Πατέρας.

Λοιπόν, τί λές, νὰ ἀρχίσουμε τὴν προσπάθεια γιὰ μία ὄμορφη ἀλ-
λαγή;

Καλὴ ἐπιτυχία !...
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