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■ Ἐλπιδοφόρος ἡ πορεία τοῦ Μικροῦ Ποιμνίου

Ποιμαντικὴ Ἐπίσκεψις
στὴν Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Στοκχόλμης

25η Μαΐου-1η Ἰουνίου 2023 ἐκ. ἡμ.

Σ τὰ Μεθέορτα τῆς Ἁγίας Πεντηκοστῆς, ὁ Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανὸς πραγ-

ματοποίησε τὴν καθιερωμένη ποιμαντική του ἐπίσκεψι, ὡς Το-
ποτηρητοῦ, στὴν Σουηδία, προκειμένου νὰ συμμετάσχη στὴν 
ἐτήσια Πανήγυρι, ἐκ μεταθέσως, τοῦ Καθεδρικοῦ Ναοῦ τῆς 
Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας, ἀφιερωμένου στοὺς Ἁγίους Θεοστέ-
πτους Ἰσαποστόλους Βασιλεῖς Κωνσταντῖνο καὶ Ἑλένη.

Ἐκτὸς τοῦ Λειτουργικοῦ προγράμματος τῆς Ἐπισκέψεως 
αὐτῆς, ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἀξιοποίησε τὶς εὐκαιρίες γιὰ 
συναντήσεις, ἐξομολογήσεις καὶ συζητήσεις μὲ τοὺς Κληρι-
κούς μας καὶ τοὺς πιστούς. 

* * *
Τὴν Τετάρτη, 25η Μαΐου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῆς Γ´ 

εὑρέσεως τῆς τιμίας Κεφαλῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, ἔγινε 
ἡ κατ᾿ ἔθος ἐκκλησιαστικὴ ὑποδοχὴ στὸ Ἐπισκοπεῖο στὸ Βόρ-
μπεργκ (Vårberg) Στοκχόλμης, μὲ τὴν συμμετοχὴ τοῦ Αἰδεσι-
μολ. π. Ἀνδρέου Ὄκερστρομ, τοῦ 
Ἱερολογ. Διακόνου π. Θεοχάρους, 
τοῦ Ὑποδιακόνου Ἀλεξάνδρου καὶ 
πιστῶν τῆς Ἐνορίας μας, στοὺς 
ὁποίους ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας 
μετέφερε τὶς εὐχὲς καὶ τὴν ἀγά-
πη τῶν Ἁγίων Ἀρχιερέων μας 
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καὶ τοῦ ποιμνίου τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. Ἐν συνεχείᾳ 
ἐτέλεσε Τρισάγιον στὸ μνῆμα τοῦ Ἀειμνήστου Κτήτορος Ἐπι-
σκόπου Μακαριουπόλεως Ἰωάννου († 2020). 

* * *
Τὴν Πέμπτη, 26η Μαΐου 2023 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἀποστό-
λου Κάρπου ἐκ τῶν 70, ὁ Σεβασμ. Μη-
τροπολίτης μας πραγματοποίησε μαζὶ 
μὲ μία ὁμάδα πιστῶν ἕνα προσκύνη-
μα στὰ ἴχνη τοῦ Ἁγίου Ἀνσχαρίου, 

πρώτου γνωστοῦ Ἱεραποστόλου τῆς Σουηδίας (βλ. ἐδῶ),  στὴν 
«πάλαι ποτὲ λάμψασα» πόλι Μπίρκα, τῆς νήσου Μπγιόρκο, 
τότε σημαντικὸ πολιτικὸ καὶ ἐμπορικὸ κέντρο. 

Τὸ 829 προσείλκυσε στὴν πίστι τοῦ Χριστοῦ τὸν Χέριγ-
καρ, Διοικητὴ τῆς πόλεως, φίλο καὶ σύμβουλο τοῦ Βασιλέ-
ως Μπγιόρν, ὁ ὁποῖος τοὺς ἐπέτρεψε νὰ ἀνεγείρουν ἐκεῖ τὸν 
πρῶτο Χριστιανικὸ Ναὸ στὶς σκανδιναβικὲς χῶρες. 

 * * *
Τὴν Παρασκευή, 27η Μαΐου 2023 

ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἱερομάρ-
τυρος Ἑλλαδίου καὶ τοῦ Ὁσίου Ἰωάννου 
Ρώσου τοῦ Ὁμολογητοῦ, ὁ Σεβασμ. Το-
ποτηρητὴς προέστη τῆς Θείας Λει-
τουργίας στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Κοιμήσεως Θεοτόκου, στὴν 
πανεπιστημιακὴ πόλι τῆς Οὐψάλης, συμπροσευχομένης μι-
κρᾶς ὁμάδος πιστῶν.

Κατόπιν, ἡ Πρεσβυτέρα Μπριγγίτα παρέθεσε σὲ ὅλους ἑόρ-
τια Τράπεζα Ἀγάπης, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ π. Ανδρέας ἀναφέρ-
θηκε στὸν ἀσκητικὸ βίο τοῦ Ἁγίου  Ἀνσχαρίου.

 * * *
Τὸ Σάββατο, 28η Μαΐου 2023 ἐκ. ἡμ.,

† Μνήμη τοῦ Ἁγίου ἱερομάρτυρος Εὐ-
τυχοῦς, ἐτελέσθη Θεία Λειτουργία 
στὸ ταπεινὸ παρεκκλήσιον τοῦ Ἁγίου
Ἰγνατίου Ἀντιοχείας, στὸ Νόρτσεπινγκ, 
νότια τῆς Στοκχόλμης. Ὁ Σεβασμ. 

Ποιμένας μας ἐξωμολόγησε καὶ ἔδωσε συμβουλὲς στὰ μέλη 
τῆς μικρᾶς Κοινότητος.

Τὸ ἀπόγευμα τῆς ἰδίας ἡμέρας, ἐτελέσθη στὸν Καθεδρικὸ 

https://www.imoph.org/pdfs/2022/02/15/20220215aAgiosAnsgar.pdf
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Ναὸ τῆς Ἱερᾶς Ἐπισκοπῆς μας 
Ἀναστάσιμος καὶ Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινός, ἐν συνδυασμῷ μὲ τὴν 
Ἑορτῇ τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου 
καὶ Ἑλένης, στὰ ἑλληνικὰ καὶ τὰ 
σουηδικά, ὡς καὶ οἱ Ἀκολουθίες 
τοῦ Ἀποδείπνου, μὲ τοὺς Χαιρε-
τισμοὺς τῶν τιμωμένων Ἁγίων, καὶ τῆς Θείας Μεταλήψεως.

* * *
Τὴν Κυριακὴ τῶν Ἁγίων Πάντων, 29η 

Μαΐου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τῆς Ἁγίας 
Παρθενομάρτυρος Θεοδοσίας, ὁ Σεβασμιώ-
τατος Τοποτηρητὴς καὶ Ποιμένας μας προ-
έστη τῆς Πανηγύρεως τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ τῶν
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, στὴν 
ὁποία συμμετεῖχαν οἱ Αἰδεσιμολ. π. Ἀνδρέας
Ὄκερστρομ καὶ π. Στέφανος Γιάρπενμπεργκ, 

ὡς καὶ ὁ Ἱερολογ. Διάκονος π. Θεοχάρης, μαζὶ μὲ τὸ πολυ-εθνικὸ 
ποίμνιο τῆς Ἐνορίας μας, ἐκ τῶν ὁποίων πολλοὶ προσῆλθαν 
στὰ Ἄχραντα Μυστήρια. 

Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς ἀναφέρθηκε 
στὴν  κλῆσι τοῦ κάθε πιστοῦ στὴν ἁγιότητα, ὄχι ὡς μία μορφὴ 

ἠθικῆς τελειότητος ἀλλ᾿ ὡς τὸ χάρισμα νὰ γίνη κατὰ Χάριν θεός. 
Ἡ ὑψίστη αὐτὴ κλῆσις ζητάει ἀπὸ μᾶς μία πλήρη ἀφοσίωσι στὸν 
Κύριό μας, ἀφοσίωσι κυρίως τοῦ νοῦ μας, ὁ ὁποῖος πρέπει νὰ πα-
ραμένη «ἡγεμὼν» τῆς ὑπάρξεώς μας. Γιὰ τὸν σκοπὸ αὐτὸ μᾶς 
δίνεται τὸ δῶρο τοῦ χρόνου, τὸ ὁποῖο ὀφείλουμε νὰ ἀξιοποιοῦμε 
μὲ τὴν ἄσκησι τῆς προσευχῆς καὶ τῶν διαφορῶν εὐαγγελικῶν 
παραγγελμάτων, ὅπως λ.χ. τῶν Μακαρισμῶν, ὡς καὶ τὴν συμ-
μετοχὴ στὰ Ἄχραντα Μυστήρια, προκειμένου νὰ γίνη ἡ ὕπαρξίς 
μας δεκτικὴ τῆς Χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ κατηκοιτήρι-
ον τῆς Ἁγίας Τριάδος.

Τὸ πνεῦμα τοῦ κόσμου ὅμως μᾶς προσβάλλει μὲ τὶς ἄπειρες 
«ἀπασχολήσεις», μὲ τὴν παγίδευσι τῶν
αἰσθητηρίων μας, μὲ τὴν ἐπιβολὴ τῶν 
ἰδεολογιῶν τῆς ἀποστασίας, ὥστε ὁ 
νοῦς μᾶς νὰ θολώνη, νὰ χάνη τὴν κα-
θαρότητά του καὶ νὰ καθίσταται ἀνί-
κανος νὰ ἐπικοινωνήση μὲ τὸν Θεόν... 

Καλούμεθα, μὲ τὴν βοήθεια τῆς Παν-
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αγίας μας καὶ τῶν Ἁγίων Πάντων, μὲ 
τὴν δύναμι τοῦ Παναγίου Σταυροῦ, νὰ 
ζοῦμε ἕναν βίο σταυρώσιμο, μὲ μεγάλη 
ἐγρήγορσι καὶ συνεχῆ μνήμη τῆς εὐθύ-
νης μας ἔναντι τοῦ χρόνου, γιὰ νὰ βι-
ώνουμε τὴν προσωπική μας ἀνάστασι 
καὶ νὰ φθάσουμε στὸ καθ᾿ ὁμοίωσιν...

Ἐν συνεχείᾳ, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας, ἀφοῦ ὑπενθύ-
μισε, ὅτι ἡ Ἐνορία τῶν Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης συμ-
πληρώνει ἐφέτος 45 ἔτη ἀπὸ τῆς ἱδρύσεως αὐτῆς, εὐχαρίστησε 
ἐκ μέρους τῆς Συνόδου μας καὶ τῆς Ἐπισκοπῆς τὸν Αἰδεσιμολ. 
π. Ἀνδρέα, στὸν ὁποῖο προσέφερε ἕνα πολύτιμο Ἐπιγονάτιον 
καὶ μίαν θαυμασίαν Θήκην Ἀμφίων, ἐπὶ τῇ συμπληρώσει 25 
ἐτῶν ποιμαντικῆς δράσεως, εὐχόμενος εἰς αὐτὸν ὑγείαν, μα-
κροημέρευσιν καὶ ζῆλον κατὰ Θεὸν.

Μετὰ τὴν Λιτάνευσι τῆς Ἱερᾶς 
Εἰκόνος τῶν τιμωμένων Ἁγίων καὶ 
τὴν εὐλόγησι τῶν Ἄρτων, ἅπαντες 
οἱ εὐλαβεῖς πανηγυριστὲς παρεκά-
θησαν στὴν κοινὴ ἑόρτια Τράπεζα 
Ἀγάπης. 

● Τὸ βράδυ τῆς Κυριακῆς αὐτῆς, ἐπραγματοποιήθη ἡ καθι-
ερωμένη Ἐνοριακὴ Σύναξις, κατὰ τὴν ὁποίαν ὁ Σεβασμ. Ποι-
μένας μας ἐπανῆλθε στὸ ὅραμα τῆς θεώσεως καὶ τὴν σημασία 
τῆς χρήσεως τοῦ χρόνου. Μὲ τὴν συλλογικὴ μελέτη σχετικῶν 
κειμένων, τονίσθηκε ὅτι ἡ σχέσις μας μὲ τὸ Θεὸν καλλιερ-
γεῖται μέσα στὸν χρόνο. Ὁ χρόνος ἀποδεικνύεται ὡς ἕνα χά-
ρισμα περιεκτικὸ ὅλων τῶν χαρισμάτων καὶ ὀφείλουμε νὰ τὸ 
δουλεύσουμε, νὰ καλλιεργοῦμε αὐτὸ τὸ τόσο πολύτιμο «τά-
λαντο», χωρὶς νὰ ἀφήσουμε τὶς μέριμνες κλπ. νὰ ἀμβλύνουν 
τὶς πνευματικὲς καὶ σωματικὲς δυνάμεις μας στὸν πνευμα-
τικὸ ἀγῶνα.

Ἔγινε ἐπίσης ἀναφορὲς στὴν ἐξορκιστικὴ δύναμι τῆς προσ-
ευχῆς, καὶ ἰδίως τοῦ Ψαλτηρίου, 
στὴν χρῆσι τοῦ τελευταίου γιὰ τὰ 
ποικίλα αἰτήματά μας, ὡς καὶ στὴν 
ἰδιαίτερη σκέπη τῆς Παν-αγίας σὲ 
ὅσους ἐκφράζουν καθημερινῶς 
τὴν ἀγάπη τους πρὸς Αὐτήν. 

* * *
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Τὴν Δευτέρα, 30ὴ Μαΐου 2023 ἐκ. ἡμ., 
† Μνήμη τοῦ Ὁσίου Ἰσαακίου τῆς Μονῆς 
Δαλμάτων, ὁ Σεβασμ. Μητροπολίτης μας 
μετέβη, μαζὶ μὲ μερικοὺς πιστοὺς τῆς Στοκ-
χόλμης, στὸ μεγάλο Κοιμητήριο Σκογκ-
σκυρκογκέρντεν (Skogskyrkogården), ὅπου 
στὸ Ὀρθόδοξο τμῆμα, ἐτέλεσαν Τρισάγια 
στὰ μνήματα τῆς Γεροντίσσης Παρθενίας 
καὶ ἄλλων κεκοιμημένων Ἀδελφῶν μας.

● Τὸ ἀπόγευμα, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς εἶχε συναντήσεις 
καὶ μία πολὺ οἰκοδομητικὴ Ἱερατικὴ Σύναξι, κατὰ τὴν ὁποί-
αν συνεζήτησε μὲ τοὺς Ἱερεῖς μας θέματα ἀφορῶντα τὴν ἱερα-
ποστολὴ τῆς Ἐκκλησίας μας στὴν Σουηδία. 

* * *
Τὴν Τρίτη, 31η Μαΐου 2023 ἐκ. 

ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου Μάρτυρος 
Ἑρμείου,ὁ Σεβασμ. Ποιμενάρχης 
μας ἐλειτούργησε μαζὶ μὲ τοὺς 
Κληρικούς μας στὴν Γυναικεία 
Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Φιλοθέης 

τῆς Ἀθηναίας, στὴν Βίλμπεργια-Γκρίλμπυ.
Μετὰ τὴν κατανυκτικὴ Θεία Λειτουργία καὶ τὸ Τρισάγιον 

στὸ μνῆμα τῆς ἀειμνήστου Κτητορίσσης Γεροντίσσης Φιλο-
θέης († 2012), ἅπαντες παρεκάθησαν στὴν ὑπαίθρια Τράπεζα 
Ἀγάπης.    

Ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας παρέμεινε στὸ ὑπόλοιπο τῆς 
ἡμέρας στὴν Ἱερὰ Μονή. Ἀφοῦ ἐπισκέφθηκε μὲ τὶς Μοναχὲς 
τὸ πλησιόχωρο Κοιμητήριο, ὅπου ἐτέλεσε Τρισάγια  στὰ μνή-
ματα τῶν Ἀδελφῶν μας Ζαχαρίου, Ἐλισάβετ καὶ Μάριον, ἐν 
συνεχείᾳ ἐνίσχυσε αὐτὲς στὸν πνευματικό τους ἀγῶνα ἀνα-
νεώνοντας τὸ ὅραμα τῆς γνησίας μετανοίας ὑπὸ τὴν σκέπην 
καὶ ὁδηγίαν τῆς Παναγίας μας. 

* * *
Τὴν Τετάρτη, 1η Ἰουνίου 2023 ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου

Μάρτυρος Ἰουστίνου φιλοσόφου, ὁ Σεβασμ. Τοποτηρητὴς 
καὶ ἡ Συνοδία του ἐπέστρεψαν εἰς τὰ ἴδια, στὴν εὐλογημέ-
νη Ἑλλάδα μας, εὐχόμενοι ὁ Χριστός μας νὰ ἐπευλογῆ τὸ 
σπόρον τῆς Γνησίας Ὀρθοδοξίας στὶς εὔφορες καρδιὲς τῶν 
Ἀδελφῶν μας τοῦ Βορρᾶ.

† Γ.Ἱ.Μ.  


