
■ Συμβολὴ στὸ Ποιμαντικό-Κατηχητικὸ Ἔργο τῆς Ἐκκλησίας μας

«Oἰκοδομὴ καὶ Παραμυθία» 
τεῦχος 20ὸν

Ἁπλῆ Κατήχησις
 μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα 

τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας

Mὲ τὴν ἐνίσχυσι τῶν Ἁγίων Ἀγ-
 γέλων, Προστατῶν τῆς Μονῆς 

μας, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ ἀειμνήστου 
Γέροντος καὶ Πατρὸς ἡμῶν Μητρο-
πολίτου Κυπριανοῦ († 17.5.2013), 
ὡς καὶ τὴν εὐλογία καὶ ἐπιστασία 
τοῦ Πνευματικοῦ Πατρὸς ἡμῶν, Σε-
βασμ. Μητροπολίτου Ὠρωποῦ καὶ 
Φυλῆς κ. Κυπριανοῦ, συνεχίζεται ἡ 
ἔκδοσις τοῦ Περιοδικοῦ μας, μὲ τίτ-
λο «Οἰκοδομὴ καὶ Παραμυθία», 

τὸ περιεχόμενο τοῦ ὁποίου μεταφράζεται καὶ σὲ ἄλλες γλῶσσες 
καὶ ἀναρτᾶται στὴν Ἱστοσελίδα τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεώς μας. 

* * *
Τεῦχος 20ὸν / Μάϊος 2023, σελίδες 8.

Περιεχόμενα
● «Ὁ Φύλακας Ἄγγελος: “Μὴ φοβᾶσαι, Εὐθασία μου!...”». 
● «Τὸ θαῦμα τοῦ μικροῦ Σταυροῦ ποὺ φοροῦσε ὁ Ἅγιος Νεκτάριος».
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῞Οπως  σὲ κάθε ἐποχή, ἔτσι καὶ στὴν ἐποχὴ 
τῆς Ἁγίας Εὐθασίας, οἱ ἠθικοὶ κίνδυνοι 

ἦσαν πολὺ μεγάλοι γιὰ τὶς νέες κοπέλες, 
πολὺ δὲ περισσότερο ἐὰν ὁ Θεὸς τὶς εἶχε στο-
λίση μὲ ἔκτακτη σωματικὴ ὀμορφιά. Καὶ ἂν 
λάβη κανεὶς ὑπ᾿ ὄψιν του, ὅτι ὁ ἄνθρωπος τῆς 
ἀρετῆς ὀμορφαίνει πιὸ πολὺ ἀπὸ τὸν ἄνθρω-
πο τῆς κακίας, γίνεται φανερό, ὅτι τὸ κάλλος 
τῆς ψυχῆς τῆς Ἁγίας Εὐθασίας κοσμοῦσε ἀκό-
μα περισσότερο τὴν ἐξωτερική της ἐμφάνισι, προκαλώντας 
καὶ αὐτὸν τὸν φθόνο τοῦ διαβόλου. 

Γι᾿ αὐτό, ἡ Ἁγία παρακαλοῦσε ἔντονα τὸν Φύλακα Ἄγγελό 
της νὰ τὴν φυλάγη ἀπὸ κακὲς συναναστροφὲς καὶ συντυχίες.

Κάποτε, κάποιοι ἀκόλαστοι καὶ διεφθαρμένοι ἄνθρωποι, ποὺ 
γνώριζαν, ὅτι ὁ δρόμος ποὺ ὡδηγοῦσε στὸ σπίτι της ἦταν γεμᾶτος 
ἀπὸ ἐρημικὰ καὶ στενὰ σοκάκια, τῆς ἔστησαν καρτέρι, μὲ σκοπὸ 
νὰ τὴν κακοποιήσουν, νὰ τὴν διαφθείρουν καὶ νὰ τὴν ἀτιμάσουν. 

Ὅμως, πρὶν φθάση ἡ Ἁγία Εὐθασία σ᾿ ἐκεῖνο τὸ σημεῖο τοῦ 
δρόμου ποὺ τὴν παραφύλαγαν, ἐμφανίστηκε μπροστά της 
ἕνας ὁλόλευκος Ἄγγελος –ὁ Φύλακας Ἄγγελος τῆς ψυχῆς της, 
ὁ ὁποῖος τὴν ἔπιασε ἀπὸ τὸ χέρι καὶ τῆς εἶπε:

- Μὴ φοβᾶσαι, Εὐθασία μου... Ἔλα μαζί μου, ἀδελφούλα 
μου, ὄχι ὅμως ἀπὸ αὐτὸ τὸ στενό, γιατὶ ἀπὸ δῶ σὲ περιμέ-
νουν νὰ σοῦ κάνουν κακό. Ἀκολούθησέ με...

Ἀπὸ τότε ἡ ζωὴ τῆς Ἁγίας Εὐθασίας ἦταν δοσμένη ἐξ 
ὁλοκλήρου στὸν Χριστό μας, στὸν Ὁποῖον δὲν ἐδίστασε νὰ 
δώση καὶ τὸ αἷμά της διὰ τοῦ Μαρτυρίου. Ἀποκεφαλίστηκε 
διὰ ξίφους γιὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Σωτῆρός μας Χριστοῦ.
__________

(*) Πρωτοπρεσβυτέρου Στεφάνου Κ. Ἀναγνωστοπούλου, Ἐγὼ φταίω... 
Ἐσύ; σελ. 375-376, ἔκδοσις β’, Πειραιᾶς 2019. ● Ἐπιμέλ. ἡμετ.

X Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α X
● Κείμενο Ά :  Ὁ Φύλακας Ἄγγελος

«Μὴ φοβᾶσαι, Εὐθασία 
μου!...» 
● Κείμενο Β́ : Ἅγιος Νεκτάριος

Τὸ θαῦμα τοῦ μικροῦ 
Σταυροῦ του
● Κείμενο Γ´: Θεία Κοινωνία 

Ποιὰ ἁμαρτήματα δὲν 
μᾶς ἐμποδίζουν
● Κείμενο Δ´: Κωνσταντινούπολη

Κρυπτοχριστιανικὸ 
Πάσχα 
● Κείμενο Ε :́ Ἀναστάσιμες Εὐχὲς

Ὢ μεγαλεῖα τῆς Ἀναστά-
σεως τοῦ Κυρίου μας!...
● Κείμενο Ϛ :́ Βόρεια προάστια 

Ἕνα πρόσφατον Θαῦμα  
Εἰκόνος τοῦ Χριστοῦ 
● Κείμενο Ζ´: Ὁ ἐκκλησιασμὸς 
τῆς Κυριακῆς

«Κόρη μου, νὰ πηγαίνεις  
στὴν Ἐκκλησία» 
● Κείμενο Η´: «Ψιθυρισμοὶ τῶν 
δαιμόνων» 

Πῶς μαλώνουν οἱ  ἄν-
θρωποι
● Κείμενο Θ :́ Ἡ φροντίδα γιὰ 
τοὺς κεκοιμημένους

«Αὐτὸ θὰ τὸ δώσω στὸν 
Γιῶργο, γιατὶ καὶ ἐκεῖνος 
μοῦ δίνει...»
● Κείμενο Ι´:  Οἱ μετάνοιες καὶ τὰ 
κομποσχοίνια

Μεγάλη ἡ βοήθεια στὸν 
ἐπιθανάτιο ἀγῶνα

Ἁπλῆ Κατήχησις μέσα ἀπὸ τὴν πεῖρα τῆς  Ὀρθοδόξου  Ἐκκλησίας

ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ
“ Ὁ δὲ προφητεύων, ἀνθρώποις λαλεῖ οἰκοδομὴν καὶ παράκλησιν καὶ παραμυθίαν ”

(Α΄ Κορινθ. ιδ΄ 3)
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ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΙΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΑΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΑΓΓΕΛΩΝ 
ΑΦΙΔΝΑΙ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ἀριθμὸς τεύχους 20 ● Μάϊος 2023

Ἀπὸ τὸ Βίο τῆς Ἁγίας Εὐθασίας († 12η Ἰανουαρίου)

Ὁ Φύλακας Ἄγγελος:
«Μὴ φοβᾶσαι, Εὐθασία μου!... »*

https://www.imoph.org/pdfs/Periodicals/OIKPAR/OIKPAR20/Oik-Par-T20-Gr-s.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/Periodicals/OIKPAR/OIKPAR20/Oik-Par-T20-Gr-s.pdf
https://www.imoph.org/pdfs/Periodicals/OIKPAR/OIKPAR20/Oik-Par-T20-Gr-s.pdf


● «Τὸ σπουργίτι καὶ τὸ ἀηδόνι ...».
● «Προσευχὴ μὲ ὅλες μας τὶς φλέβες».
● «Ποιὰ ἁμαρτήματα δὲν μᾶς ἐμποδίζουν ἀπὸ τὴν Θεία Κοινωνία».
● «Κρυπτοχριστιανικὸ Πάσχα στὴν Κ ωνσταντινούπολη». 
● «Ἁγία Ἀνάστασις τοῦ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ».
● «Ἕνα πρόσφατον Θαῦμα Εἰκόνος τοῦ Χριστοῦ ποὺ ἔλαβε 

χώρα σὲ Φαρμακεῖο τῶν βορείων προαστίων»!
● «Κόρη μου, νὰ πηγαίνεις στὴν Ἐκκλησία».
● «Πῶς μαλώνουν οἱ ἄνθρωποι».
● «Αὐτὸ θὰ τὸ δώσω στὸν Γιῶργο, γιατὶ καὶ ἐκεῖνος μοῦ δίνει...».
● «Μεγάλη ἡ βοήθεια στὸν ἐπιθανάτιο ἀγῶνα οἱ μετάνοιες 

καὶ τὰ κομποσχοίνια».

* * *
 Ἐπικαλούμεθα τὴν εὐλογία τοῦ Κυρίου μας καὶ τὶς προσ-

ευχὲς τῶν ἐν Χριστῷ Ἀδελφῶν μας, γιὰ νὰ συνεχίσουμε τὴν 
Διακονία μας, πρὸς δόξαν τῆς Ἁγίας Τριάδος.

7.7.2023 ἐκ. ἡμ. 
† Μ.Σ. Ἁ.
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Ἁγία Εὐθασία
† Μνήμη: 12η Ἰανουαρίου


