
Ἡ «νοημοσύνη» τῆς καρδιᾶς  
Ἡ Ἁγιότητα ἔχει κέντρο τὴν καρδιὰ

Πόσο χριστιανικὸ εἶναι νὰ κρίνουμε τοὺς Ἀδελ-
φούς μας;... Ἡ ἐπικριτικὴ διάθεση, καὶ μάλι-
στα ὅσον ἀφορᾶ τὴν πίστη τους, μπορεῖ νὰ 
εἶναι δεῖγμα, ὅτι τὸ κέντρο μας δὲν εἶναι ἡ 
καρδιά. Ἡ ἁγιότητα ἔχει κέντρο τὴν καρδιά, 
ὅπου βρίσκεται ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Ὅταν 
κέντρο μας εἶναι τὸ κεφάλι, τότε τείνουμε πρὸς τὴν κατάκριση. 

Ἡ «νοημοσύνη» τῆς καρδιᾶς εἶναι ἡ ἱκανότητα νὰ εἴμαστε 
εὐαίσθητοι στὰ αἰσθήματα καὶ στὶς ἀπόψεις τῶν ἄλλων. Βοηθᾶ 
νὰ ἀποφεύγουμε νὰ πληγώνουμε τὰ αἰσθήματά τους, ἀλλὰ 
ἀντιθέτως νὰ εἴμαστε ἀνοικτοὶ πρὸς αὐτά. Χειριζόμαστε ἔτσι 
τὶς διαπροσωπικές μας σχέσεις μὲ ἐνσυναίσθηση καὶ συνέση.

Ἡ Ὀρθοδοξία μας δίνει δυνατότητες ποὺ δὲν ὑπάρχουν σὲ 
ἄλλες χριστιανικὲς κοινότητες, ἀφοῦ ἡ ἔννοια τῆς Ἐκκλησίας 
ὡς ἰατρείου ψυχῶν μᾶς ἐπιτρέπει νὰ δοῦμε τὸν ἑαυτό μας καὶ 
τοὺς ἄλλους ὡς χρήζοντες θεραπείας. Ἡ θεραπεία προκύ-
πτει ἀπὸ τὴν σχέση μας μὲ τὸν Χριστό, ὁ Ὁποῖος μᾶς ἀγαπᾶ.

Εἴτε πιστὸς εἴτε ἄθεος εἶναι ὁ ἄλλος, βουδιστὴς ἢ μου-
σουλμᾶνος, φιλελεύθερος ἢ συντηρητικός, δὲν ἀποτελεῖ ἀπει-
λὴ γιὰ μᾶς, διότι καὶ ἐμεῖς, ὅπως ὅλοι, εἴμαστε ἀσθενεῖς ποὺ 
ζητοῦν τὴν ἴαση. Ὡς Ὀρθόδοξοι, βλέπουμε τὸν καθένα, ἀκό-
μη καὶ τοὺς ἀπίστους, ὡς πρόσωπα ἠγαπημένα ἀπὸ τὸν Ἰησοῦ, 
διὰ τοῦ Ὁποίου ὁ κόσμος ἦλθε στὴν ὕπαρξη. 

Ἀγαποῦμε ὅλους, ἐπειδὴ ὁ Χριστὸς μᾶς ἀγαπᾶ ὅλους.
Ἡ «νοημοσύνη» τῆς καρδιᾶς μᾶς βοηθᾶ ἀκόμη νὰ ἐργαζό-

μαστε ἀπὸ κοινοῦ γιὰ τὸ κοινὸ καλό, νὰ βλέπουμε τὰ πράγματα 
μὲ τὰ μάτια τῶν ἄλλων καὶ νὰ θέλουμε τὸ καλύτερο γι᾿ αὐτούς. 
Μᾶς βοηθᾶ νὰ διαδίδουμε τὸ σωτήριο Μήνυμα τοῦ Εὐαγγελί-
ου, γιατὶ δὲν παρεμβάλλουμε τὸν ἑαυτό μας στὴν πορεία τοῦ 
Μηνύματος.

Οἱ ἄλλοι μποροῦν νὰ γευθοῦν τὴν Ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ 
ἡ δική μας ἐνσυναίσθηση πρὸς αὐτοὺς ἀπεικονίζεται στὸν 
τρόπο ποὺ ἐπικοινωνοῦμε μαζί τους καὶ στὸν σεβασμό μας 
πρὸς τὶς ἐμπειρίες τους, τὰ αἰσθήματα, τὶς ἀπόψεις καὶ τὶς 
πεποιθήσεις τους.
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