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■ Πολλαπλὲς οὐράνιες εὐλογίες 

Ἱερὸ Προσκύνημα 
στὸν Τάφο τῆς Ἁγίας Παρασκευῆς 

καὶ στὴν Ἁγία Θεοδώρα Ἄρτης
 Θεία Λειτουργία στοὺς Ἁγίους Πάντας

Tὸ Σάββατο, 9η Ἰουλίου 2023 
ἐκ. ἡμ., † Μνήμη τοῦ Ἁγίου 

Ἱερομάρτυρος Παγκρατίου, μία 
Ὁμάδα σαρανταπέντε Προσ-
κυνητῶν συγκεντρώθηκε στὴν 
Ἱερὰ Μονὴ τοῦ Ἁγίου Κυπρια-
νοῦ, προκειμένου νὰ συνοδεύση
τὸν Σεβασμιώτατο Μητροπολί-

τη μας Ὠρωποῦ καὶ Φυλῆς κ. Κυπριανό, σὲ ἕνα Προσκύνημα, 
τὸ ὁποῖο ποθοῦσε νὰ πραγματοποιήση ἀπὸ ἐτῶν, στὸ ἱερὸ 
Μνῆμα τῆς Ἁγίας ἐνδόξου Ὁσιοπαρθενομάρτυρος Παρα-
σκευῆς...

Τὴν ὀργάνωσι τοῦ διημέρου αὐτοῦ Προσκυνήματος ἀνέ-
λαβε τὸ Γραφεῖο Ταξιδιῶν τῶν Ἀδελφῶν μας Ἀνδρέα καὶ Μα-
ρίας Καλλιακμάνη, ἐν συνεργασίᾳ μὲ τὸν Σύλλογο «Ἅγιος 
Φιλάρετος ὁ Ἐλεήμων».

Ὁ χρόνος τῶν μετακινήσεων ἀξιοποιήθηκε ἐν Χριστῷ μὲ 
τὴν καθιερωμένη Ὀρθρινὴ Ἀκολουθία, τὶς Παρακλήσεις τῆς 
Παναγίας μας καὶ τοῦ Ἁγίου Φιλαρέτου, ὡς καὶ ἄλλες ψαλ-
μωδίες, καὶ τὴν μελέτη διαφόρων Κειμένων. 

* * *
Πρωταρχικὸς προορισμός τους, ἡ Ἱερὰ Μονὴ Πούντας, 

στὸ Καναλλάκι, βορείως τῆς Πρεβέζης, ἀφιερωμένη στὴν  
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Ἁγία Ὁσιοπαρθενομάρτυρα Πα-
ρασκευή.

Δὲν γνωρίζουμε πότε ἀκριβῶς 
κτίσθηκε ἡ Ἱερὰ Μονὴ Πούντας, 
οὔτε ποῦ ὀφείλει τὸ ὄνομά της. 
Ὑπῆρξε πλούσια Μονὴ καὶ μέχρι 
τὸ 1913 συντηροῦσε Σχολαρχεῖο. 

Σύμφωνα μὲ τὴν Ἠπειρώτικη παράδοσι, στὸν τόπο ὅπου 
ὑπάρχει σήμερα ἡ ὁμώνυμος Μονὴ Μπούντας ἐμαρτύρησε ἡ 
Ἁγία Παρασκευὴ καὶ ἐκεῖ ὑπάρχει καὶ ὁ Τάφος Της (στὸ δεξιὸ 
κλίτος τοῦ Καθολικοῦ), ὁ ὁποῖος σύμφωνα μὲ τὴν παράδοσι δέ-
χθηκε τὸ ἀκέφαλο σῶμα Της. Δίπλα στὸν Τάφο εὑρίσκεται καὶ 
ἡ μεγάλη ὠοειδὴς πέτρα, ἐπὶ τῆς ὁποίας στηρίχθηκε ἡ Ἁγία 
προσευχομένη κατὰ τὴν στιγμὴ τοῦ ἀποκεφαλισμοῦ Της καὶ 
ὅπου πολλὰ θαύματα γίνονται κατὰ καιροὺς σὲ διαφόρους 
προσκυνητές. 

Ἡ παράδοσις αὐτὴ ἐνισχύεται καὶ ἀπὸ τοὺς ἑξῆς λόγους:
α. Ἀπὸ τὴν πληροφορία τοῦ Ἁγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορεί-

του, ὁ ὁποῖος ἀναφέρει ὅτι «ἡ Ἁγία Παρασκευὴ πολλοὺς Ἕλλη-
νες ἐπέστρεψε εἰς τὴν θεογνωσίαν».

β. Ἀπὸ τὴν παράλειψι Aὐτῆς ἀπὸ τὸ Ρωμαϊκὸ Μαρτυρολόγιο.
γ. Ἀπὸ τό, ὅτι πολλὰ χωριά, τὰ ὁποῖα εὑρίσκονται κοντὰ στὸ 

μέρος τοῦ Μαρτυρίου Της, π.χ. Βαλανιδιά, Κεράσοβο, Ἁγία Κυ-
ριακὴ (Πόποβο) Τσαγγάριο, Καραμάχη κ.ἄ. ἑορτάζουν καὶ πανη-
γυρίζουν τὴν 26η Ἰουλίου ἡμέρα τῆς μνήμης Αὐτῆς.

Ἐπὶ τοῦ Τάφου τῆς Ἁγίας ἔχει ἀνεγερθῆ τρισυπόστατος Ναός.
● Ἐνδεικτικὰ ἀναφέρομε στὴν συνέχεια δύο θαύματα, τὰ 

ὁποῖα  ἀναφέρει ὁ Θεσπρωτὸς συγγραφεὺς καὶ λογοτέχνης Σπ. 
Μουσελίμης:

«Κόσμος κουτσοὶ, τυφλοὶ ἔρχονται ἐδῶ στὸν Τάφο Της στὴν 
γιορτή Της καὶ φεύγουν γεροί. Δὲν εἶναι πολὺς ὁ καιρὸς (1952) 

ποὺ ἦρθε μιὰ κοπέλα τρελὴ καὶ 
τὴν ἄλλη μέρα ἔφυγε φρόνιμη
καὶ καλή. Ἀπὸ τὸν Τάφο Της ἔβγαι-
νε νερὸ ποὺ γιάτρευε τοὺς ἀρρώ-
στους. Ἐπειδὴ ὅμως κάποτε ἦρθε 
ἕνας Τοῦρκος καὶ ἔλουσε τὸ ψω-
ριασμένο ζαγάρι του, χάθηκε ἂν
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καὶ τὸ σκυλὶ γέρεψε»  ( Ἠπειρ. Ἑστία, 
10 [1961], σελ. 38).

Σύμφωνα μὲ μαρτυρίες στρα-
τιωτῶν στὸν Ἀλβανικὸ πόλεμο τὸ 
1940, ἡ Ἁγία ἐμφανίσθηκε σὲ πολ-
λοὺς στρατιῶτες καὶ τοὺς ἔσωσε 
μὲ θαυμαστὸ τρόπο.
* * *

Στὴν  Μονὴ ἐγκαταβιώνει Γυναικεία Ἀδελφότης ὑπὸ τὴν 
Ὁσιωτάτη Γερόντισσα Παρθενία.

Στὸν μυροβόλο Τάφο τῆς Ἁγίας καὶ τὴν πέτρα τοῦ ἀποκε-
φαλισμοῦ Αὐτῆς, τὰ ὁποῖα εἶχαν τὴν εὐλογία νὰ προσκυνή-
σουν σὲ ὥρα ἀπόλυτης ἡσυχίας, οἱ πιστοὶ ἔνιωθαν τὴν κατα-
νυκτικὴ «παρουσία» τῆς Ἁγίας καὶ κατέθεσαν τὰ αἰτήματά 
τους, ἐνῶ ἐλέγετο ἡ Παράκλησις εἰς τὴν Χάριν Της. 

Ἀφοῦ ἀπήλαυσαν τὸ κέρασμα καὶ παρέλαβαν τὶς «εὐλο-
γίες», τὰ ὁποῖα τοὺς προσέφεραν οἱ φιλόξενες Γερόντισσες,  
οἱ Προσκυνηταὶ ἀνεχώρησαν γιὰ τὴν παράλια κωμόπολι τῆς 
Ἀμφιλοχίας, ὅπου ἐγευμάτισαν, καὶ ἐν συνεχείᾳ γιὰ τὴν πόλι 
τῆς Ἄρτης.

* * *
Στὴν Ἄρτα, ἡ προχωρημένη ὥρα δὲν τοὺς ἐπέτρεψε νὰ 

ἐπισκεφθοῦν ἄλλα ἀπὸ τὰ πολλὰ ἀξιοθέατα τῆς ἱστορικῆς 
αὐτῆς πόλεως, καθὼς ὁ κύριος στόχος τους ἦταν νὰ προσκυ-
νήσουν τὸ ἱερὸ Μνῆμα καὶ τὰ ἅγια Λειψάνα τῆς Ἁγίας Θεο-
δώρας, συζύγου τοῦ Δεσπότου τῆς Ἠπείρου Μιχαήλ Β’, καὶ  
Πολιούχου τῆς Ἄρτης μαζὶ μὲ τὸν Ἅγιο Μάξιμο τὸν Γραικό.

Ὁ ἄκρως συγκινητικὸς Βίος τῆς Ἁγίας Θεοδώρας (1210-1280) 
μᾶς εἶναι γνωστὸς ἀπὸ τὴν «Ἁγιογραφία τῆς Ἁγίας Θεοδώρας 
τῆς Ἄρτας», ἔργο τοῦ Μοναχοῦ Ἰὼβ (Ἰασίτη), ὁ ὁποῖος ἔζησε 
στὰ τέλη του ΙΓ’ αἰῶνος. Ἦταν δηλαδὴ σχεδὸν σύγχρονος τῆς 
Ἁγίας.

Ἡ Ἁγία Θεοδώρα ἦταν 
προικισμένη μὲ ὅλα τα ἐγ-
κόσμια πλεονεκτήματα (εὐ-
γένεια, ὀμορφιά, εὐφυΐα 
κ.ἄ), τὰ ὁποῖα ὁ Θεός, ἐπι-
βλέπων στὸ ἱερὸ πόθο τῆς
φιλοθέου ψυχῆς της, ἐχα-
ρίτωσε καὶ ἐπηύξησε ἐν Χρι-
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στῷ, ὥστε νὰ γίνη ἐν πᾶσι πρότυπον Χρι-
στιανικοῦ ἤθους. Ἡ περιπετειώδης ζωή της 
ἀνέδειξε τὸ μεγαλεῖο τῆς ψυχῆς της, τὴν ἀνι-
διοτελῆ ἀγάπη, τὴν συγχωρητικότητα, τὴν 
φιλευσπλαγχνία, τὴν ἀσκητικὴ διαγωγή, τὸ 
χάριμα τῆς συμφιλιώσεως, τὴν προσήλωσι 
στὴν γνησιότητα τῆς Πίστεως, τὴν ἀγάπη της 
γιὰ τὴν εὐπρέπειαν τοῦ Οἶκου τοῦ Θεοῦ...

Ἔζησε ὡς Βασίλισσα, ὡς ἐξόριστη, ὡς πε-
ριπλανώμενη, ἐτελειώθη ὡς Μοναχή, πάντοτε ἀγαπῶσα καὶ 
ἀγαπημένη ἀπὸ τοὺς ὑπηκόους της, τὸν λαὸ τῆς Ἄρτης, ὁ 
ὁποῖος τὴν ἐτίμησε ὡς Ἁγία ἀμέσως μετὰ τὴν ὁσιακὴ Κοίμη-
σί της.

Ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας καὶ οἱ λοιποὶ Προσκυνηταὶ ἐπι-
σκέφθηκαν τὸν ἱερὸ Ναὸ ἐπ᾿ ὀνόματι τῆς Ἁγίας, παλαιότερα 
ἀφιερώμενο στὸ Ἅγιο Μεγαλομάρτυρα Γεώργιο, τὸν ὁποῖον 
ἡ ἴδια εἶχε φροντίσει νὰ μεγαλώση καὶ νὰ ἐξωραϊσθῆ.

Ἐκεῖ δημιούργησε καὶ Μονή, ὅπου ἄφησε εἰρηνικὰ τὴν τε-
λευταία της πνοὴ καὶ ἐνταφιάσθηκε στὸν Νάρθηκα τοῦ ἱεροῦ 
Ναοῦ. Πρὸς τιμὴν τῆς Μνήμης της καὶ πρὸς ἐνθύμησι τοῦ μο-
ναστηριακοῦ χαρακτῆρος τοῦ Ναοῦ, τελοῦνται καθημερινῶς 
ὅλες οἱ Ἀκολουθίες κατὰ τὸ τυπικὸ τῶν Μονῶν.

Καὶ πάλι οἱ πιστοὶ κατέθεσαν τὰ αἰτήματά τους, προσκυ-
νοῦντες τὴν ἀργυρᾶ Λάρνακα τῶν ἁγίων Λειψάνων Της, ἐνῶ 
ἐλέγετο ἡ Παράκλησις εἰς τὴν Χάριν Της.

* * *
Ἀφοῦ ἀνεχώρησαν ἀπὸ τὴν Ἄρτα μὲ τὴν εὐγνώμονα αἴ-

σθησι τῶν πλουσίων δωρεῶν τῆς ἡμέρας, οἱ Προσκυνηταὶ ἔφθα-
σαν στὸ Ἀγρίνιο.

Ἐκεῖ, τόσο τὸ ἑσπέρας τοῦ Σαββάτου ὅσο καὶ τὸ πρωῒ ἀξιώ-
θηκαν τῆς ἀπαραμίλλου θυσιατικῆς φιλοξενίας τοῦ πολυσεβά-
στου Ἀρχιμανδρίτου π. Ἀθα-
νασίου Ἁγιοκυπριανίτου καὶ 
τῶν πνευματικῶν του τέκνων.  

Μὲ κέντρο τὴν κοινὴ λειτουρ-
γικὴ καὶ εὐχαριστιακὴ λατρεία, 
τὴν τέλεσι δηλαδὴ τοῦ Ἀναστα-
σίμου Ἑσπερινοῦ καὶ τῆς Ἀρχι-
ερατικῆς Θείας Λειτουργίας, οἱ 
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Ποιμένες καὶ οἱ πιστοὶ ἀνανέωσαν 
καὶ ἀπήλαυσαν τὸν σύνδεσμο τῆς 
ἐν Χριστῷ ἀγάπης...

Στὴν Ὁμιλία του ὁ Σεβασμ. Μη-
τροπολίτης μας ἀνεφέρθηκε στὸ 
Εὐαγγέλιο τῆς ἡμέρας (Ζ’ Ματθαί-
ου) καὶ τὴν ἄρνησι τῶν Φαρισαίων 

νὰ ἀναγνωρίσουν τὰ θαύματα καὶ τὴν θεϊκὴ ἐνέργεια τοῦ Κυρί-
ου μας, καὶ παρεκάλεσε τοὺς πιστοὺς νὰ ἐμβαθύνουν στὸ νόη-
μα τῆς περικοπῆς: 

ἂς ἐξετάζουμε συνεχῶς τὸν ἑαυτόν μας, μήπως περιφρονοῦμε 
καὶ ἐμεῖς τὶς ἐνέργιες τῆς θείας Χάριτος, ἡ Ὁποία μᾶς καλεῖ, μὲ 
ποικίλους τρόπους –ἕναν λόγο οἰκοδομῆς, μία κατάνυξι στὴν προσ-
ευχή, μία ἐπισκίασι στὴν προσκύνησι ἁγίων Λειψάνων ἢ ἁγιασμά-
των– εἰς ἐπιστροφὴν καὶ μετάνοιαν, καὶ δὲν ἀνταποκρινώμεθα, 
ἀλλὰ μένουμε ἀσυγκίνητοι, σκληροί...

* * *
Στὴν τράπεζα Ἀγάπης, ἡ ὁποία ἀκολούθησε τὴν πνευμα-

τικὴ Τράπεζα, οἱ πιστοὶ –φιλοξενοῦντες καὶ φιλοξενούμε-
νοι – εἶχαν τὴν εὐκαιρία νὰ ἐκφράσουν τὴν χαρά τους γιὰ τὴν 
ἐμπειρεία αὐτὴ καὶ νὰ παρακολουθήσουν μία βιντεοταινία, ἡ 
ὁποία τοὺς ξενάγησε στοὺς Ναοὺς καὶ τὰ Παρεκκλήσια τῆς 
τοπικῆς Κοινότητος.

Ὁ Σεβασμ. Ποιμένας μας ἐξέφρασε τὴν χαρά του γιὰ τὴν 
ἐπίσκεψι αὐτή, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὰ Προσκυνήματα, κατὰ τὰ 
ὁποῖα δόθηκε ἡ εὐκαιρία νὰ τιμήσουμε δύο Ἅγιες Γυναῖκες, 
καὶ νὰ θεωροῦμε σὲ ποιὸ ὕψος ἁγιότητος δύναται νὰ ὑψωθῆ 
ἡ γυναικεία φύσις μὲ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ. Τὸ μήνυμα τοῦ 
μεγαλείου αὐτοῦ ἀπευθύνεται στοὺς ἄνδρες, τοὺς ὁποίους 
παρώτρυνε ὁ Σεβασμιώτατος νὰ φέρωνται μὲ εὐγένεια καὶ 
σεβασμὸ στὶς γυναῖκες, ἀλλὰ καὶ στὶς γυναῖκες, τὶς ὁποῖες 
παρεκάλεσε νὰ φροντίζουν νὰ 
ἐμπνέουν τὸν σεβασμὸ μὲ τὸ ἀξιο-
πρεπὲς καὶ σεμνὸ ἦθος τους...  

* * *
Πολλὲς οἱ εὐλογίες τοῦ προσ-

κυνηματικοῦ καὶ λειτουργικοῦ αὐ-
τοῦ διημέρου... Εἴθε ἡ εὐχαριστία
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τῶν ἀξιωθέντων τοιούτων καὶ τοσούτων δωρεῶν νὰ μὴν ἐξα-
τμισθῆ ὡσὰν ἐφήμερο θυμίαμα, ἀλλὰ νὰ καρποφορήση στὶς 
ψυχὲς ὅλων μία κλῆσι πρὸς τὴν ἁγιότητα... 

† Γ.῾Ι. Μ.
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